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Chi è «dietiste-i ASDD»?

Dietiste e dietisti 
legalmente 

riconosciuti/e, 
conformemente 
all'articolo 50a 

dell'OAMal
(Ordinanza 

sull'assicurazione 
malattie);

Dietiste-i diplomati 
SSS, ovvero 

Scuola Superiore 
o presso la Croce 
Rossa Svizzera 
(vecchia legge)

Bachelor in 
“nutrizione e 

dietetica” (nuova 
legge)

Riconoscimento 
dei titoli di studio 
esteri da parte 

della Croce Rossa 
Svizzera
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Chi è «dietiste-i ASDD»?

Dietiste e 
dietisti auto-
proclamati/e

Dietiste-i 
legalmente 
riconosciuti, 

conformemente 
all'articolo 50°

dell'OAMal;

Dietiste-i 
ASDD

> 80% delle 
dietiste-i 

riconosciuti/e 
legalmente
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Chi è il «dietiste-i ASDD»?

I + 
dei dietiste e dietisti ASDD

Dietiste-i legalmente 
riconosciuti-e

Formazione iniziale uniforme (3-4 
anni di studio che portano 

all'ottenimento del bachelor)

Dietiste-i ASDD

Formazione iniziale uniforme (3-4 
anni di studio che portano 

all'ottenimento del bachelor)

+ Formazione continua obbligatoria
+ Obbligo di rispettare il codice 

deontologico
+ Accesso al materiale di lavoro, al 

fine di garantire una qualità dei 
processi uniforme
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Dietiste-i ASDD:
come differenziare a colpe d’occhio il dietista 

«legalmente riconosciuto»

Coach in 
nutritione

Metabolic-
Balance

Weight Watchers

Consiglio in 
psicologia 

nutrizionale IKP

Ecc.

Dietiste-i ASDD

I legalmente 
riconosciuti!

CRS

Bachelor

MAS
PhD

SSS

Ecc.
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Dietiste-i ASDD: simbolo di qualità!

Formazione iniziale 
riconosciuta, con 

accesso 
all'ottenimento del 

bachelor

Obbligo 
permanente di 

formazione 
continua 

(sottoposto a 
verifica)

Adesione ad un 
codice 

deonotologico ed 
etico riconosciuto

Qualità dei processi 
e del materiale di 

lavoro
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Quali competenze possiede il «dietiste-i ASDD»?

Competenze 
acquisite alla 

fine della 
formazione di 
base definite 

a livello 
federale

Gestione del 
colloquio e 
psicologia

Conoscenze 
specialistich

e in 
nutrizione & 

didattica

Terapia 
nutrizionale 
e medicina

Promozione 
della salute 

e 
prevenzione
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Dove esercitano la professione i/le «dietiste-i ASDD»?

Studio di consulenza 
ambulatoriale (terapia 

nutrizionale o 
promozione della 

salute e prevenzione)

Industria alimentare

Ricerca /Scuola 
Universitaria 
professionale

Ristorazione di 
collettività (mense 

scolastiche , 
ospedaliere,..)

Ambito della 
prevenzione (es: 

Associazione Svizzera 
per il Diabete)

Ospedale, clinica, 
riabilitazione

Ambito della 
promozione della 

salute (es: 
Promozione Salute 
Svizzera, o a livello 

cantonale Servizio di 
promozione e di 

valutazione sanitaria)
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L’ASDD come assoziazione

• Creata nel 1942, ASDD è l’Associazione di riferimento in Svizzera 
per le dietiste e i dietisti.

• ASDD conta oggi circa 1600 membri, ovvero più di 80% delle dietiste 
et dei dietisti riconosciuti-e legalmente.
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L’ASDD come assoziazione

Gli obiettivi di ASDD sono molteplici. ASDD ha in special modo come 
scopo:
• Migliorare lo statuto e il riconoscimento del dietiste-i che esercita la 

professione in Svizzera. Sia sul piano sociale, che economico e 
giuridico, e facilitare la creazione di una rete tra i professionisti.

• Incoraggiare la formazione di base iniziale, post grado et 
continua, avvalorando dei certificati di qualifica.

• Proteggere il pubblico contro la pratica abusiva dei consigli 
nutrizionali, aderendo ad un codice deontologico che si applica a tutti 
i membri, e incoraggiando una metodologia di lavoro uniforme e 
protocollata.
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Adrian Rufener, BSc BFH
Dietisti ASDD
Presidente ASDD
adrian.rufener@svde-asdd.ch

Marco Buser
Amministratore delegato ASDD
marco.buser@svde-asdd.ch

Segreteria ASDD
Haus der Verbände
Case postale
Bollwerk 15
3001 Berne
031 313 88 70
service@svde-asdd.ch
www.svde-asdd.ch

Per maggiori informazioni potete contattare…
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