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Universitares Lehr- und Forschungsspital LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Luzerner Kantonsspital

8. Padiatrisches Ernahrungssymposium

Bauch und Kopf - ganzheitliche Ernahrungstherapie bei
gastroenterologischen Erkrankungen

Donnerstag, 5. November 2026, 09.00 - 17.00 Uhr

herzlich, kompetent, vernetzt



Programm
Donnerstag, 5. November 2026

Ab 08.30 Uhr Registration und Kaffee

09.00 Uhr Begrlissung

09.10 Uhr Spuren hinterlassen: Im Darm, im Leben und in der Wissenschaft
Glutenkontamination bei Z6liakie zwischen Evidenz und
Lebensrealitat
Diana Studerus, MSc Ernahrungsberaterin SVDE, APD am GastrozZentrum
Hirslanden Zdrich

09.45 Uhr «Und wie lebt es sich damit?» Jugendlichen-Perspektive auf die
Lebensqualitdt mit glutenfreier Ernahrung

10.00 Uhr Expertentalk

10.20 Uhr Pause

10.40 Uhr Im Wandel der Zeit: Behandlungskonzepte und psychosoziale
Herausforderungen bei chronischen entziindlichen
Darmerkrankungen
Dr. med. Susanne Schibli, Padiatrische Gastroenterologie, Hepatologie und
Ernahrung, Inselspital Bern

11.15 Uhr Von der Vielfalt zur individuellen L6sung: Erndhrungstherapeutische
Konzepte bei CED und was dies fiir Kinder und ihre Familien
bedeutet
Stephanie Graf, BSc Ernahrungsberaterin SVDE, Inselspital Bern

11.50 Uhr Expertentalk

12.10 Uhr Mittagessen
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13.15 Uhr Prasentation BTs und MTs aus dem Bereich Padiatrie

13.45 Uhr .Kopf- oder Bauchsache?" Funktionelle Magen-Darm-Stdrungen im
Kindes- und Jugendalter
PD Dr. med. Franziska Righini, Leitende Arztin Gastroenterologie LUZ
PD Dr. Margarete Bolten, Leitende Psychologin Sauglings- und
Kleinkindpsychosomatik, Universitare Psychiatrische Kliniken Basel

14.30 Uhr Expertentalk

14.50 Uhr Pause

15.10 Uhr Natiirliche Sondennahrungen: Wissenschaftliche Grundlagen und
psychologische Perspektiven
Isabel Fischer, BSc Ernahrungsberaterin SVDE, natyr

15.45 Uhr NatUrliche Sondennahrung im Alltag: Eine Familie berichtet

16.20 Uhr Verabschiedung und Abschluss

Eine Weiterbildung der Erndhrungsfachgruppe Padiatrie des Schweizerischen Verbandes der
Ernahrungsberater/innen SVDE

Schweizerischer Verband
der Ermndhrungsberater/innen

N G S Association suisse

ERNAHRU
FASHGRUPEE g
PA D I AT R I E delle-dei Dietiste-i

SVDE ASDD



luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort
= Horsaal (3. OG), Spitalzentrum
Luzerner Kantonsspital, Luzern

Credits

= Diese Fortbildung wird mit 7 SVDE-Punkten
anerkannt.

= Diese Fortbildung wird von der GESKES mit
8 Credits / 0.5 ECTS anerkannt.

= Diese Fortbildung wird von der SGP mit 6
Punkten (Kernfortbildung) anerkannt.

Zielpublikum

= Erndhrungsberater/-innen
Arzte/-innen

= Erndhrungswissenschaftler/-innen
andere interessierte Fachpersonen

Anmeldung

= Weitere Informationen und Anmeldung
unter

= Kontakt: service@svde-asdd.ch

Teilnahmegebiihren

= 150.- CHF inkl. Mittagessen und
Pausenverpflegung

= 120.- CHF inkl. Mittagessen und
Pausenverpflegung fur SVDE-Mitglieder

= kostenlose Teilnahme flr LUKS-
Mitarbeiter/-innen exkl. Mittagessen
(Anmeldung notwendig)

Luzerner Kantonsspital | Kantonsspital 37 | 6004 Luzern
https://www.luks.ch/standorte/standort-luzern/ernaehrungsberatung

Rechtstrager fur den Betrieb des Luzerner Kantonsspitals ist die LUKS Spitalbetriebe AG
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