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Grusswort des Prasidiums

Der Schweizerische Verband der Erndh-
rungsberater/innen (SVDE) vereinigt als
unabhangiger Berufsverband gesamt-
schweizerisch Gber 80 % der gesetzlich an-
erkannten Erndhrungsberater/innen. Er
setzt sich dafiir ein, dass seine Mitglieder
ihre Arbeit, innerhalb angemessener Rah-
menbedingungen, auf einem einheitlichen
und hohen Qualitatsniveau ausiiben.

Das Gesundheitswesen in der Schweiz ist
im Wandel: Kostendruck, integrierte Ver-
sorgung, eHealth und eine zunehmende
Spezialisierung stellen auch die Ernah-
rungsberatung vor neue Herausforderun-
gen. Um diese Veranderungen aktiv mitzu-
gestalten, engagiert sich der SVDE in der
Bildungs- und Berufspolitik, mit dem Ziel,
die Kompetenzen des Berufs transparent
zu machen und das Berufsbild weiter zu
starken.

Indem Erndhrungsberater/innen Erndh-
rung, Gesundheit und Krankheit wissen-
schaftlich fundiert in Zusammenhang brin-
gen, sind sie wichtige Akteure im Gesund-
heitswesen der Schweiz. Mit der vorlie-
genden Broschire zeigen wir auf, wer Er-
ndahrungsberater/innen SVDE sind, in wel-
chen Arbeitsgebieten sie anzutreffen sind,
wie sie arbeiten und welchen Beitrag sie
jetzt und in Zukunft fur die Gesundheits-
versorgung der Bevolkerung leisten.

Ich wiinsche lhnen eine spannende Lek-

tire!

Adrian Rufener
Prasident SVDE




Die Erndhrungsberatung im Klinischen

Ernéhrungsberatung ist ein zentraler
Teil exzellenter Medizin am KSA —
multiprofessionell, kompetent und in-
dividuell. Mit Engagement, Herz und
aktueller Forschung begleiten wir Pa-
tientinnen und Patienten evidenzba-
siert und praxisnah — fiir uns steht der
Mensch mit seinem Anliegen im Zent-
rum.

Katrin Haas
Ernéhrungsberaterin SRK SVDE

Leitung Ernédhrungsberatung
am Kantonsspital Aarau AG,
KEEA Kompetenzzentrum Er-
ndhrungsmedizin, Essverhal-
tensstérung und Adipositas

Die klinische Erndhrung gewinnt zu-
nehmend an Bedeutung in der Patien-
tenbetreuung, insbesondere da zahl-

Prof. Dr. med.
Philipp Schiitz

Leiter Medizinische Universi-

o . B e— reiche klinische Studien den Nutzen
tatsklinik am Kantonsspital \( & e einer individualisierten Ernéhrungs-
pAarau . b therapie im Krankenhaus belegen.

. . e Dabei steht der Patient im Mittel-
Prasident der Gesellschaft fir \ punkt und die interprofessionelle Zu-

Ernédhrungsmedizin und Meta-

. . } sammenarbeit und eine umfassende
bolismus Schweiz (GESKES)

Schulung aller beteiligten Fachkrdfte
@ sindvon zentraler Bedeutung.



Erndahrungsberaterinnen und -berater gibt es viele — aber nur der Titel
BSc in Erndhrung und Diatetik (altrechtlich: dipl. Erndhrungsberater/in
HF) ist gesetzlich anerkannt, befdhigt zu einer professionellen Ausiibung des
Berufes und berechtigt zur Abrechnung von erbrachten Leistungen zulas-
ten der Krankenkasse Uber die Grundversicherung. Damit sichtbar ist,
welche Berufsleute diese Kriterien erflillen, wurde das Label
«Erndhrungsberater/in SVDE» geschaffen, welches ausschliesslich von Mit-
gliedern des Berufsverbands getragen werden darf. Dieses Label garantiert,
dass der/die Erndahrungsberater/in SVDE:

einen Fachhochschulabschluss «Bsc in Ernihrung und Distetik»

oder einen altrechtlichen Abschluss auf Stufe «hohere Fachschule» als

«dipl. Erndhrungsberater/in HF» hat.

gesetzlich nach KV Art. 504, Ziff. 1, Bst. a anerkannt ist.

die berufliche Tatigkeit wissenschaftlich fundiert und orientiert

an professionsethischen Grundprinzipien gestaltet.

die fiir die berufliche Tatigkeit bendtigten Kompetenzen durch
regelmdssige Fortbildung aufrechterhilt.

sich dazu verpflichtet hat, die verbandseigene Berufsordnung
und den Ethikkodex einzuhalten.



Gesetzlich anerkannte Erndahrungsberaterinnen und -berater sind auf-
grund ihrer breiten und fundierten mehrjahrigen Grundausbildung in viel-
faltigen Bereichen tatig.

Ambulante Betreuung von Klient/innen im Einzel- oder Gruppensetting,
mit dem Ziel die Erndhrungssituation und den Gesundheitszustand eines
Einzelnen zu verbessern

Stationdre Betreuung von hospitalisierten Personen, mit dem Ziel den Ge-
nesungsprozess optimal zu unterstitzen und den Erndhrungszustand zu er-
halten oder zu verbessern

Beispielsweise in Spitdlern, Praxen, Heimen, Rehabilitationszentren und Homecare

Projektarbeit in der Gesundheitsforderung und Pravention, um das Er-
ndahrungsverhalten bestimmter Bevolkerungsgruppen positiv zu beein-
flussen

Optimierung des Speiseangebotes in der Gemeinschaftsgastronomie

Gesundheitsfordernde Beeinflussung des Umfeldes, um die gesunde
Wahl zur einfachen Wahl zu machen

Beispielsweise bei Bund und Kantonen, bei Institutionen wie der Diabetesgesell-
schaft, in der betrieblichen Gesundheitsférderung oder in der Gemeinschaftsgastrono-
mie

Beratende Funktion bei Innovationen und Weiterentwicklung von Pro-
dukten hinsichtlich gesundheitlicher sowie lebensmittelrechtlicher Aspekten

Durchfiihren von richtliniengeméassen Produktevaluationen



Die Erndhrungsberatung beim

Raphaél Reinert
Master of Public Health (U-
NIGE), BSc HES-SO,
Ernéhrungsberater SVDE

Bundesamt fiir Lebensmittelsi-
cherheit und Veterindrwesen
(BLV)

Urs Stalder
MSc ETH,
MAS Nutrition and Health ETH

Leiter Fachbereich Ernéhrung
am Bundesamt fiir Lebensmit-
telsicherheit und Veterindrwe-
sen (BLV)

Fiir den Bund zu arbeiten bedeutet,
seine Fachkompetenzen in Erndhrung
und Didtetik auf nationaler Ebene ein-
zusetzen, an der Schnittstelle von
Wissenschaft, 6ffentlicher Gesundheit
und Gesetzgebung. So kann man ak-
tiv zu Gesundheitsférderungs- und
Prdventionsprojekten beitragen, die
eng mit aktuellen Erndhrungsthemen
verknlipft sind.

Als Erndhrungsberater/in beim Bund
entwickeln Sie wirksame Massnah-
men zur Prdvention und Gesundheits-
férderung. Sie gestalten verantwor-
tungsvoll die nationale Gesundheits-
politik mit und bringen erndhrungs-
wissenschaftliche Expertise in politi-
sche Prozesse ein. lhre Titigkeit ist
vielféltig und sinnstiftend.

Entwicklung und Erarbeitung von didaktischen Materialien

Beispielsweise in Firmen und Konzernen oder auf Mandatsbasis

Erhebung relevanter Daten, um den Nutzen einer bestimmten Erndh-

rungstherapie angepasst auf ein bestehendes Erndhrungsproblem zu be-

grinden

Vermittlung von aktuellem Wissen Uber eine bedarfsdeckende, gesund-

heitsfordernde oder therapeutisch begriindete Erndhrungsweise

Schulung anderer Gesundheitsberufe

Beispielsweise in Fachhochschulen und Forschungsprojekten



S

arbeiten Erndhrungsberater/innen SVDE?

Die Arbeit der Erndhrungsberater/innen SVDE zielt darauf ab, die Erndh-
rungssituation von Einzelpersonen oder einer Bevélkerungsgruppe und de-
ren Umfeld positiv zu beeinflussen. Sie gestalten ihre Arbeit jederzeit
wirksam, zweckmassig und wirtschaftlich.

Erndhrungsberater/innen SVDE sind Spezialistinnen und Spezialisten
fur Fragen zum Zusammenhang zwischen Erndhrung, Gesundheit und
Krankheit sowie der Verdanderung des individuellen Erndhrungsverhaltens. In
ihrer Arbeit beriicksichtigen sie folgende professionsethische Eckpunkte:

Individuell — starke Orientierung an den Bediirfnissen der Zielgruppe
und somit ein an die individuelle Person/ Personengruppe und die Situa-
tion angepasstes Vorgehen

Analytisch — Sorgfaltige Diagnostik, um bestehende Erndhrungsprob-
leme zu identifizieren und zu benennen

Strukturiert — Prozessorientiertes und zweckméssiges Vorgehen, wel-
ches einen konstruktiven, [6sungsorientierten Veranderungsprozess unter-
stutzt

Wirksam - stindige Uberprifung der Wirksamkeit der durchgefiihr-
ten Massnahmen und eine darauf ausgerichtete Anpassung der weite-
ren Interventionen

Wissenschaftlich fundiert - orientiert an evidenzbasierten Pra-
xisempfehlungen, um eine situationsbezogen richtige und fachlich kor-
rekte Anwendung des aktuellen Wissensstandes sicherzustellen

Kritisch — Reflektierter und kritischer Umgang mit dem eigenen Han-
deln, um die eigene Berufspraxis standig weiterzuentwickeln

Interprofessionell — Enge Zusammenarbeit mit weiteren beteiligten
Fachpersonen




Die Erndhrungsberatung in der Gesundheitsforderung

Blanka Kral Als Erndhrungsberaterin und Marketingleiterin bei Omanda ver-
BSc BFH kniipfe ich fachliche Expertise mit strategischer Kommunikation.
Ich mache Ernéhrungsthemen wie Mangelernéhrung oder kiinst-
liche Erndhrung sichtbar — durch Schulungen, Inhalte und Kon-
Clinical Nutrition Specialist & zepte fiir Pflege, Kiiche und Fachpersonen. Die L6sungen, die ich
Head of Marketing Omanda mitentwickle, orientieren sich an den Bediirfnissen meiner Be-
Medical Nutrition rufsgruppe und sollen letztlich den Alltag der Betroffenen spiir-
bar verbessern.

Ernéhrungsberaterin SVDE

Dr. Raphael Banz Bei Omanda Medical Nutrition sind die SVDE-Ernéhrungsbe-
PhD ETH Ziirich ratenden mit ihrer soliden Berufsausbildung, Fachkompetenz

und praktischer Erfahrung ein zentraler Pfeiler fiir die Sicher-
Chief Scientific Officer Omanda stellung einer hohen Produkte- und Servicequalitdt in der kli-
Medical Nutrition nischen Ernéhrung.




Die Erndhrungsberatung in der Forschung und Lehre

Prof. Dr. Angéline

Chatelan
PhD, BSc HES-SO,
Erndhrungsberaterin SVDE

Professeure associée HES
Haute école de santé de
Geneve

Aurélien Clerc

MSc HES-SO UNIL, BSc HES-
SO, Erndhrungsberater SVDE
Doktorand UNIFR

Dozent HES
Haute école de santé de
Geneve

Als forschende Erndhrungsberaterin
und FH-Professorin schaffe und ver-
breite ich wissenschaftliches Wissen
im Bereich Ernédhrung und diskutiere
dessen praktische Auswirkungen.
Ich unterrichte die Studierenden in
evidenzbasierter Praxis. Meine Ar-
beit zielt darauf ab, die Erndhrungs-
wissenschaft fiir Gesundheitsfach-
leute und die breite Offentlichkeit
zugdnglich und spannend zu ma-
chen.

Ich unterrichte meine Fachgebiete
an BSc- und MSc-Studierenden an
der HES-SO, wdhrend ich mich wei-
terhin um die Patientinnen und Pati-
enten im Spital Freiburg kiimmere.
Ausserdem fiihre ich im Rahmen
meiner Doktorarbeit in Kardiologie
an der Universitdt Freiburg For-
schungsprojekte durch. Diese Kom-
plementaritdt ermdéglicht es mir,
alle Aspekte der evidenzbasierten
Praxis bestmdglich zu berticksichti-
gen, wenn ich lehre, wenn ich be-
rate oder wenn ich meine Forschung
durchfiihre.



Der positive Effekt einer Erndéhrungsberatung ist wissenschaft-
lich belegt: Eine professionelle Erndhrungsberatung hilft Krankenhausein-
tritte, Medikamentenkosten und krankheitsbedingte Arbeitsausfalle zu sen-
ken, die Lebensqualitit zu verbessern und hat ein positives Kosten-
Nutzen-Verhdiltnis.

Durch ihre hochqualifizierte Ausbildung, regelmassige Fortbildun-
gen sowie der Einhaltung der Berufsordnung und des Ethikkodex sind
Ernahrungsberater/innen SVDE die Fachpersonen im Bereich Er-
ndhrung und Diditetik. sie unterstiitzen wissenschaftlich fundiert und
praxisorientiert die Bevolkerung der Schweiz, sich ihrem Gesundheitszustand

entsprechend zu erndhren.

Erndhrungsberater/innen SVDE bringen die richtigen Kompetenzen mit,
um die zukiinftigen gesellschaftlichen und gesundheitspoli-
tischen Herausforderungen positiv zu beeinflussen. Bereits heute
engagieren sich Erndhrungsberater/innen SVDE in zukunftsgerichteten
neuen Versorgungsmodellen. Die interprofessionelle Zusammenarbeit und

digitale Kommunikationshilfsmittel stehen dabei immer mehr im Fokus.

Erndhrungsberater/innen SVDE sind und bleiben unerldssliche Expertin-
nen und Experten in allen Aspekten rund um Erndhrung, Diatetik und Le-

bensmittel.



SVDE ASDD

SVDE ASDD
Altenbergstrasse 29
Postfach 686
CH-3000 Bern 8

T 031 313 88 70

F 031 313 88 99
service@svde-asdd.ch
www.svde.ch / www.asdd.ch

www.svde-asdd.ch



mailto:service@svde-asdd.ch
http://www.svde.ch/
http://www.asdd.ch/
http://www.svde-asdd.ch/

