
Klinische Ernährung – praktisch gelebt

09:00 Kaffee/Tee und Registrierung

09:15 Begrüssung und Einleitung
Esther Gerrits & Maya Rühlin

09:30 Metabolische Dysfunktion-assoziierte steatotische
Lebererkrankung (MASLD): was dagegen tun?
• Dr. med. Björn Becker, Klinik für Gastroenterologie/ Hepatologie & 

Sibylle Schwager, BSc BFH, Ernährungstherapeutin KSW

10:30 Kaffeepause

11:00 Mangelernährung in der Onkologie: multimodaler Therapieansatz
• Forschungsmitarbeiterin, Zentrum für Ernährungsmedizin/-therapie KSW

11:30 Food for Mind
• Prof. Dr. med. Stephan Bischoff, Universität Hohenheim – Institut für 

Ernährungsmedizin & Prävention

12:30 Mittagessen mit Partnerausstellung & CAS Meet-Up

13:45

14:30

Ernährung bei Demenz – Probleme & mögliche Lösungswege
• Kyriaki Alvanou, Klinik für Akutgeriatrie & Leitung Memory Clinic, KSW

Nutzen und Schaden der ernährungstherapeutischen 
Interventionen in der Palliativmedizin
• Dr. med. Christa Hauswirth, Zentrum für Palliative Care, KSW

15:15 Kaffeepause

15:45 Pittfalls in der Mangelernährung: interaktive Fallbesprechung
• Esther Gerrits & Maya Rühlin

16:45 Abschluss und Evaluation

Anmeldung
www.geskes.ch

Anerkannte Credits/Punkte
CAS GESKES: 0.5 ECTS
SGAIM: Anfrage laufend
SVDE: 6 Punkte
GSASA (klinische sowie Spitalpharmazie): je 50 FPH Punkte 

17.10.2025

GESKES Day Winterthur



PartnerPartner

Kursort Kantonsspital Winterthur
Brauerstrasse 15, 8401 Winterthur

Organisation Dr. med. Esther Gerrits , 
Leitende Ärztin, Ernährungsmedizinerin 
Maya Rühlin, BSc ZFH
Leiterin Ernährungstherapie/-beratung 
Zentrum für Allgemeine Innere Medizin (ZAIM) 
Kantonsspital Winterthur

Kontakt kurse@geskes.ch

Kosten CHF 130.-    Nicht GESKES Mitglied
CHF 100.-    GESKES Mitglied
CHF 30.-    young GESKES
CHF 0,-   Mitarbeitende KSW
CHF 0,-   Teilnehmende CAS Clinical Nutrition

Zielpublikum Ärzt:innen, Ernährungsberater:innen, Apotheker:
Innen, Pflegefachpersonal, Ernährungswissen-
schaftler:innen, Physio- und Ergotherapeut:innen, 
Logopäd:innen
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