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Berna, data  
 
 

Presa di posizione sul riconoscimento da parte delle 
assicurazioni complementari delle dietiste e dei dietisti ASDD 

 
 
 
 
Gentili signore, gentili signori,  
 
 
con la presente l’Associazione Svizzera delle-dei Dietiste-i ASDD, attesta che la signora / il 
signor ____________________________ è membro dell’associazione professionale. 
 
Le figure professionali registrate presso l’Associazione Svizzera delle-dei Dietiste-i ASDD 
possiedono un’approfondita formazione a livello di scuola universitaria professionale, 
riconosciuta legalmente. Il diploma di Bachelor of Science (MSc) in nutrizione e dietetica 
abilita a esercitare la professione regolamentata e costituisce il presupposto per poter 
fatturare le prestazioni tramite l’assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie 
(AOMS) secondo l’art. 50a OAMal. 
 

Requisiti per l’affiliazione all’ASDD 

Per il riconoscimento di una/un dietista quale membro dell’associazione professionale, 
l’ASDD si accerta che la/il professionista:  

• sia in possesso di un diploma di scuola universitaria professionale «BSc in Nutrizione 
e Dietetica» o di un diploma secondo il vecchio diritto a livello di scuola specializzata 
superiore di «dietista diplomata/o SSS»;  

• abbia ottenuto un riconoscimento legale secondo la legge federale sulle professioni 
sanitarie (LPSan);  

• svolga l’attività professionale sulla base dei fondamenti scientifici e dei principi etici 
della professione.  
 

Oltre a soddisfare i requisiti legali, le dietiste e i dietisti dell’ASDD devono impegnarsi a: 

• frequentare periodici corsi di formazione continua (obbligo di formazione continua) 
per tenere aggiornate le competenze necessarie allo svolgimento dell’attività 
professionale. Il rispetto dell’obbligo di formazione continua viene periodicamente 
verificato.  

• attenersi al codice deontologico dell’associazione e al codice etico. 
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Vantaggi delle dietiste e dei dietisti ASDD  

Le/i pazienti e il sistema sanitario beneficiano del lavoro delle dietiste e dei dietisti 
riconosciuti dalle assicurazioni di base e complementari. 
 

• Efficace promozione della salute: le dietiste e i dietisti creano piani nutrizionali 
individuali in base alle specifiche esigenze delle/dei pazienti, mirati a prevenire le 
malattie e migliorare la qualità di vita. 

• Consulenza scientificamente fondata: con il supporto della loro formazione 
riconosciuta offrono soluzioni fondate ed efficaci per i problemi nutrizionali basandosi 
sulle conoscenze più recenti. 

• Approccio olistico: non prendono in considerazione solo gli aspetti fisici, ma anche 
gli aspetti sociali e psicologici della nutrizione, assicurando così un’assistenza 
globale. 

• Contributo alla riduzione dei costi: le misure preventive e la consulenza individuale 
possono contribuire a ridurre a lungo termine i costi del sistema sanitario, diminuendo 
l’incidenza delle malattie associate all’alimentazione. 

 
Sulla base dei punti sopra menzionati possiamo confermare che i membri della nostra 
associazione, senza ulteriori condizioni o adesioni, soddisfano tutti requisiti per erogare le 
prestazioni che rientrano nelle assicurazioni complementari. 
 
Il riconoscimento delle dietiste e dei dietisti ASDD da parte delle assicurazioni 
complementari è un importante passo per garantire a tutte le persone assicurate l’accesso 
a un’assistenza sanitaria di elevata qualità, preventiva e individuale. 
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