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Genèse 
La prise de position a été rédigée par les auteures et a subi un processus de révision en plusieurs 
étapes, dans lequel se sont impliqué-e-s d’autres expert-e-s et organisations. Le document a été 
réalisé à l’initiative des trois hautes écoles spécialisées et élaboré au nom de l’Association suisse 
des diététicien-ne-s (ASDD).  

Gina Tüfer et Sonja Schönberg ont coordonné le travail spécialisé des auteures et l’établissement 
de cette prise de position qui a vu le jour grâce au financement partiel de l’Association suisse des 
diététicien-ne-s (ASDD) et de l’International Confederation of Dietetic Associations (ICDA) et à 
l’engagement de bénévoles.  

Pour établir le document, les recommandations de l’International Confederation of Dietetic Asso-
ciations (ICDA) relatives à l’établissement de prises de position sur les systèmes alimentaires 
durables ont été prises en considération (International Confederation of Dietetic Associations, 
2024). La structure se calque sur la directive de l’European Federation of the Associations of 
Dietitians (EFAD) relative à l’établissement de prises de position officielles et est complétée par 
des éléments liés à la conception du rôle des diététicien-ne-s (EFAD, 2023).  

Un grand merci à toutes les parties prenantes du processus de révision :  

Le groupe spécialisé « Modes d’alimentation durables ASDD » et le groupe de travail Diets For 
Planetary Health BFH, Advisory Board ICDA, Santé publique Suisse, SSNC  

 

Comment citer ce document 
Tüfer, G. & Schönberg, S. ; Jäggi, M. ; Schweiger, N. ; Wäfler, M. ; Fabbi, S. (2025) Le rôle des 
diététicien-ne-s dans le système alimentaire durable en Suisse – prise de position de l’association 
professionnelle ASDD.  

Les questions ou les réactions peuvent être envoyées à l’adresse e-mail suivante : 

service@svde-asdd.ch 
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1. Contexte de la prise de position 
« La vision de systèmes alimentaires durables ne peut pas être réalisée que par la seule pro-
fession de diététicien-ne, mais elle ne peut pas non plus être atteinte avec succès sans les 

diététicien-ne-s. » 

Spiker, Knoblock-Hahn, et al., 2020 (notre traduction) 

 

Dans le domaine de la nutrition et de la diététique, on souligne à l’international que face aux 
systèmes alimentaires actuels, le mandat des diététicien-ne-s s’élargit parce que leurs interac-
tions avec les modes d’alimentation, la société et les écosystèmes est toujours mieux comprise 
(Wegener et al., 2024). Au moins six associations professionnelles nationales ont reconnu, au 
cours de ces douze dernières années, les modes d’alimentation durables et les systèmes alimen-
taires durables comme faisant partie de leur domaine d’activité.  

Le présent document présente la position de l’ASDD sur le rôle des diététicien-ne-s1 en Suisse 
dans la transformation et la participation active à la conception d’un système alimentaire durable. 
Il renforce sa position centrale et offre une orientation pour élaborer les offres de formation, d’ac-
compagnement ou d’expertise dans le but de soutenir cette transformation.  

 

2. Le conseil diététique dans le système alimentaire 
durable 

De nombreuses activités politiques en Suisse se tournent vers la transformation du système ali-
mentaire suisse dans le sens d’une durabilité accrue. Dans ce contexte, une importance crois-
sante est accordée au rôle central des diététicien-ne-s : le guide L’avenir de l’alimentation en 
Suisse invite les diététicien-ne-s, en tant que parties prenantes essentielles, à développer et 
mettre en œuvre des offres de formation, d’accompagnement ou d’expertise sur l’alimentation 
durable (Fesenfeld et al. 2023). La Stratégie Climat pour l’agriculture et l’alimentation 2050 ré-
clame comme principale mesure que le thème soit intégré dans la for-mation initiale et continue 
des diététicien-ne-s (OSAV et al., 2023). 

Ces revendications politiques au niveau national sont cohérentes et en adéquation avec la dé-
claration de principe d’associations professionnelles internationales comme l’EFAD, qui attribue 
un rôle clé diététicien-e dans la transition pratique vers un système alimentaire durable (EFAD, 
2021).  

Afin de pouvoir saisir le ‘système alimentaire’ sur le plan conceptuel et de pouvoir le faire évoluer, 
il est nécessaire d’avoir une pensée systémique globale (Barbour et al., 2021; Schönberg & Tüfer, 
2023 ; Spiker, Reinhardt et al., 2020). Les paragraphes suivants fournissent des explications sur 
le système alimentaire et le concept de santé planétaire, afin de renforcer cette pensée systé-
mique sur le rôle des diététicien-ne-s.  

 
1 Le terme ‘diététicien-ne-s’ englobent l’ensemble des diététicien-ne-s reconnu-e-s légalement, qui ont un 
diplôme de Bachelor en diététique et nutrition selon la loi sur les professions de la santé (LPSan), indé-
pendamment de leur champ d’activité dans le conseil, la thérapie, l’industrie, la recherche ou d’autres do-
maines.   
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Système alimentaire durable  
Le système alimentaire est un modèle qui est appliqué au niveau local et mondial, afin de décrire 
toutes les composantes et activités, de la production à la consommation d’aliments en passant 
par leur transformation et leur distribution. Comme le montre la figure 1, il ne s’agit pas d’un 
processus linéaire, et toutes les interactions et incidences de toutes les composantes et activités 
en font partie (High Level Panel of Experts, 2020).  

 

 
 
Figure 1 Système alimentaire selon Fesenfeld et al., 2023 

 

Les systèmes alimentaires actuels contribuent, dans le monde entier, de façon substantielle à la 
non-réalisation des objectifs de développement durable (ODD) (Nations Unies, 2015). Les sys-
tèmes alimentaires mondiaux se caractérisent par des inégalités économiques considérables en 
ce qui concerne le pouvoir d’achat et l’accès aux aliments, qui sont à l’origine de l’insécurité 
alimentaire (Pörtner et al., 2022). De plus, les systèmes alimentaires comptent parmi les princi-
paux moteurs du changement climatique, de la perte de la biodiversité, de l’épuisement des res-
sources d’eau douce ainsi que de la pollution des écosystèmes aquatiques et terrestres (Spring-
mann et al., 2018 ; Vermeulen et al., 2012). Dans le même temps, ils sont entièrement tributaires 
de la fonctionnalité de ces facteurs précisément naturels. En fin de compte, la santé humaine 
dépend des systèmes alimentaires (Département fédéral des affaires étrangères, 2021).  

Les systèmes alimentaires se trouvent donc à l’interface entre quatre domaines : alimentation et 
santé ; capital social, culturel et éthique ; responsabilité environnementale ; économicité (Tagtow 
et al., 2014). L’objectif est donc d’instaurer des systèmes alimentaires durables au niveau mondial 
et local, dans lesquels tous les individus ont accès en toute égalité à une alimentation saine, sûre 
et adéquate du point de vue de la physiologie de la nutrition, qui protège et respecte la biodiversité 
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et les écosystèmes, adaptée culturellement, équitable sur le plan économique et abordable, et 
qui optimise de la même manière les ressources naturelles et humaines (High Level Panel of 
Experts, 2020). Sur le plan suisse, Fesenfeld et al. (2023) observent qu’un système alimentaire 
durable assure l’alimentation et la sécurité alimentaire, sans toutefois compromettre les bases 
sociales, économiques et écologiques garantissant la sécurité alimentaire des générations fu-
tures. La Société Suisse de Nutrition (SSN) (2023) confirme cette conception : « C’est pourquoi 
il est impératif de mettre en place un système alimentaire durable. Un système alimentaire du-
rable garantit l’alimentation et la sécurité alimentaire en tenant compte des bases sociales, éco-
nomiques et écologiques, aujourd’hui comme pour les générations futures. » (SSN, 2023). La 
SSN écrit ensuite : «Un système alimentaire durable exige, entre autres, un mode d’alimentation 
durable.» (SSN, 2023).  

 

Modes d’alimentation durables  
Avec les recommandations de la pyramide alimentaire publiées en 2024, la SSN souhaite montrer 
« …comment mettre en place une alimentation équilibrée et durable. » (SSN et OSAV, 2024). 
L’influence des différents groupes alimentaires sur les principales maladies non transmissibles a 
été prise en considération dans ce contexte, tout comme l’ampleur de leur empreinte environne-
mentale (SSN et OSAV, 2024).  

Dans cette prise de position, une acception plus large est donnée aux modes d’alimentation du-
rables, au-delà de leurs « effets gagnant-gagnant » sur l’environnement et la santé (Ernstoff et 
al., 2020 ; Jungbluth et al., 2022; Willett et al., 2019), dans le sens d’une définition plus globale 
selon Fesenfeld et al. (2023) :  

« Les modes d’alimentation de la population résidant en permanence en Suisse s’orientent vers 
des recommandations nutritionnelles qui favorisent la santé humaine, garantissent la capacité 
de régénération des ressources naturelles au niveau local et global, sont compatibles sur le 

plan socio-économique et tiennent compte du bien-être des animaux. » 

(Fesenfeld et al., 2023) 

 
Le défi lié à l’activité professionnelle de diététicien-ne en Suisse réside donc dans le fait de sou-
peser ces multiples aspects des modes d’alimentation durables. Ils/elles doivent ainsi tenir 
compte des traditions alimentaires locales et du contexte agricole (Breidenassel et al., 2022), 
montrer à leurs client-e-s des options pour accéder à des aliments produits de façon durable dans 
le cadre de leurs possibilités financières (Département fédéral des affaires étrangères, 2021), les 
accompagner à la mise en place des modes d’alimentation durables et intégrer dans la réflexion, 
dans le cadre du conseil diététique individuel, les différentes situations de vie et particularités 
liées à la physiologie de la nutrition.  

 

Expertise nutritionnelle des diététicien-ne-s: une contribution à la 
santé planétaire  
Historiquement, le développement de la profession de diététicien-ne en Suisse a contribué à ce 
que le groupe professionnel se base en majeure partie sur un concept de l’activité de conseil 
comme service à la personne. Les individus et leur univers de vie occupent ainsi une place cen-
trale dans la thérapie nutritionnelle et le conseil nutritionnel (Theobald, 2021). Sur le plan inter-
national, les scientifiques des professions de la santé étudient maintenant de plus en plus la santé 
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planétaire. Il s’agit d’un narratif de santé qui considère la santé humaine dans le contexte des 
systèmes sociaux, économiques, politiques et notamment écologiques de la planète, et qui sou-
ligne que la civilisation humaine dépend de l’état des systèmes naturels (Whitmee et al., 2015). 
La rétroaction négative de la destruction de l’environnement sur la santé humaine menace le 
fondement de la vie des générations actuelles et futures. La crise climatique et la crise de la 
biodiversité sont décrites comme la principale menace pour la santé humaine du XXIe siècle (The 
Lancet, 2009 ; Organisation mondiale de la santé et Convention sur la Diversité biologique, 2015). 
C’est pourquoi la conception de la santé planétaire invite les professionnel-le-s de la santé à 
reconnaître les limites planétaires selon Rockström et al. (2009) et à intégrer les mesures rela-
tives à leur respect dans leur manière de travailler. Ainsi, il faut stopper les tendances actuelles 
des systèmes de santé mondiaux qui accélèrent la crise climatique et la destruction de l’environ-
nement (European Environment Agency, 2022 ; Gonzalez Holguera & Senn, 2022).  

Cette compréhension de la santé planétaire dans les travaux scientifiques en cours a une impor-
tance prépondérante pour l’expertise nutritionnelle des diététicien-ne-s en Suisse. Comme les 
diététicien-ne-s en tant que professionnel-le-s de la santé s’engagent à « protéger, maintenir et 
restaurer la santé » (LPSan, 811.21, 2024), ils/elles sont invité-e-s à comprendre sous un nou-
veau jour leur identité dans le sens du principe ‘Primum non nocere’ (Wabnitz et al., 2020). Ce 
principe éthique médical signifie que les professionnel-le-s de la santé doivent s’assurer, quand 
ils/elles soignent des patient-e-s, de ne pas leur faire subir de dommage. Le maintien de la santé 
planétaire requiert ainsi une vaste responsabilisation (Wabnitz et al., 2020), car protéger l’envi-
ronnement signifie dans le même temps protéger la vie humaine (Gepp & Jung, 2022). 

Les diététicien-ne-s en Suisse sont invités, non seulement sur le plan éthique, mais aussi légal 
et de la politique professionnelle, à intégrer ces évolutions scientifiques dans les multiples fa-
cettes de leur activité professionnelle. Ainsi, la LPSan contraint les diététicien-ne-s suisses à 
« appliquer de nouvelles connaissances scientifiques dans l’exercice de leur profession, (...) me-
ner une réflexion permanente sur leurs aptitudes et leurs capacités et (...) les mettre à jour tout 
au long de leur vie » (LPSan, 811.21, 2024).  

Dans sa déclaration de mission sur l'éducation, l’ASDD établit que les diététicien-nes doivent 
approfondir régulièrement leurs compétences et suivre des formations continues selon les con-
naissances les plus récentes au niveau de la science et de la recherche, mais aussi selon les 
modifications socio-politiques et les exigences de la politique professionnelle (ASDD, 2001). Se-
lon le code d’éthique professionnelle de l’ASDD, cela signifie aussi que les diététicien-ne-s « tien-
nent compte des dispositions légales et respectent les critères de durabilité économique et éco-
logique » (ASDD, 2010).  

La Conférence spécialisée Santé des HES suisses donne elle aussi la formulation suivante des 
compétences professionnelles spécifiques des titulaires d’un BSc Nutrition et diététique : « Elles 
s’engagent, dans le cadre d’une coopération interprofessionnelle, à assurer un approvisionne-
ment alimentaire de haute qualité, durable et sûr, ainsi que la mise à disposition d’une offre ali-
mentaire favorable à la santé » (Conférence spécialisée Santé des HES suisses, 2021). En con-
séquence, la promotion d’un système alimentaire durable et favorable à la santé fait partie des 
compétences clés des diététicien-ne-s, qui assument cette responsabilité. Il apparaît que la com-
pétence de coopération interprofessionnelle, très développée chez les diététicien-ne-s, joue un 
rôle essentiel pour faire face à la complexité des modes d’alimentation durables et qu’elle peut 
être mobilisée.  

En outre, les diététicien-ne-s ont, notamment grâce à leurs compétences professionnelles en 
communication, un potentiel important pour participer à la conception de modèles alimentaires 



Le rôle des diététicien-ne-s dans le système alimentaire durable en Suisse 

 

9 

aux niveaux individuel et institutionnel (Conférence spécialisée Santé des HES suisses, 2021 ; 
Whitehead & Parkin, 2022). Cela leur permet d’accompagner les individus à développer des com-
pétences en matière de sélection, de conservation, de préparation, de valorisation des aliments 
ainsi que des quantités des prises alimentaires (Barbour et al., 2021) contribuant ainsi au respect 
des limites planétaires. Ainsi, ils/elles peuvent, dans le cadre de leurs activités de conseil, d’en-
seignement et de recherche, soutenir les individus, les familles, les groupes, les institutions, no-
tamment politiques, dans la mise en œuvre d’un mode d’alimentation abordable, favorable à la 
santé, sûr et respectueux de l’environnement (ICDA, 2016 ; EFAD, 2021).  

Ces considérations conduisent à la position suivante : 

 

Le système alimentaire mondial et local n’est pas durable d’un point de vue environne-
mental, social et économique et il a besoin d’être entièrement transformé.  

Les diététicien-ne-s en Suisse sont des parties prenantes mejeures de la conception d’un 
système alimentaire durable. Ils/elles travaillent aux interfaces entre alimentation et 
santé ; capital social, culturel et éthique ; responsabilité environnementale et économicité. 
Leur activité professionnelle associe des connaissances solides sur les besoins nutrition-
nels d’un point de vue physiologique, des compétences en communication interprofes-
sionnelle et des actions en réseau interdisciplinaire avec d’autres acteurs du système ali-
mentaire et de la santé. 
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