Berufskonferenz
Erndhrung und Diatetik

Unterschied zwischen der Ausbildung Bachelor of
Science in Erndhrung und Diatetik und anderen
Weiterbildungen als «Erndahrungsberater®in»

Autorinnen: Andrea Mabhlstein, Elisa Bertozzi, Annina Tischler unter Mitarbeit der Mitglieder der Berufskonferenz Erndh-
rung und Diatetik

Gesetzlich anerkannte Erndhrungsberater*innen haben gemass dem Gesundheitsberufegesetz (GesBG)
einen Bachelorabschluss in Erndhrung und Didtetik und sind ausgehend von den im GesBG festgehal-
tenen allgemeinen, persoénlichen und sozialen Kompetenzen sowie den in der Gesundheitsberufekom-
petenzverordnung (GesBKV) festgehaltenen professionsspezifischen Kompetenzen an der Gesund-
heitsversorgung der in der Schweiz lebenden Bevdlkerung beteiligt. Sie sind gemdss der Verordnung
Uber die Krankenversicherung (KVV, Art. 46 und 50a) befugt, Leistungen nach der Krankenpflege-
Leistungsverordnung (KLV, Art. 9b) zu erbringen. Zu den medizinischen Leistungen, welche Erndh-
rungsberater*innen auf arztliche Verordnung zulasten der Grundversicherung erbringen kénnen, ge-
horen (Stand 24.01.2024):

= Stoffwechselkrankheiten

= Adipositas (Body-Mass-Index > 30 kg/m?2)

= Ubergewicht (Body-Mass-Index > 25 kg/m2), das mit einer Folgeerkrankung verbunden ist, die
durch die Gewichtsreduktion giinstig beeinflusst werden kann

= Adipositas Kinder und Jugendliche (Body-Mass-Index > 97. Perzentile). Oder Body-Mass-Index
> 90. Perzentile und Folge-erkrankungen durch oder in Kombination mit Ubergewicht, nach
Anhang 1 Kapitel 4 KLV

= Herz-Kreislauf-Erkrankungen

= Krankheiten des Verdauungssystems

= Nierenerkrankungen

= Fehl- sowie Mangelerndhrungszustiande

= Nahrungsmittelallergien oder allergische Reaktionen auf Nahrungsbestandteile

Ein Grossteil der gesetzlich anerkannten Erndhrungsberater*innen sind im oben genannten ernah-
rungstherapeutischen Bereich (z.B. in Spitdler, Praxen, Alters- und Pflegeheimen, psychiatrische Kli-
niken oder Rehabilitationkliniken) tatig. Im 2017 befanden sich gemass der Berufsstatistik der Erndh-
rungsberater*innen 49 % der Stellen in Spitdlern und Kliniken und 30 % der Stellen in privaten Praxen.

Erndhrungsberater*innen leisten daneben wichtige Arbeit im Bereich der Gesundheitsforderung und
Pravention (z.B. Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung, Gesundheitsforderung Schweiz, bei Kan-
tonen oder beim Bund, bei Diabetesgesellschaften oder freiberuflich in der betrieblichen Gesundheits-
forderung), in der Forschung (z.B. an Hochschulen, in Kliniken, in der Privatwirtschaft), in der Lehre
(z.B. an Fachhochschulen, Berufsschulen), in der Gemeinschaftsgastronomie (z.B. Fourchette Verte,
SV Group) sowie in der Lebensmittel- und Pharmaindustrie (z.B. bei Firmen wie Oswald, Coop,
Fresenius, Nestlé).
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Die wichtigsten Unterschiede zwischen dem BSc in Ernahrung und Diatetik und Weiterbildungen
im Erndhrungsbereich sowie sonstigen Ernahrungslehrgdangen

Relevante Unterschiede zwischen der Grundausbildung als Erndhrungsberater*in an einer Fachhoch-
schule respektive einer Weiterbildung zur Erndhrungsberater’in an privaten Institutionen werden in
der nachfolgenden Tabelle verdeutlicht:

BSc Erndahrung und Didtetik

Andere Ernahrungslehrgange

Art des Angebotes
Anbieter

Berufsbezeichnung /
Titel nach Abschluss

Registrierung

Zulassungsbedin-
gung

Dauer

Finanzierung der Bil-
dung

Inhaltliche Ausrich-
tung

Berner
F Fachhochschule

H

Grundausbildung

Berner Fachhochschule BFH, Fach-
hochschule Westschweiz HES-SO,
Fernfachhochschule Schweiz FFHS

Erndahrungsberater*in (SVDE), BSc
Erndhrung und Didtetik

Gemadss Gesundheitsberufegesetz
(GesBG) anerkannte Erndhrungsbe-
rater*innen werden im nationalen
Register fir Gesundheitsberufe
(NAREG) gefiihrt. Dies ermdglicht
Patient*innen und Klient*innen, so
wie auch artzlichem Personal die
Anerkennung einer Erndhrungsbe-
rater*in zu prifen.

- Berufsmaturitdt, Fachmaturitat,
gymnasiale Maturitdt

— Abschluss in einem Gesund-
heitsberuf Stufe HF

- Bestandene Eignungsabklarung

Vollzeitstudium Uber 6 Semester an
der BFH und HES-SO und Teilzeit-
studium Uber 9 Semester an der
FFHS.

Zusatzlich Praktika oder Vorberei-
tungsjahr wahrend 12 Monaten

Staatlich subventionierte Ausbil-
dung, Studierende bezahlen eine
niedrige Semestergebiihr

Die Kompetenzen sind im Bundes-
gesetz fur Gesundheitsberufe
(GesBG) und deren Verordnung
(GesBKYV) definiert. Die Schwer-
punkte sind auf die erndahrungsthe-
rapeutische und -beraterische Ta-
tigkeit bei unterschiedlichen Bevél-
kerungsgruppen und verschiedenen
Krankheitsbildern ausgerichtet. Die
schulmedizinische Grundausbil-
dung zeichnet sich durch einen ho-
hen Praxisanteil sowie der Vermitt-
lung von wissenschaftlichen Kom-
petenzen aus.

FFHS

Fernfachhochschule
Schweiz
Mitglied der SUPSI

Weiterbildung

z.B. Ecole TCMA, Migros Klub-
schule, Benedict Schulen, Swiss
Nutrition Academy, Pravensana, IKP
und diverse Heilpraktikerschulen

z.B. Erndhrungscoach, dipl. Erndh-
rungsberater*in Benedict, zert. Er-
nahrungsberater*in

keine

Je nach Anbieter unterschiedlich:

- abgeschlossene Berufsausbil-
dung oder Mittelschulabschluss
- Mindestalter 18 Jahre

Unterschiedliche Modelle

Keine Subventionierung, Teilneh-
mende bezahlen marktibliche Aus-
und Weiterbildungskosten

Je nach Angebot schulmedizinische
oder alternativmedizinische Weiter-
bildung oder eine Mischung daraus.

Grundausrichtung eher auf die ge-
sunde Erndhrung und die Gesund-
heitsférderung & Pravention.
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Andere Erndahrungslehrgange

Ubernahme von
Leistungen durch
Krankenversiche-

Leistungen kénnen tber die Grund-
und grundsatzlich auch tber die
Zusatzversicherung abgerechnet

Abrechnung tber die Grundversi-
cherung nicht mdéglich.

Je nach Ausbildung ist die Abrech-

rung werden. Die Ausbildung zur*zum
Erndhrungsberater*in an der Hoch-
schule fiihrt nicht automatisch zur
Anerkennung bei der Zusatzversi-
cherung (weitere Informationen

dazu nachfolgend).
Moglich

nung liber gewisse Zusatzversiche-
rungen moglich (weitere Informatio-
nen dazu nachfolgend).

Tatigkeit als Erndh-
rungsberater*in in

Spitdlern / Kliniken
Mogliche Klient*in-
nen / Patient*innen

Nicht moglich

Gesunde und kranke Personen Gesunde Personen

Lehrpersonen Grossteil der Lehrpersonen verfiigt
Uber einen Masterabschluss oder
sogar ein Doktorat. Lehrpersonen
bringen zusatzlich Erfahrung im
Themengebiet und didaktische

Qualifikation.

National akkreditierte Studiengdnge
gemass der Verordnung des EDI
Uber die Akkreditierung der Studi-
engdnge nach GesBG

Keine einheitlich definierten Qualifi-
kationen nétig.

Qualitat Keine einheitlichen Regelungen
oder gesetzliche Vorgaben beziig-

lich der Qualitatssicherung.
Bedingt wissenschaftlich fundiert.

Abrechnung von Erndhrungsberatungsleistungen iiber die Zusatzversicherung

Beratungsleistungen von anerkannten Erndhrungsberater*innen gemadss Gesundheitsberufegesetz
(GesBG), welche nicht liber die Grundversicherung gedeckt sind, kdnnen in Abhdngigkeit der abge-
schlossenen Versicherungsleistungen der Patient*innen, Uber die Zusatzversicherung abgerechnet
werden. Fiir eine Ubernahme der Kosten einer Erndhrungsberatung tiber die Zusatzversicherung be-
notigt es oft eine Zusatzversicherung im Bereich Alternativmedizin oder Gesundheitsférderung / Pra-
vention.

Auch verschiedene Anbieter von Erndhrungslehrgangen / -weiterbildungen vermarkten ihre Angebote
mit der Aussicht auf die Abrechnung Uber die Zusatzversicherung. Zahlreiche Versicherer in der
Schweiz arbeiten eng mit dem EMR (Erfahrungsmedizinisches Register) zusammen und nutzen das
EMR-Qualitatslabel, um zu entscheiden, welche erfahrungsmedizinischen Leistungen im Rahmen von
privaten Zusatzversicherungen vergiitet werden. Bei diesen Versicherern benétigen sowohl Absol-
vent*innen des Bachelor in Erndhrung und Didtetik wie auch Absolvent*innen von anderen Erndahrungs-
lehrgdangen / -weiterbildungen eine EMR-Anerkennung fiir die Abrechnung Uber die Zusatzversiche-
rung. Nicht alle Ernahrungslehrgdange / -weiterbildungen fiihren zur Berechtigung lber die Zusatzver-
sicherung abzurechnen. Gemass EMR-Methodenliste werden fiir die Anerkennung der Erndhrungsbe-
ratung 150 Lernstunden Fachausbildung und 340 Lernstunden Grundlagenausbildung verlangt. Das
heisst, dass neben der Erndhrungsausbildung auch die nétigen Stunden Grundausbildung vorhanden
sein mussen, um als Fachkraft eine EMR-Anerkennung zu beantragen. Absolvent*innen des Bachelor
in Erndhrung und Diatetik erfillen die Anforderungen fiir eine EMR-Anerkennung und werden nach
Eintragung in das EMR seitens der Versicherer als anerkannte Gesundheitsfachpersonen beurteilt. Zu
beachten ist, dass einige Versicherer sich nicht auf die EMR-Anerkennung stiitzen, sondern andere
Kriterien anwenden, um die Abrechnung liber die Zusatzversicherung zu erméglichen.

Meal, 15.11.2024
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