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OUTIL DE CONSEIL:
LES RECETTES DE
L’ASSIETTE OPTIMALE

en plus de trente menus simples, équilibrés et originaux.

Le modele d'assiette de la Société Suisse de Nutrition SSN montre
comment concrétiser les recommandations de la pyramide alimen-
taire suisse lors des repas principaux. En plus d'une boisson, un repas
complet comprend au moins un légume ou un fruit, un aliment
farineux (p. ex. pommes de terre, produit céréalier ou légumineuses)
et un aliment riche en protéines (viande, poisson, ceufs, tofu ou
produit laitier).

Plus de trente menus
simples et équilibrés
Plus de trente menus simples,
équilibrés et originaux,
illustrant en images la mise
en pratique de la pyramide
alimentaire suisse, peuvent
désormais étre consultés.
La palette est étendue et
comporte a la fois des plats
traditionnels, des menusissus
de la cuisine «Nose to Tail»,
des recettes de special cuts et bien
plus encore.

De laviande? Alors de la viande suisse.

Dans notre pays, la filiére de la viande est étroitement liée &

la production de lait, car pour donner du lait, la vache a besoin
d’un veau. Notre législation interdit les hormones et les anti-
biotiques destinés a favoriser la croissance et la performance
dans l'engraissement des veaux, et dans l'élevage des animaux
de rente en général. viandesuisse.ch

En collaboration avec la Société Suisse de Nutrition SSN, Proviande a créé
unoutil de consell a l'intention des diététicien-ne-s. L'assiette optimale se décline

Les feuilles d'info comportent chacune la photo du menu avec
la mention des valeurs nutritives par portion au recto et la recette
correspondante au verso.
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Escalopes de beeuf braisées, mil
herbes et salade de betteraves

Les recettes sont disponibles gratuitement au
format PDF sur viandesuisse.ch/assietteoptimale
ou sge-ssn.ch/assiette

5 Proviande, Viande Suisse
Brunnhofweg 37 | Case postale | 3001 Berne
Suisse. Naturellement. B ernaehrung@proviande.ch | Tél. 031309 41M La différence est la.
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Nestle Good food, Good life

LE SERVICE NUTRITION DE NESTLE SUISSE MET
A VOTRE DISPOSITION UNE DOCUMENTATION
RICHE ET VARIEE AINSI QUE DE NOMBREUSES

RESSOURCES AUTOUR DE L’ALIMENTATION

EQUILIBREE

pquauummammn
EQUILIBREE

Téléchargez toutes nos brochures
directement sur notre site internet
grace au lien ci-dessous.

https://[www.nestle.ch/fr/alimentation/

brochuresnutrition
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1 Comité et secrétariat

1.1 Rapport annuel du comité et du secrétariat général 2023

« On ne fait bien que ce que I'on fait. » Tel était notre leitmotiv pour 2023. L’ASDD a réalisé
beaucoup de choses et a méme pu achever avec succés des projets de longue haleine. Nous
sommes convaincu-e-s d’avoir ainsi renforcé les conditions de travail et la valeur de notre pro-
fession. Outre les activités que nous rapporterons ici, le secrétariat a mené a bien et avec la
méme qualité de travail sa mission de base. Ce service soutient également le travail quotidien de
nos membres.

Politique professionnelle et représentation des intéréts

Un jalon du travail de politique professionnelle de TASDD a pu étre atteint fin 2023 : la valeur du
point pour le domaine ambulatoire en pratique indépendante a été augmentée de 8 % a partir de
2024 (de CHF 1.- a CHF 1.08) et il passera a CHF 1.10 d’ici en 2026. Alors que rien n’avait
changé depuis 2002 dans le domaine tarifaire, c’est une étape importante qui a été franchie, nous
remplissant de fierté. Le théme des négociations tarifaires est traité en détail dans le Nutrilnfo
1/2024.

Autres contributions a I'objectif stratégique de ’ASDD que nos membres obtiennent un « revenu
adéquat et susceptible d’évoluer » : plusieurs expert-e-s de 'ASDD ont élaboré une prise de
position sur le conseil diététique dans les hopitaux et les cliniques de réadaptation. A dis-
position de tous les membres, ce document sert de base de négociation pour le classement du
conseil diététique dans les systémes salariaux des cantons et des communes. En outre, une
révision de I'assurance des soins (OPAS) a été réalisée fin 2023 : a I'appui d’'une proposition
de I'Alliance Obésité Suisse de 2021 et avec la participation de 'ASDD, il est possible depuis
2024 de facturer via la convention tarifaire les consultations de personnes avec surpoids (Body
Mass Index 2 25 kg/m?) associé a une affection secondaire. De plus, il sera dorénavant possible
de facturer via la convention tarifaire les consultations de personnes obéses (indice de masse
corporelle = a 30 kg/m?) ne présentant pas d’affections secondaires.

Concernant le développement de la qualité, dans le cadre de la révision de la LAMal (art. 58ss.)
de 2021, la commission Qualité de 'ASDD a réalisé et coordonné en 2023 un travail important
de documentation de base. Une prise de position sur le concept de qualité a été élaborée, no-
tamment en prenant en compte les retours lors de la Journée de l'identité professionnelle de
2022. Dans le cadre d’un projet de recherche, un questionnaire sur la satisfaction des patient-
e-s a été réalisé afin de pouvoir relever la qualité de résultat du conseil diététique. Ce question-
naire est déja a la disposition de tou-te-s les membres. Un autre travail de recherche a eu pour
objectif d’établir, a 'appui d’'une vaste recherche bibliographique, un ordre de priorité des poten-
tiels indicateurs de qualité. Ces derniers seront intégrés dans le concept de développement de
la qualité, qui fera partie des conventions de qualité conclues a I'avenir avec les assureurs-mala-
die. Le numéro 2/2024 du Nutrilnfo est principalement dédié aux travaux réalisés sur le théme de
la qualité.

Nous représentons également les intéréts de nos membres sur d’autres themes importants. Par
des prises de position écrites d’'une part, par exemple sur le théme « Thérapie et soins a dis-
tance » (dans le cadre de la FSAS), sur la loi sur le Dossier électronique du patient (DEP), ou sur
les objectifs quadriennaux du Conseil fédéral en matiere de développement de la qualité dans le
systéme de santé. D’autre part, nous nous engageons par la participation active dans divers
organes : Notamment au sein de 'assemblée des délégués de la Fédération Suisse des Asso-
ciations professionnelles du domaine de la Santé FSAS, au comité de la SSNC, au comité de la
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Société Suisse de Nutrition SSN, dans la Commission fédérale de la nutrition CFN, dans la Pla-
teforme Interprofessionnalité, au sein de I'Alliance Alimentation et Santé, ainsi que dans 'Alliance
Transformation numérique dans les soins de santé.

Rencontre des responsables de groupe le 27 octobre 2023

Renforcement des membres par la mise en place de standards, de la communication et
des échanges spécialisés

L’une des priorités stratégiques de 'ASDD est de renforcer encore notre profession grace a un
fort professionnalisme et des standards élevés qui permettront de représenter efficacement les
intéréts professionnels. Les premiéres questions conceptuelles ont été traitées au sein du nou-
veau ressort Numérisation. Fin 2023, un appel a été lancé pour la création d’un groupe de
travail ASDD national sur ce théme. De nombreuses personnes y ont répondu et le groupe s’est
mis au travail en 2024.

En matiére de renforcement de la profession, un projet a été consacré a I'évolution des réles de
diététicien-ne-s de pratique avancée (DPA). La prise de position DPA a été présentée a l'oc-
casion de 'assemblée générale de 2023. Le groupe de projet sur la pratique avancée, actif de-
puis 2023, est en charge de 'avancement sur ce théme dans les prochaines années.

Le groupe de pilotage a poursuivi son travail sur le processus de soins en nutrition et sa ter-
minologie (PSN et TPSN). Il a réalisé un modéle de rapport (Slim Documentation), qui est publié
sur NutriPoint. Par ailleurs, la traduction de la terminologie a été réalisée. Les PSN et TPSN
joueront vraisemblablement un réle important dans le futur concept national de développement
de la qualité pour le conseil diététique.

La publication de la version en allemand du catalogue des régimes, destiné a la gestion de la
restauration dans les hopitaux et les homes, a clos un projet 2023 important, auquel ont participé
divers membres, stagiaires et groupes de ’ASDD. Le catalogue des régimes a pour objectif d’en-
courager I'harmonisation et la standardisation dans ce domaine. Cela contribue considérable-
ment a garantir la sécurité des patient-e-s. Dans un premier temps, le projet se concentre sur la
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Suisse alémanique. Les deux autres régions linguistiques seront intégrées au projet dans un
deuxieme temps.

Un nombre supérieur a la moyenne de nouveaux articles et de outils a été publié sur NutriPoint
en 2023, ce qui fait de la plateforme une ressource précieuse, exclusivement réservée a nos
membres. La revue de 'ASDD, renommée Nutrilnfo depuis 2023, a de nouveau traité des thémes
pertinents des divers domaines de spécialité.

Le secrétariat a également élaboré des standards supplémentaires en 2023. En font partie les
modeéles et outils sur la protection des données qui facilitent aux membres de 'ASDD I'appli-
cation des nouvelles normes légales en vigueur depuis le 1¢" septembre 2023. Des modéles de
réponse ont également été créés sur le développement de la qualité. Ces derniers servent a
remplir les exigences pour I'obtention d’'une autorisation cantonale de pratiquer la profession.

En matiére de communication, 'ASDD a, entre autres, intensifié et professionnalisé sa présence
sur les réseaux sociaux, notamment grace aux diététicien-ne-s en formation qui soutiennent
’ASDD depuis 2022 en tant que stagiaires et qui engrangent ainsi de I'expérience pratique pour
leur avenir professionnel. Par sa présence au « Treffpunkt Gesundheit » de Lucerne, 'ASDD a
recherché le contact avec le grand public. Par ailleurs, une délégation ASDD a participé a la
manifestation « Spirit of Bern » sur le théeme de I'alimentation : problémes, tendances et innova-
tions.

Le réseautage et 'échange spécialisé entre les membres ont gardé toute leur importance en
2023. Les NutriDays de 2023 ont pu, pour la premiére fois depuis la pandémie, avoir lieu dans
le cadre d’'une manifestation en présentiel, méme si la participation en ligne était également pro-
posée. La rencontre des responsables de groupe d’octobre 2023 a connu une bonne partici-
pation et s’est concentrée sur les thémes de la numérisation, de la qualité et des négociations
tarifaires.

NutriDays 2023 a Lausanne

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
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Présence de 'ASDD au « Treffpunkt Gesundheit » de la ville de Lucerne, du 11 au 13 mai 2023.

Changements au sein du comité et du secrétariat

A l'occasion de '’Assemblée générale de 2023, Fabienne Bischof a été élue au comité. Forte de
son expérience riche et variée, elle apporte une nouvelle perspective au comité et prendra a
moyen terme la succession de Barbara Richli pour le ressort Communication. Nous te souhaitons
la bienvenue, Fabienne !

Apres 6 années de bons et loyaux services, Stefanie Trosch a quitté son poste au secrétariat de
I’ASDD. Son travail professionnel et sérieux s’est révélé fructueux et son sens de '’humour tout
en finesse a contribué a la bonne ambiance du secrétariat. Nous remercions trés chaleureuse-
ment Stefanie et lui souhaitons tout de bon pour la suite ! Regula Kaufmann a pris la reléve. Elle
sera responsable du travail quotidien du secrétariat aux cotés d’Andrea Roggo-Bielmann et de
Marco Buser. Nous te souhaitons la bienvenue, Regula !
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Nouvelle membre du comité : Fabienne Bischof

Divers projets d’envergure ont considérablement progressé en 2023, voire méme ont été ache-
vés. Ces résultats nous emplissent de joie et de fierté. lls nous motivent a continuer sur cette
méme voie.

L’ASDD est une association professionnelle qui atteint ses objectifs en grande part grace aux
connaissances et a 'engagement bénévole de ses membres. Nous vous remercions une fois
encore de vos contributions précieuses en faveur de la profession !

Au nom du comité et de la direction de TASDD

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
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2 Commissions

21 Berufsordnungskommission

Die BOK setzt sich zusammen aus Vertreterinnen der drei Landesteile. Fur den Kanton Tessin
amtet Frau Maura Nessi Zapella. Fir die Westschweiz Frau Sylvie Borloz Deladoey. Den Vorsitz
der Berufsordnungskommission halt Beatrice Conrad inne. Im 2023 befasste sich die BOK mit
einem Fall. Zwei Sitzungen haben stattgefunden, die restlichen Arbeiten wurden per mail erledigt.
An den Sitzungen ging es inhaltlich vor Allem um die Bearbeitung des Falles und um
Verfahrensablaufe.

Beatrice Conrad Frey

2.2 Rekurskommission

Die Rekurskommission entscheidet in letzter Instanz Gber Beschwerden und Rekurse gegen Ent-
scheide des Vorstands oder der Berufsordnungskommission des SVDE und nimmt wo ange-
bracht einen Schlichtungsversuch vor.

Im Jahr 2023 gab es keine zu behandelnden Falle.

Die Geschéftsstelle fur die Rekurskommission

2.3 Arbeitsgruppe DRG

Die AG DRG SVDE/GESKES hat am 16.02.2023 in Bern nach 3 1/2 Jahren erneut eine Weiter-
bildung durchgefuhrt. Der Plan war, dieser Joint-Venture Zertifikatskurs fur die ganze Schweiz
mit Ubersetzung ins Franzésische anzubieten. Leider konnten wir mangels geniigender Anmel-
dungen von franzosisch sprechenden Personen schlussendlich nicht anbieten. Das Thema
«Update Ernahrung unter SwissDRG: Akutsomatik, STReha und TARPSY» wurde unterlegt mit
aktuellen und praktischen Fallbeispielen sowie mit Vortragen und Diskussion zum Thema
«GLIM».

Die Arbeitsgruppe flhrte 2 Sitzungen durch, arbeitete dazwischen an den Eingaben und ver-
folgte den Verlauf der Aufnahmen ins System.

Tarpsy: Im Jahr 2023 wurde die Mangelernahrung mit Schweregrade: E43 Nicht naher be-
zeichnete erhebliche Energie- und Eiweilimangelernahrung, E44.0 MaRige Energie- und Ei-
weillmangelernahrung wurde als Nebendiagnose aufgenommen.

Es folgt ein 2-jahriger Zyklus wo diese kodiert und ausgewertet wird. Empfohlen wird, die Man-
gelernahrung moglichst zu diagnostizieren, zu behandeln und zu kodieren.

StRea: Die Arbeitsgruppe hat fur die Abbildung der Ernahrung in den Basisassessment der
neurologischen, der internistisch/onkologischen, der muskuloskelettalen, der pulmonalen, der
psychosomatischen und der kardialen Rehabilitationen einen Antrag gestellt. Berufskolleginnen,
welche in der Rehabilitation tatig sind, haben die AG hierfur aktiv unterstitzt.

Akutsomatik: Die Antrage zur Konkretisierung der Sarkopenie sowie der Kachexie in der Akut-
somatik wurden leider ohne ersichtliche Begrindung abgelehnt.

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
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Statistik: Die Arbeitsgruppe DRG hat Uber ein SVDE und GESKES Mailing an alle Mitglieder
uber die Auswertung des Bundesamtes fur Statistik fur das Jahr 2021 informiert. Auch in die-
sem Jahr wurden wiederum der unspezifische Kode (E46) sehr oft kodiert worden. In 25% aller
Falle mitkodierter Mangelernahrungsdiagnose wurde dieser Kode verwendet. Dies geschieht,
wenn die geforderten Kriterien der Kodierrichtlinie nicht erfullt wurden, wie beispielsweise der
NRS nicht abgebildet und/oder die Ernahrungstherapie nicht dokumentiert und/oder nur eine er-
nahrungstherapeutische Leistung erfolgte und/oder die erforderlichen Dokumentationen fur die
Kodierabteilung nicht einsehbar sind.

Die Arbeitsgruppe konnte nach dem Austritt von 2 Mitgliedern, wiederum 3 neue SVDE-Mitglie-
der zur aktiven Mitarbeit finden.

Fir die Arbeitsgruppe DRG GESKES/SVDE
Anna-Barbara Sterchi

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
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3 Groupes régionaux

3.1 Bern
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im letzten Jahr trafen wir uns zweimal. Im Juni befassten wir uns mit dem Thema: Vorstellung
des Netzwerk Nutricare durch die Ernahrungsberaterinnen Sonia Erni und Anna-Barbara Sterchi.
Im Dezember gingen wir gemeinsam essen und diskutierten berufspolitische Themen. Teilneh-
mende ca. 10 Personen.

Als Regionalgruppenleiterin nahm ich am Gruppenleiter/innen-Treffen und an zwei Sitzungen von
«zame geits» unter der Federfihrung vom VPDO teil.

Die Lesemappe kann weiterhin bezogen werden.
Wie im 2022 wurde auch in diesem Jahr kein Mitgliederbetrag erhoben.

Ausblick auf das kommende Jahr

Es sind zwei Treffen (Mai/Juni und November/Dezember) geplant. Die Themen werden kurzfristig
festgelegt.

Die SpitERB SVDE BE

Anwesend: 9 Personen

Besprochene Themen: Netzwerk Nutricare, ZMB, Empfohlenes Vorgehen im Spital bei ‘Neben-
diagnose’ Anorexie. Im Jahr 2024 werden voraussichtlich ein bis zwei Sitzungen stattfinden.

Rita Fricker

3.2 Neuchatel
Rétrospective de I’'année passée
Lors de I'année 2023, le groupe s’est réuni 3 fois.

16.02.2023 :
Invités externes : Lara Iglesias Garcia et Alice Brun, diététiciennes au RHNe
Thémes:

e Mise-a-jour de la liste des diététicien-ne-s ASDD du canton de Neuchéatel

e Présentation des activités nutritionnelles du RHNe (réseau hospitalier neuchatelois) par
Laura Palmieri, cheffe de proximité au service nutrition du RHNe.

e Présentation Travail de Bachelor par Lara Iglesias Garcia et Alice Brun, Pratiques et be-
soins en lien avec I'alimentation des femmes atteintes d’endométriose : revue de littéra-
ture

e Préparation des activités autour de la journée (mois) des diététiciens

22.04.2023:

o Présentation 1 : Roberto Amadio, Mémoire de Master : Jelne intermittent et perte de
poids que nous dit la littérature ?

o Présentation 2 : Lisa Perrot, Travail de Bachelor : Impact de la nutrition entérale artisanale
sur la couverture des besoins nutritionnels et la santé des enfants : revue de la littérature
et perspectives d’utilisation en Afrique de I'Ouest

o Retour Journée des diététicie-n-s

o Organisation Capa’Cité

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
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19.10.2023:
e Retour Capa’Cité

e Présentation 1 : Nathalie Brodu et Yasmine Clottu, Dépistage de la dénutrition et les résul-
tats obtenus chez NOMAD

e Présentation 2 : Anaelle Marti-Pignolet, Travail de Bachelor : Impact de la taxation des bois-
sons sucrées sur leur consommation en fonction de la position socio-économique

e Présentation 3 : Roberto Amadio et Elsa Cochand : Point sur le remboursement des presta-
tions nutritionnelles par les assurances complémentaires (ASCA/RME)

Perspectives pour I'année a venir

3 a 4 réunions, dates a convenir.

Groupe de travail pour la préparation d’activités pour la journée (mois) des diététicien-e-s.
Présentations a venir : Maaike Kruseman, diététicienne (sujet a convenir), Véronique Guerne,
diététicienne (sujet : nouvelles recommandations éco-nutritionnelles dés leur publication), Maeva
Mercier, diététicienne (nutrition et véganisme (travail de master))

Nombre de membres actuel
40 membres inscrits

Informations générales / agenda
En cours

Roberto Amadio
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Plutot cigale
ou fourmi ?

swissmilk
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3.3 Ostschweiz
Ruckblick auf das vergangene Jahr

4 Treffen, 3x online via Skype, 1x vor Ort im Spital Lachen

e 27. Februar: Refresher NCP(-T) anhand eines Fallbeispiels

e 15. Mai: Gastreferentin Mezenen Amanda, Vorstellung BT: «Gewichtszunahme und
Obstipation unter Antidepressiva — Wie gehen freiberufliche Psychiaterinnen und Psychi-
ater hierbei vor?» & Diskussion im Anschluss

e 21. August: Gastreferentin Jessica Holderegger, Vorstellung ihrer Diplomarbeit beim
IKP: «Die vielen Facetten von Scham beim Essen im Kontext der Erndhrungs-Psycholo-
gischen Beratung IKP?» & Diskussion im Anschluss

e 27. November: Chlaushock, Austausch zu Verbandstatigkeit im Rahmen der Ruckmel-
dung von Gruppenleitertreffen vom 27.10.2023 und diese Inhalte diskutiert. Thema Digi-
talisierung, Qualitatsbogen, Tarife, Datenschutzgesetz und Berufsbezeichnung in der
Gruppe vertieft.

Ausblick auf das kommende Jahr

Die Anzahl Treffen virtuell/vor Ort wie gehabt. Geplant wurde

e 19. Februar: erneuter Austausch zu Verbandstatigkeiten + HiMi Austausch fur die Bera-
tung

e 27. Mai: Nutritional Assessment (Referentin wurde angefragt)

e 26. August: Weiterbildungsaustausch (kurzer Input von jeder Teilnehmerin) + gemeinsa-
mes Abendessen

e 25. November: Austausch zu Verbandstatigkeiten u.a. Ruckmeldung GLT 2024 oder evtl.
Einladung von Fachpersonen und/oder spannender Bachelor/Masterthesis

Aktuelle Mitgliederzahl
8 Ernahrungsberaterinnen

Myriam Franz

3.4 Region Bodensee
Ruckblick auf das vergangene Jahr

07.03.23

Reha Klinik Gais - Referat von Oliver Schlatter zum Thema Ernahrungspsychologie

Nach dem Fachinput Fragerunde, sowie News aus dem Verband und die Planung der weiteren
Treffen des Jahres

01.06.2023

Adipositaszentrum Obere Waid — Simone Fohn zum Thema Personlichkeitstypen auf Outcome
nach Bariatrie

Nach dem Fachinput Fragerunde, sowie News aus dem Verband

28.09.23
Besichtigung der Firma Zwicky in Mullheim-Wigoltingen mit Rundgang durch Produktionsanlage
und Vorstellung der Produkte

30.11.2023

Jahresabschluss-Treffen im Restaurant Oliver’'s Restaurant Oberegg mit anschliessendem
Abendessen

Ruckmeldung des SVDE-Regiogruppenleiter/innentreffens

Planung des nachsten Jahres: Amtli innerhalb der Gruppe, Inhalte der Treffen resp. Fachinputs,
Firmenbesuche

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
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Ausblick auf das kommende Jahr

4 Treffen geplant (in der Regel Marz, Mai, September, November)

Geplante Fachinputs: Eisen und Sideral von Fresenius, Thema Unvertraglichkeiten/ SIBO
Geplante Firmenbesuche: Besichtigung/Fuhrung planted Foods AG, Kempthal oder Tobi's Bio
Box

Aktuelle Mitgliederzahl
16 Mitglieder

Allgemeine Informationen / Termine

Die einzelnen Treffen werden von unterschiedlichen Personen geplant und organisiert.
Protokolle und Jahresbericht werden in alphabetischer Reihenfolge geschrieben.
Kasse bleibt bei einer Person. Fiir andere fixe Aufgaben gibt es Amtli.

Die Teilnahme am Gruppenleiter/innentreffen wird kurzfristig vereinbart.

Die Termine fur 2024 werden gerade mittels einer Umfrage geplant.

Nathalie Buchmann

3.5 Ticino
Retrospettiva dell'anno passato

7 Riunioni comitato (Maura Nessi Zappella, Eva Catone, Valentina Giovannacci) con discus-
sione sulla situazione attuale, formazioni continue, organizzazione assemblea dietiste ticinesi,
aggiornamento indirizzi dietiste e varie problematiche attuali.

Il comitato si occupa dello scambio d’email con tutto il gruppo regionale delle varie informazioni,
gestione lista dietisti ticinesi, formazioni varie, ricerca lavoro, etc.

Gestione continua della chat “dietiste indipendenti” per scambi istantanei per dubbi e varie infor-
magzioni (ricerche scientifiche, nuovi libri, siti, documenti, corsi, etc.).

Supervisioni mensili in presenza o online fra dietiste membri del gruppo regionale (casi difficili di
pazienti, novita, problematiche).

17 ottobre 2023: Incontro annuale con tutto il gruppo regionale Ticinese in presenza.

Formazioni organizzate:
o Formazione online sul’lNCPT il 26 gennaio 2023 di 2 ore
o Formazione continua in presenza DALLE DIETISTE PER LE DIETISTE I'8 maggio
2023 di 3 ore
o Formazione sui probiotici e il sistema immunitario il 17 ottobre 2023 di un’ora

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
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Prospettive per il prossimo anno

2-3 formazioni continue in Ticino

Riunioni annuali comitato quando necessarie

1-2 riunioni con tutto il gruppo regionale Ticino

Supervisioni mensili fra dietiste indipendenti del gruppo regionale

Scambio e-mail con tutto il gruppo regionali e scambio chat dietiste indipendenti

Numero attuale di membri
50

Valentina Giovannacci, Maura Nessi Zappella, Eva Catone

3.6 Vaud
Rétrospective de I’année passée

L'année a démarré tranquillement pour le groupe. Nous avons proposé a nouveau notre presta-
tion de tournus des revues et avons 23 personnes inscrites.

Le 7 février a eu lien notre séance annuelle online. Notre objectif pour cette séance était de re-
discuté du but de notre groupe. Les échanges étaient trés productifs et nous avons décidé de
proposer une seconde rencontre en présentiel en fin d'année pour y réaliser un world café sur
le théme de la visibilité des diététiciens dans le canton de Vaud. Nous avons eu la chance
d'avoir une présentation d'un travail de Bachelor sur le théme des facteurs de motivation et les
barrieres a I'adoption d'une alimentation a faible impact environnemental chez 'adulte par Laura
L&bl.

En été, nous avons également contacté le groupe Neuchatelois pour échanger sur nos pra-
tiques en tant que groupe.

Avec les responsables du groupe, nous nous sommes rencontrés plusieurs fois en ligne pour
organiser notre second évenement. Malheureusement, la date choisie ne convenait pas a nos
membres et nous avons di reporter notre séance en 2024.

Nous avons continué a alimenté notre page Facebook avec les informations de la région ainsi
que transmis ces informations par mail également.

Perspectives pour I'année a venir

e Proposer a nouveau notre tournus des revus

e Reéaliser notre séance en présentielle pour discuter de la visibilité de notre profession
dans le canton de Vaud

e Reéaliser une seconde rencontre online en automne

Nombre de membres actuel
13

Informations générales / agenda

Séance en présentielle le 20.02.2024 a 'hotel Continental de Lausanne
Séance en visio a prévoir en automne 2024 (date a définir)

Angélique Meier
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3.7 Valais
Rétrospective de I’année passée
Au cours de I'année 2023, 3 rencontres ont eu lieu avec une moyenne de 9 participants. Une

séance extraordinaire de formation a été donnée par une de nos membres Danaé Ronchi sur
'approche du GROS.

Les thémes abordés étaient :
e Discussion sur les souhaits et objectifs du groupe pour 'année a venir
e Présentation de I'implication de la PNL par Céline Lovey, membre du GVsDD
e Présentation du Dossier Electronique du Patient Cara par Sophia Vignard, responsable
Programme et Innovation Cara
e Partage sur notre pratique en lien avec le Saxenda

Collaboration avec des partenaires professionnels et politiques cantonaux :

e Poursuite de la représentation du GVsDD au sein du projet Action Diabéte par Justine
Veuthey

e Présentation AxelCare : site internet et nouvelle plateforme professionnelle par Lisa Des-
combes, diététicienne AxelCare

e Collaboration avec la Société Médicale du Valais lors de la campagne du « Mois sans
fumée »

e Laurence Bridel reste représentante du GVsDD a Promotion Santé Valais dans le groupe
« terrain enfants-ado » et sera repris par Charlyne Suard pour 2024

e Présentation de la profession au Forum Formation organisée par la HES-SO de Sierre

e Collaboration avec la Ligue Pulmonaire Valaisanne maintenue avec deux animations de
I'atelier BPCO

Perspectives pour I'année a venir

La responsabilité du groupe sera toujours assurée par Chloé Blum et Justine Veuthey.
Nous souhaitons maintenir et renforcer nos collaborations actuelles et souhaitons maintenir une
bonne visibilité du groupe aupres des professionnels et du public.

Le projet d’'organiser des séances a but uniquement formatif avec l'invitation d’intervenant ou
pour partager plus profondément des formations continues réalisée par 'un des membres a dé-
buté en 2023 et sera maintenu en 2024.

Nombre de membres actuel
37 membres

Informations générales / agenda

En 2024, nous nous retrouverons pour 4 séances ordinaires ainsi qu’une séance extraordinaire
de formation
Dates séances :

o 5 février
e 28 mai
e 12 septembre
e 29 novembre
La date de la séance extraordinaire de formation n’est pas encore fixée.

Chloé Blum et Justine Veuthey
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3.8 Zentralschweiz

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Regiogruppe Zentralschweiz hat sich im 2023 wieder vier Mal getroffen. In diesen vier Tref-
fen wurden folgende Themen besprochen:

e Fachlicher Austausch und Diskussionen, Besprechung von Fallbeispielen, Schemen und
Konzepten

e Beratung von Patienten mit LTP-Allergien

e Karin Stalder informierte uns Uber die neue Lebensmittelverordnung (noch in Vernehm-
lassung)

e Pacing in der Ernahrungsberatung

Ausblick auf das kommende Jahr

Wir wollen auch im 2024 einen Schwerpunkt auf die Intravision, den fachlichen Austausch und
die Besprechung von Fallbeispielen setzen.
Weitere Themen sind:

o PEP-Klopftherapie-weiterfUhrende Informationen

e Nutri-Score- Einsatz im Beratungsalltag

¢ Informationen und Austausch untereinander aus den Weiterbildungen

e Vegane Ernahrung in Schwangerschaft/ Stillzeit

e Vegane Ernahrung bei Babys

Aktuelle Mitgliederzahl
10 Personen

Allgemeine Informationen / Termine

Fir das Jahr 2024 sind wieder vier Treffen geplant, zwei davon werden online durchgefihrt.
19.03.24
13.06.24
10.09.24
14.11.24

Katja Pahlisch-Muller
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GEMEINSAM STARKER
MEHR EIWEISS, MEHR ENERGIE

ENSEMBLE PLUS FORT, PLUS DE PROTEINES, PLUS D’ENERGIE

Fortimel® Compact Protein

9 Geschmackssorten | 9 Arémes

Eiweiss
18°

Baltast
stoffe

013

Fortimel® Extra 2 kcal

Mehr Energie pro Flasche* | Plus d‘energie par bouteille*
4 Geschmackssorten | 4 Arémes

Fartimel® Trinknahrungen versargen Patient™innen mit Energie und wichtigen Nahrstoffen, damit sie wieder z2u Krdften kamrmen. | Fertimel® alimentation buvable
fournit aux patients de Fénergie et des nutriments importants pour les aider a reprendre des forces.

*+ B0 kcal im Vergleich zu Fortimel® Extra | + 80 keal par rapport & Fortimel® Extra

Fortimel® Trinknahrungen sind Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (llanzierte Digt). Zum Digtmanagement van krankhetsbedingter Mangelernghrung
Mur unter arztlicher Aufsicht zu verwenden | Les alimentations buvables Fortimel® sont des produits destings & des fins médicales particuligres (alimertation équilibrae)]

Paur la gestion dune carence alimentaire lige & une maladie, A nutiliser que sous survelllance medicale

Kontaktieren Sie direkt Ihren Ansprechpartner
Dinone Schwsis AG im Aussendienst, um Muster zu bestellen:
NUTRICIA Contactez directerment votre représentant

Hardturmstrasse 1535 i sl
commercial pour commander des échantillons:

[ ]
CH-8005 Zirich
Fo rtl m e I CH-8005 Zuric orders _sn_ch@danone.com
infodanonech@dancnecom
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4 Fachgruppen

4.1 Bariatrische Chirurgie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Fachgruppe hat sich 2023 zu vier Sitzungen getroffen. Das Juni-Treffen fand im Universi-
tatsspital Zurich statt, die anderen Online via Zoom. Protokolle, erarbeitete Dokumente sowie
die Mitgliederliste werden weiter auf der fur alle Mitglieder zuganglichen Online-Plattform
«mydrive» abgelegt. Sitzungsleitung und ProtokollfUhrung rotieren zwischen allen Mitgliedern.
Die Fachgruppenleitung hat Noela Vontobel (USZ) als Nachfolge von Yvonne Meyer ibernom-
men. Zustandig fur NutriPoint ist Karin Schitz (KSA) nach dem Austritt von Karin Dubi. Laura
Vaccarino ist Vorstandsmitglied der SMOB und vertritt dort sehr aktiv unsere Berufsgruppe.

Das Treffen am 14.3.23 war eine gemeinsame Sitzung mit der Regiogruppe Olten. Stephanie
Tolle prasentierte ihr Referat «Adipositas-Medikamente und Bariatrie — Welche Rolle spielt da
(noch) die Ernahrungstherapie?!», das sie an der SMOB-Tagung 2022 gehalten hatte. Gabriela
Bachmann, Nathalie Zumbrunn und Marianne Honegger stellten den ersten Teil ihrer Recher-
che zum Thema Alkohol und bariatrische Chirurgie vor. (Marianne hat in der Folge eine Zusam-
menfassung mit dem Titel «Alcohol and Metabolic Bariatric Surgery: Is that safe?» an der IFSO-
Tagung im Mai 23 prasentiert). Zudem wurde der Vorschlag der Regiogruppe Olten fur eine
Checkliste und Fragebogen zur pra- und postoperativen Beratung diskutiert.

Am 27.6.23 trafen wir uns im USZ, mit anschliessendem gemeinsamem Nachtessen. Dieser
personliche Austausch war fiur alle Beteiligten sehr bereichernd und wird auch im nachsten Jahr
wieder geplant. Inhaltlich widmeten wir uns dem 2. Teil der Prasentation zum Thema Alkohol
inkl. Degustation eines alkoholfreien Sauvignon blancs, mit angeregtem Fach- und Erfahrungs-
austausch.

An der Sitzung vom 26.9.23 prasentierte und diskutierte Corinne Gerber ihr Referat «Reflux ma-
nagement in obese Patients from a nutritional point of view», welches sie anschliessend im We-
binar der SMOB Academy gehalten hat. Beschlossen wurde auf Antrag der Regiogruppe Olten,
die nur noch aus 6 Mitgliedern besteht, dass wir die beiden Gruppen zusammenlegen.

Auch beim Treffen vom 21.11.23 stellten wir den Fachaustausch in den Vordergrund. Haaraus-
fall und Proteinbedarf waren die Themen, die diskutiert wurden, erganzt durch den Bericht einer
Weiterbildung zur Bedeutung der Bewegung.

Ausblick auf das kommende Jahr

Themen 2024:

Fertigstellen der ernahrungstherapeutischen Diagnosen

Interkulturalitat in der Beratung von Menschen vor und nach bariatrischer OP
APD-Rolle in der Bariatrie?!

Aktualisierung Nahrstoffempfehlungen (Dokumente auf NutriPoint)

Aktuelle Mitgliederzahl
22 Mitglieder, 21 Institutionen (Spitaler und Praxen)

Allgemeine Informationen / Termine

Sitzungstermine:

19.03.2024 (online), 18.06.2024 vor Ort im USZ, anschliessend Apéro, 03.09.2023 (online),
19.11.2023 (online)

Marianne Honegger
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4.2 Chirurgie Bariatrique
Rétrospective de I’année passée
4 réunions ont eu lieu en 2023 :

14.03.23 : en visio :

e Décision d’'une présence minimum requise durant les séances du groupe (50% soit 2
séances/année)

¢ Mise en place d’une plateforme commune sur Google Drive pour centraliser toutes les
informations importantes du groupe (ODJ, PV, ressources, brochures, annuaire des
membres, calendrier des événements en lien avec la chirurgie bariatrique)

e Brainstorming autour des idées de futures brochures a créer

e Présentation du début de la brochure « protéines » par Clare et Caroline

30.05.23 : en présentiel :
e Retour de la présentation de V Di Vetta a I'lFSO a Zurich
e Participation au GITO de diététiciennes de notre groupe
e Discussion finale de la brochure « protéines » par Clare et Caroline
e Discussion autour des applications proposées par les firmes pharmaceutiques dans un
contexte de chirurgie bariatrique.

14.09.23 : en visio :
e Présentation de la brochure « alcool et chirurgie bariatrique » par Carine et Larissa
e Discussion de ne pas mettre d’office sur le NutriPoint les brochures mais d’y rajouter un
lien qui renvoie vers les responsables de notre groupe.
e Discussion/échanges autour du lien cirrhose et alcool post chirurgie bariatrique

30.11.23 en présentiel :
e Retour de la réunion des président-e-s des groupes ASDD
e Retour autour du NutriPoint (ajout d’un lien vers la commande de nos brochures)
e Validation finale de la brochure « alcool et chirurgie bariatrique » de Carine et Larissa
e Présentation de la brochure « alimentation mixée et chirurgie bariatrique » d’Anne et De-
borah
e Votation de la nouvelle présidence 2024

Perspectives pour I'année a venir

e Finalisation de la brochure « alimentation mixée et chirurgie bariatrique » d’Anne et Dé-
borah.

e Rencontre pluridisciplinaire avec les psychologues de chaque centre

e Rencontre avec des membres du groupe spécialisé suisse allemande de chirurgie baria-
trique en vue d’'une éventuelle collaboration pour la rédaction d’'un article/numéro dans le
Nutrilnfo

Nombre de membres actuel
16 membres
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Informations générales / agenda

Les prochaines réunions provisoirement bloguées pour 2024 sont :
e Lundi 11 mars 2024 en visio de 17h30-19h30
e Mercredi 15 mai 2024 en présentiel de 17h30-19h30
e Lundi 9 septembre 2024 en visio de 17h30-19nh30
e Mercredi 27 novembre 2024 en 17h30-19h30.

Clare Baragiola et Laetitia Verger

4.3 Cystische Fibrose
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Fachgruppe hat sich 2023 3x online getroffen, daneben fand auch ein Austausch zu aktuel-
len Fachfragen via E-Mail statt

Themen und Tatigkeiten:
e Verfeinerung der Konzepte Assessement / Nahrstoffbedarf / Enzymsubstitution
e Zusammenarbeit mit CF Schweiz, mehrere Sitzungen mit Vertretung durch Claudia Vogt
e Fallvorstellungen und fachlicher Austausch
e Uberpriifung einer Patientenbroschiire der Firma Vertex
e 1 Vortrag fur Betroffene fir CFS per zoom

Ausblick auf das kommende Jahr

Erneut drei Sitzungen geplant, 2 davon online

Upload der Konzepte auf NutriPoint

Sammlung von Fachliteratur

Beteiligung am CF Kongress vom 24./25.5 von CF Schweiz
Weiterhin Mitwirkung im CF-rat von CF Schweiz

Aktuelle Mitgliederzahl
8

Allgemeine Informationen / Termine
Nachster Termin 28.2.24, weitere Termine werden noch geplant

Claudia von Siebenthal

4.4 Diabétologie
Rétrospective de I’année passée

L’ensemble du groupe s’est rassemblé une fois au Restaurant le Milan a Lausanne avec
comme invité Léonie Chinet Cheffe de projet de I'action de promotion de « Maybe less sugar ».

Elli Lyginos entant qu’invitée a présenté son travail de Bachelor sur le diabéte de type 2 et I'ali-
mentation pauvre en glucides durant une visio conférence

Le sous-groupe Berne-Jura-Neuchatel a organisé 2 visioconférences avec présentations de cas
clinique. Une sur le diabéte gestationnel et une autre sur le diabéte de type 1 traité par pompe a
insuline.
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Le sous-groupe Lausanne s’est rassemblé a 4 reprises pour poursuivre leur travail sur 'analyse
des applications de comptage des glucides, un double contréle été mis en place pour les éva-
luations avec la grille d’analyse développée par deux membres différents du sous-groupe.

Une demande de soutien a été transmise au comité de I'ASDD pour le colossal travail sur les
applications.

Une séance en visio-conférence a permis de cléturer les activités et de proposer les nouveaux
projets

Perspectives pour I’'année a venir

e Le sous-groupe Lausanne aimerait valoriser son travail de d’analyse des applications de
comptage des glucides au sein du journal de Diabetesuisse et aussi au sein du Nutrilnfo
et NutriPoint

¢ Un maintien et renforcement de I'expertise en diabétologie par la présentation de cas
complexe par visioconférence

e Une mise a jour éventuelle de la brochure dia10 de planétesanté est envisagée

e Former un sous- groupe de travail pour la mise a jour du NutriPoint

Nombre de membres actuel

12 membres
Mouvements : 1 départ et 1 arrivée

Informations générales / agenda

Mars 2024 visioconférence pour la présentation d’'un cas complexe

24.4.24 rencontre en présentiel de 'ensemble du groupe

Juin 24 Séance formation / échange de pratique par visio sur les formations
réalisées par des membres du groupe

9.10.24 Séance de I'ensemble du groupe en visioconférence

Décembre 2024 Séance formation / échange de pratique par visio sur les formations

réalisées par des membres du groupe

+ 3-4 séances a planifier Sous-groupe de travail pour la finalisation et mise en visibilité de
I'analyse des applications de comptage des glucides

Mathilde Rey

4.5 Diabetes
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Von den vier durchgefuhrten Treffen wurden drei online und eines vor Ort abgehalten.
Die Gruppe erlebte einige stellenbedingten Austritte aber auch einige neue Eintritte, was
dazu fuhrte, dass gewisse Projekte etwas schleppender vorankamen.

Folgende Themen wurden erarbeitet resp. diskutiert:

Fachinformation zu Gestationsdiabetes mellitus: Ein ausflhrliches Dokument fur Fachper-
sonen, auf Basis der aktuellen Guidelines, wurde soweit fertiggestellt. Da aber im Marz 2024
noch neue S3 Leitlinien herauskommen werden, wird das Dokument dann erneut geprift und
bei Bedarf angepasst und kann dann im 2024 auf den NutriPoint hochgeladen werden.
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Austausch zum Thema Alkohol im Zusammenhang mit Diabetes bzw. Einfluss auf das
Diabetesmanagement: Es wurde aktuelle Literatur zum Thema gesucht und gesammelt. Die
Gruppe sammelt nun Fragen & Erfahrungen aus der Praxis. Die Fragen werden in der Sitzung
im Fruhjahr 2024 besprochen.

Diverse Fallbeispiele zu folgenden Themen wurden im Rahmen der Sitzungen bespro-
chen:

Pankreatopriver Diabetes (verschieden Falle), Mangelernahrung

Umstellung / Unterschiede Basis / Bolus und FIT- Therapie

Umgang mit Widerstanden in der Beratung

Blutzuckerkurven interpretieren (verschiedene Falle, zB. Sport)

Anwenden der Fett-Protein-Einheit

Mabhlzeitentests

Diabetes und ONS, Zusammenarbeit ERB / Langzeitpflegeeinrichtung

Austausch und Feedback zur Weiterbildung der Diabetes Beratungssektion zum Thema
«Digitalisierung und neue Trends in der Behandlung von Diabetes mellitus und Adipositas». In
diesem Zusammenhang genereller Austausch Uber Apps.

Guidelines bei Typ 1 Diabetes: Themenwahl bei Erstkonsultation bei Typ 1 Diabetes: Eine
Literaturrecherche der wichtigsten Punkte bei der Ernahrungsberatung bei Typ 1 Diabetes.
Dokument wird nachstes Jahr fertiggestellt und auf NutriPoint hochgeladen.

Anfrage von Barbara Richli betreffend Mitwirken am Dreilanderkongress
Ideensammlung gemacht: Typ 1 Theorie- Praxis Gegenuberstellung, Haferfasten / Hafertage,
Lebensmittelkunde: Hulsenfrichte, Fleisch- Alternativen, nahrstoffdichte Lebensmittel
schmackhaft machen. Nahrwerte.

Ausblick auf das kommende Jahr
GDM - Bedeutung fiir die Geburt

Austauschtabelle fir insulinpflichtigem Diabetes Mellitus: Eine gemeinsame, standardi-
sierte Kohlenhydrate-Austauschtabelle erarbeiten (Thema vom letzten Jahr)

Enterale und parenterale Ernahrung bei Diabetes mellitus: Handhabung in den unter-
schiedlichen Kliniken besprechen, vergleichen mit den Guidelines, ggf. eine einheitliche
Empfehlung erstellen und auf NutriPoint stellen.

Insulinpumpen und Blutzuckersensoren: kurze Vorstellungen der aktuellen Gerate durch Fir-
menvertreter oder Fachgruppenmitglieder/innen, Stand der closed loop Systeme in der
Schweiz

Weiterhin werden 1 — 2 Fallbeispiele (a je 30 Min) pro Sitzung geplant.

Via SVDE-Mailing die Sichtbarkeit von unserer Fachgruppe verbessern - evtl. Ein
SVDE-Heft zum Thema Diabetes mellitus erstellen

Aktuelle Mitgliederzahl
20
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Allgemeine Informationen/Termine
Treffen 4x jahrlich geplant, jeweils 15 Uhr - 18 Uhr, mittwochs oder donnerstags

Erste Sitzung geplant am Donnerstag, 7.Marz 2024 Online per Teams

Yvonne Haslebacher

4.6 Dysphagie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

e Im vergangenen Jahr haben sich die Mitglieder dreimal getroffen. Es handelt sich jeweils

um 2.5-3 stundige Sitzungen (also langer als bei viermaligen Treffen).

Daten: 20. Marz, 5 Juni, 11.Dezember

Artikel Uber Implementation mit IDDSI (finalisiert)

Besprechung von Fallbeispielen und komplexeren fachlichen Fragen.

Einige Kontakte sowie Beantwortung von fachlichen Fragen innerhalb und ausserhalb der

Berufsgruppe.

e Erneute Standortbestimmung der Ziele sowie damit verbundene Strategien dieser Fach-
gruppe da einige neue Mitglieder

e Auseinandersetzung mit berufspolitischen Fragen

e Fortbildung zweimal von externen Fachpersonen Uber einmal Dysphagie aus logopadi-
scher Sicht und Physiologie und Pathophysiologie sowie Diagnostik und dann ethische
Aspekte rund um das Thema Dysphagie

e Fortbildung intern zu den Themen: Dysphagie, Implementation mit IDDSI in den Betrieben
der Mitglieder, Diagnostik rund um Dysphagie, Vernetzung zu anderen Fachpersonen

Ausblick auf das kommende Jahr

Thematik IDDSI Stufen (z.B. uber Begleitung/Beratung von Projekten in diesem Gebiet)
Interdisziplinare Vernetzung

Planung Fortbildungen intern und auch fur extern

Strategische Ausrichtung der Fachgruppe

Aktuelle Mitgliederzahl

Anzahl Mitglieder: max. 20 Personen mdglich; aktuell 8 Mitglieder

Interessentinnen und Interessenten durfen sich gerne melden.

Vertretene Gebiete: Neurologie, Geriatrie, Stroke Unit, Onkologie, ORL/Kieferchirurgie, Rehabi-
litation

Allgemeine Informationen/Termine

Die Treffen fanden im Spital Balgrist Zurich sowie im Triemlispital und partiell digital (also hyb-
rid) statt. Daten flrs 2024 sind fixiert. Die TN-Zahl darf sich gerne noch erhéhen. Die natirliche
Fluktuation (Uber Jobwechsel) war in den letzten drei, vier Jahren sehr hoch. Die langere An-
reise stellt immer wieder ein Hindernis dar, im 2024 werden deshalb verschiedene Standorte
gewahlt fur die Sitzungen.

Lea Stockli
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Fresubin®
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4.7 Enterale und parenterale Ernahrung
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im Jahr 2023 traf sich die Fachgruppe zwei Mal online, einmal hybrid und einmal vor Ort fur ge-
meinsame Sitzungen. Die Sitzungen dienten der Vor- und Nachbereitung unserer Weiterbildung
zum Thema enterale Ernahrung am 4. Marz 2023. Wir blicken stolz auf die erfolgreich durchge-
fuhrte Weiterbildung zurtck. Es nahmen 62 Personen plus 14 Fachgruppenmitglieder an der Wei-
terbildung teil. An der genannten Weiterbildung hielten folgende Personen einen Vortrag:
e Cristina Hugentobler, BSc (langjahriges Fachgruppenmitglied)
e Larissa Fluckiger, MSc (ehemaliges FG-Mitglied)
e Dr. med Johannes Haarer (Oberarzt mbF Gastroenterologisches Ambulatorium und Endo-
skopie)
o Mitglieder der Fachgruppe organisierten und gestalteten am Nachmittag praktische Work-
shops

Nach Abschluss des Projekts der Weiterbildung starteten wir die Arbeit fur mehrere Artikel fir das
Nutrilnfo 4/2024. Wir trafen uns zusatzlich zu den vier offiziellen Fachgruppentreffen auch in Klein-
gruppen, um an den Artikeln zu arbeiten.

Der fachliche Austausch in der Gruppe (z.B. durch Fallbeispiele oder Bearbeitung von Fachfra-
gen.) war ebenfalls ein wichtiger Bestandteil der Sitzungen.

Ausblick auf das kommende Jahr
Im Jahr 2024 wird sich die Fachgruppe enterale & parenterale Ernahrung dem Schreiben von
mehreren Artikeln fur das Nutrilnfo 4/2024 widmen. Nach Abschluss dieses Projekts werden
Vorbereitungen flur folgende zwei Anlasse in Angriff genommen:
e Gestaltung einer Session an der 24. Dreilandertagung ERNAHRUNG 2025 in der
Schweiz
e Weiterbildung zum Thema enterale Erndhrung im Herbst 2025

Neben den grossen Projekten wird der fachliche Austausch weiterhin einen grossen Stellenwert
einnehmen.

Aktuelle Mitgliederzahl
Die Mitgliederzahl betragt per Ende 2023 17 Personen

Allgemeine Informationen/Termine

25.1.2024: Fachgruppensitzung
23.5.2024: Fachgruppensitzung
22.8.2024: Fachgruppensitzung
14.11.2024: Fachgruppensitzung

Anita Tan
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4.8 Ernahrung in Schwangerschaft und Stillzeit
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die gesamte Fachgruppe hat sich 2-mal online zur Sitzung getroffen. Hauptgegenstand der Sit-
zungen war der Informationsaustausch, die gegenseitige Weiterbildung und die Vorbereitung
des Webinars, Work-shop und eine Ausgabe der Nutrilnfo.

Wir haben in diesem Jahr folgende Arbeitsgruppen gebildet:
e Arbeitsgruppe zur Vorbereitung eines Webinars zum Thema “ Adipositas & Schwanger-
schaft.
e Arbeitsgruppe zur Vorbereitung eines 1-tagigen Workshop fur ERB zum Thema Veganis-
mus in der Schwangerschaft.
e Arbeitsgruppe die ein Nutrilnfo zum Thema ,Aktuelle Themen in der Ernahrungsberatung
von Schwangeren® vorbereitet und schreibt.

Durchfuhrung des Webinars “Adipositas & Schwangerschaft”.

Das Webinar fand am 7.6.2022 statt und wurde von 54 Fachpersonen besucht. Die Aufzeich-
nung wurde nochmals 2 Tage spater gezeigt. Hier nahmen 29 Fachpersonen teil.

Die erhaltenen Feedbacks waren gut bis sehr gut und haben uns bestatigt, wie aktuell und
wichtig das Thema ist.

Das Workshop zum Thema ,Veganismus in der Schwangerschaft und Stillzeit* hat am 30.11
stattgefunden und wurde von 24 Teilnehmerinnen und 6 Referentinnen besucht.

Die Evaluation war Uberaus positiv, was uns bestarkt an diesem Thema weiterzuarbeiten. Ins-
besondere scheint uns notwendig eine Liste von kompetenten ERB herzustellen, die bereit sind
Frauen, die sich in der Schwangerschaft und Stillzeit vegan ernahren zu betreuen.

Das Nutrilnfo ,Aktuelle Themen in der Ernahrungsberatung von Schwangeren® ist erschienen.
Wir in der Fachgruppe haben die Beitrage als informativ und bereichernd empfunden. Aul3er-
halb der Fachgruppe kamen kaum Feedbacks.

Ausblick auf das kommende Jahr

e Wir haben 2 Sitzungen der gesamten Fachgruppe geplant

e Eine Arbeitsgruppe wird ein Webinar zum Thema «Herausforderung in der Ernahrungs-
beratung bei Schwangeren nach bariatrischer Chirurgie» vorbereiten

e Eine Arbeitsgruppe bearbeitet intern das Thema «Endokrine Disruptoren in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit» - unter Umstanden wird dieses Thema im Jahr 2025 als Webinar
angeboten

e Eine Arbeitsgruppe vorbereitet die Teilnahme an Nutrition 2025 — ein Vorschlag wurde
bereits eingereicht. Leider haben wir kein Feedback erhalten.

Aktuelle Mitgliederzahl
11

Allgemeine Informationen/Termine

Fachgruppe Sitzungen:
22.3.2024 /1 8.11.2024

Silvia Honigmann
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4.9 Ernahrung und Sport
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Fachgruppe Ernahrung und Sport hat sich im vergangenen Jahr viermal getroffen. Da un-
sere Mitglieder in der ganzen Schweiz verteilt wohnhaft sind, haben sich Sitzungen Gber Zoom
und Teams etabliert. Zuletzt haben wir uns jedoch vor Ort in Olten getroffen. Sidonie Repond,
(Sport-) Psychologin und Mentaltrainer, hat uns einen Einblick in ihre Arbeitswelt er6ffnet und
auf diese Weise unser Verstandnis fur die Berufsgruppe gestarkt. Wir sind daran interessiert
unser Netzwerk standig auszubauen.

Schwerpunkte lagen dieses Jahr auf der Erarbeitung von einheitlichen Beratungsschemen so-
wie das Schreiben der Nutrilnfo-Texte.

Weiterhin wurden monatlich Journals-Clubs durchgefiihrt, um unsere Empfehlungen an der ak-
tuellen wissenschaftlichen Datenlage ausrichten zu konnen.

Dieses Jahr hatten wir keinen Mitglieder-Neueintritte. Nachstes Jahr ist eine Zusammenarbeit
mit Ernahrungsberater: innen aus der franzosisch sprechenden Schweiz geplant.

Vision:

Wir haben das Ziel, die Sporternahrung als fester Bestand eines professionellen Athleten/innen-
Konzept zu etablieren. Dafur gehen wir aktiv auf Verbande, Sportclubs und -vereine zu. Mit un-
serer Partner-Organisation Swiss Sports Nutrition Society, als Partnerorganisation offizielles
Mitglied von Swiss Olympic, stehen wir in regem Austausch. Unsere individuellen Losungen ori-
entieren sich an neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen und erheben Anspruch auf Nachhal-
tigkeit fur Athlet/innen im Training und im Wettkampf.

1. Sitzung: 19.01.2023 - online

Inhalt:
e Jahresplanung/Jahresthemen 2023 definiert
Anpassungen des Dokuments zur Qualitatssicherung FGSE (Excel-File) diskutiert
Themenwahl Nutrilnfo-Artikel
Umsetzung einheitliche Beratungsschemen
Fallbesprechung Hundeschlittenrennen
Besprechung Fachgruppentag Ende Jahr

2. Sitzung: 09.05.2023 in Bern — online

Inhalt:
e Handhabung neue Mitglieder
e Nutrilnfo-Artikel: Update, wo stehen die Projektgruppen?

e Feedback zu erstellten einheitlichen Beratungsschemen (Sportgetranke, Ernahrung nach
und vor dem Sport, wahrend Belastung)

3. Sitzung: 24.08.2023 - online
Inhalt:
e Ubersetzung der Fachschemen
e Planung Fachgruppentag im November
e Updates aus Sitzungen der SSNS — was ist im Schweizer Sport bezuglich Ernahrungs-

support geplant etc.
e Learning aus Weiterbildungen, die besucht wurden, z.B. Fachtagung SSNS, Notabene,
Christof Mannhart etc.
SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
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4. Sitzung: 25.11.2023 in Olten, Crossklinik Basel (Fachgruppen-Tage)

Unser Fachgruppenmitglied, Céline Matter, hat in der Crossklinik in Basel unseren Fachgrup-
pentag organisiert und die Psychologin und Mentaltrainerin Sidonie Repond (ehem. Profi-Eis-
kunstlauferin) eingeladen. Wir haben die Zusammenarbeit mit der Psycholog: innen-Fachwelt
diskutiert und neue Erkenntnisse fur unsere Arbeit gewonnen.

Weitere Inhalte:
e Vorstellung der neuen Leitlinie REDs und das entsprechende Tool dazu, «RED-CAT2»,
durch Simone Reber. (Das Tool ist wichtig in der Zusammenarbeit mit Sportarzt/innen,

um eine Diagnosegrundlage fur das Relative Energy Deficiency Syndrom zu ermogli-
chen.)

e Stéphanie Stauffacher hat uns von der Beratung mit Teilnehmer: innen der «Patrouille
des Glaciers» berichtet.

e Diskussion Weiterfuhrung Journal Club - wird weitergeflihrt

e Planung Jahr 2024, Ziele und Sitzungstermine, lIdeen fur Fachgruppen-Wochenende

e Austausch Arbeit in der Selbststandigen-Welt

Ausblick auf das kommende Jahr

Im kommenden Jahr werden wiederum vier Sitzungen stattfinden:

31.01.2024, online

23.04.2024, online

29.08.2024, online

4. Sitzung im Rahmen des Weekends, Datum, Ort und Thema noch offen

Themenschwerpunkt 2024:
e Zusammenarbeit mit Swiss Olympics/ im Sommer 2024 startet neuer Olympia-Zirkel
e Vermehrt Supervisionen von Athleten: innen-Betreuungen

e Wie konnen wir Sportarzt/innen bei der Umsetzung der neuen REDs-Leitlinie unterstut-
zen?

Aktuelle Mitgliederzahl
15

Sarah Pritz
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4.10 Essverhaltensstérungen
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Schwerpunkte der Fachgruppe war im vergangenen Jahr die Planung und Durchfuhrung der drit-
ten Fortbildung fur Ernahrungsfachpersonen, welche am 22. Juni 2023 stattfand. Die Zahl der
Teilnehmenden steigt von Jahr zu Jahr und auch Fachpersonen ausserhalb der Ernahrungsbe-
ratung interessieren sich fur die Online-Fortbildung.

Ausblick auf das kommende Jahr
Wir haben uns folgende Ziele fur das Jahr 2024 gesetzt:
1. Vierte Fachtagung im Juni 2024
2. Aufnahme von mindestens einem neuen Mitglied aus grosseren Institutionen mit Schwer-
punkt Essverhaltensstérungen
3. Fachlicher Austausch und Diskussion, Besprechung von Fallbeispielen, Konzepten und
Schemata
Recherche und Literatur
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und weiteren Fachgruppen SVDE
Instituts- und Fallvorstellungen im Turnus
Dokumentation NCP bei EVS-Patienten
Weitere Konzepte und Beratungsunterlagen (thematisch noch offen)
NutriPoint

©ooN O R

Aktuelle Mitgliederzahl
10 Personen

Allgemeine Informationen/Termine

Experten aus Institutionen sind herzlich willkommen, sich der FG anzuschliessen und mitzuarbei-
ten. Die FG EVS trifft sich dreimal pro Jahr, zweimal davon online und ein langeres Treffen vor
Ort in Olten. Das gemeinsame Abendessen im Anschluss ist dem personlichen Austausch ge-
widmet.

Sarah Stidwill
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NAHRUNG

FUR EINE
GLUCKLICHE
DARMMIKROBIOTA

Eine effektive,
praktische und
10090 pflanzliche Losung

Optifibre® reguliert die Darmtdtigkeit

Die klinische Wirksamkeit der Ioslichen Nahrungsfasern
basierend auf teilhydrolysiertem Guarkernmehl [PHGG) ist
belegt bei Verstopfung, Durchfall und Reizdarmsyndrom (IBS).

*Verstopfung

™ Vermehrung von Darmbakterien erhéht Stuhlgewicht
und -frequenz.

™ Bisherige Laxantien konnen reduziert oder abgesetzt
werden.

* Durchfall

™ Reduktion der Anzahl StUhle/Tag, der Durchfall-Daver und
des Auftretens von Durchfall.

* Reizdarmsyndrom (IBS)

™ PHGG kann das Auftreten von Symptomen wie Flatulenz,
abdominalen Spasmen und Spannungsreizen vermindern.

Was sind die Vorteile von OptiFibre®?

™ 100%% pfanzlich

™ EFinfach und praktisch zu benutzen

™ Geschmacksneutral

= Keine quellende Wirkung

® Langfristiger Einsatz (kein Gewshnungseffekt)

b Frei von: Gluten, Fructose, Zusatzstoffen, Aromen,
Sussungsmitteln

Fir wen ist OptiFibre® geeignet?

™ Kinder ab 3 Jahre

s Schwaongere und stillende Frauen

™ Erwachsene und Senioren

Opfi ﬁ bre

RETROUVEZ
UN MICROBIOTE
HEUREUX
ET EQUILIBRE

Une solution
efficace, pratique
et 100 /o végétale

Optifibre® soutient l'activité intestinale

Lefficacité clinique des fibres solubles & base de farine de
guar partiellement hydrolysée (PHGG) a été démontrée dans la
constipation, la diarrhée et le syndrome du colon irritable (S1).

* Constipation

® La multiplication des bactéries intestinales augmente
le poids des selles et leur fréquence.

™ La prise préalable de laxatifs peut &tre éliminée
ou réduite de maniére significative.

*Diarrhée

™ Rréduction du nombre de selles/jour, de la durée des
diarrhées et de leur occurrence.

* Syndrome de l'intestin irritable (SI1)

™= La PHGG peut réduire l'occurrence de symptdmes du Sil tels
que les flatulences, les spasmes abdominaux et les irritations.

Quels sont les avantages d’OptiFibre®?

10090 vegetal

Utilisation facile et pratique

Go0t neutre

Pas d'effet gonflant

Peut étre utilisé sur le long terme (aucun risque
d’accoutumance)

Sans: gluten, fructose, additifs, aromes, edulcorants
Pour qui OptiFibre® est-il indiqué ?
™ Enfants dés I'ige de 3 ans

= Femmes enceintes ou qui allaitent
® Adultes et séniors
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4.11 FODMAPs
Rétrospective de I’année passée
Nous nous sommes rencontrés a deux reprises par visioconférence durant 'année 2023.

Nous avons rencontré la Dre Buyse au cabinet de gastro-entérologie du C.Y.G.N.E a Yverdon.
Nous avons abordé avec la Dre Buyse sa pratique dans la prise en charge du SIBO.

Cécilia Soldati nous a parlé de la formation faite a ses collégues au Tessin et des adaptations
gu’elle a apportée au régime pauvre en fodmaps dans le cadre de la prise en charge IBS.

Perspectives pour I’'année a venir

e Partage avec les autres membres du groupe sur la formation de la Monash suivie a Prato
en ltalie en octobre 2023.

¢ Invitation et échange avec Béatrice Schilling.

e Echange et partage du groupe selon la littérature scientifique, les formations suivies et
son expérience pratique.

Nombre de membres actuel
Le groupe est composé de 11 diététiciens

Informations générales / agenda
La prochaine réunion aura lieu 05.02.2024.

Emilie Bourgeois

4.12 Gastroenterologie und Viszeralchirurgie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die beiden bestehenden Fachgruppen Gastroenterologie und Viszeralchirurgie hatten in der Ver-
gangenheit thematisch oft Uberschneidungen und es stellte sich die Frage ob Synergien besser
genutzt werden kdénnen. Anfangs Februar 2023 fand eine gemeinsame Sitzung der beiden Fach-
gruppen statt um eine allfallige Zusammenarbeit zu besprechen. In einem interaktiven und partizi-
pativen Prozess wurde die Entscheidung getroffen, kiinftig als eine grosse "Fachgruppe Gastroente-
rologie und Viszeralchirugie" zu arbeiten. Innerhalb dieser Gruppe wurden folgende Gefasse ge-
schaffen:

e Grossgruppe = alle Mitglieder der Fachgruppe. Tagung einmal jahrlich
Leitung: Maja Dorfschmid

e Kleingruppen = Arbeit an einem fachspezifischen Thema fur 1-2 Jahre. Je nach Zieldefinition
entsteht daraus ein Merkblatt, Dokument flr NutriPoint, Publikation u.a. Jedes Mitglied darf sich
in die gewunschte Gruppe einteilen. Ziel ist eine ungefahr gleichverteilte Personenzahl in allen
Gruppen.

Leitung: individuell, wird innerhalb der Kleingruppe bestimmt.
Aktuelle arbeiten wir in folgenden thematischen Kleingruppen:
= ERAS
= Malabsorption/ Maldigestion
= Mikrobiom/ Darmgesundheit/ Pro- und Prabiotika
» Pankreaschirurgie
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e Fallbesprechungen = 3 x jahrlich, online.
Leitung: Alexandra Wick

Ausblick auf das kommende Jahr

Eine Evaluation der neuen Organisation ist flir anfangs Jahr geplant. Wir werden voraussichtlich
weiter in den neu definierten Gefassen arbeiten. Ein zentraler Aspekt soll das Teilen von Wissen
innerhalb der Gruppe einnehmen.

Aktuelle Mitgliederzahl
30, leider sind einige Mitglieder ausgetreten. Uber neue engagierte Mitglieder freuen wir uns.

Maja Dorfschmid

4.13 Geriatrie

Dieses Jahr wurden zwei neue Mitglieder in der Fachgruppe aufgenommen. Ein Mitglied musste
sich aus Zeitgrunde leider zurtckziehen.

Chantal Coenegracht hat ihre Leitungsposition auf Ende des Jahres 2022 aufgegeben. Es wurde
keine neue leitende Person gewahlt, dafur wurden die Aufgaben der Fachgruppenleiterin schon an
der letzten Sitzung 2022 Uber die Mitglieder verteilt. Diese Aufteilung, obwohl sie wahrend dem Jahr
weiter prazisiert werden musste, hat ausgezeichnet funktioniert und wird beibehalten.

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Fachgruppe hat dieses Jahr vier Sitzungen durchfihren konnen: 23.01.2023, 27.03.2023,
12.06.2023, 04.09.2023. Zwei Sitzungen wurden vor Ort durchgeflhrt, zwei online. Diese Fre-
quenz und die Mischung aus «online und vor Ort-Sitzungen» fanden alle Mitglieder befriedigend.

Projekte

Informationen, Mitteilungen und News aus Weiterbildungen/Kongresse

Unter diesem Traktandum wurde rege uber aktuelle Themen wie z.B. GLIM-Kriterien, Assess-
ment-Tools in der Geriatrie, geeignete Screening-Tools und Kodierung diskutiert.

Auch wurden viele interessante Infos geteilt, Uber neue Blcher, neue Produkte diskutiert, Wei-
terbildungen vorgestellt und auf interessante Publikationen hingewiesen.

NutriPoint
Einige Dokumente auf NutriPoint wurden dieses Jahr Uberarbeitet:

o Makronahrstoffe in der Geriatrie

« Polypharmazie und Ernahrung

e Schluckstorung in der Geriatrie

o Schmeck- und Riechstorung im Alter

o Vitamin D
Neu wurde eine ausfuhrliche List mit dem Proteingehalt verschiedener Lebensmittel erstellt. Die
Proteinliste dient ausschliesslich der ERBs und es ist nicht gedacht sie an Patient/innen abzuge-
ben.

GERONTOLOGIE CH

Es ist GERONTOLOGIE CH noch immer nicht klar, was die AG Ernahrung und generell ERBs
machen trotz viele Inputs unserseits. Es wurde fur die Sitzung im Mai nochmals eine Prasentation
dazu erstellt und vorgestellt.

Uber die AG kwam eine Anfrage zur fachlichen und ideellen Unterstiitzung des Projekts «Silver
surfing Tavolatay». Diese Unterstlitzung wird 2024 fortgesetzt.
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Weiter wurde wieder auf der Website kleine Artikel zu fachlichen Themen (u.a. Polypharmazie
und Vitamin D) aufgeladen.
Als AG Ernahrung bleiben wir aus berufspolitische Grinde Mitglied der GERONTOLOGIE CH.

Diskutieren von Fallbeispielen aus der Geriatrie nach dem NCP
Dieser Punkt wurde, nach vielen Jahren Pause, erneut gewlnscht. Die Erfahrungen waren posi-
tiv, somit wird das Uben mit reellen Fallbeispielen 2024 weitergeflhrt.

Ausblick auf das kommende Jahr

Der fachliche Austausch und Diskussion werden von allen geschatzt und wir méchten einander
weiter ermutigen immer wieder neue/brennende Themen einzubringen.

Wie vorher erwahnt, wird die Diskussion mit eigenen Fallbeispielen, wenn immer es den Zeitrah-
men erlaubt, fortgesetzt.

Wie auch schon gesagt wird das Projekt silver surfing tavolata weiter unterstutzt.
Fir den NutriPoint sind zwei neue Themen, zum Medpass und Sarkopenie, angedacht.
Die weitere Planung wird an der ersten Sitzung 2024 erstellt.

Aktuelle Mitgliederzahl
12

Chantal Coenegracht

4.14 Gériatrie
Rétrospective de I’année passé
Les réunions se sont toutes réalisées par zoom.

Avancement des groupes de travail :

Dysphagie :
Travail toujours sur un délivrable. Formation en cours

Sarcopénie :

Une des diététicien-ne-s du groupe a participé a la mise en place d’un filiere sarcopénie dans
son hdpital en collaboration avec des médecins, physiothérapeute et ergothérapeutes.

Filiére encore a I'étude.

Soins palliatifs :
Le groupe a finalisé un travail qu’elle souhaite faire valider par un médecin reconnu avant publi-
cation

Alimentation artificielle lors de troubles cognitifs :
Le groupe a finalisé un travail qu’elle souhaite faire valider par un médecin reconnu avant publi-
cation

Troubles digestifs :
Pas d’avancement majeur du fait du peu de membre dans le groupe et du peu de temps pos-
sible pour les participants cette année.
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Perspectives pour I’'année a venir

Prise de contact avec le groupe spécialisé gériatrie Suisse Allemand.

Assise des membres du groupe et de leur groupe de travail.

Collaboration avec AxelCare pour la création d’une brochure dédiée aux personnes agées et
qui aurait tous les thémes abordés ci-dessus en italique.

Nombre de membre actuel

16

Informations générales / agenda
Rencontre 2023 :

14 mars

6 juin

26 septembre
5 décembre

Rencontre 2024 :

12 mars

4 juin

24 septembre
3 décembre

Yasmina Jaber

4.15 Integrative Ernahrung
Die Fachgruppe fur Integrative Ernahrung ist zurzeit nicht aktiv.

4.16 Intensivmedizin
Ruckblick auf das vergangene Jahr
Sitzungen und Gaste

Im Jahr 2023 wurden vier Sitzungen abgehalten. Alle vier Sitzungen wurden online durchge-

fahrt.

Tatigkeiten und Themen

Drei neue Mitglieder konnten gewonnen werden

Die Fachgruppe wurde neu organisiert (in Untergruppe Deutschschweiz und
Untergruppe Westschweiz)

Fallbespiele wurden vorgestellt und diskutiert

Fragen aus dem Alltag wurden aufgenommen und in den Sitzungen bearbeitet und
diskutiert

eine Weiterbildung in Zusammenarbeit mit GESKES zum Thema «Erndhrung in der
Intensivmedizin» wurde organisiert (musste leider aufgrund zu geringer Anmeldungen
abgesagt werden und wird im Jahr 2024 durchgefuhrt)

Ausblick fiir das kommende Jahr

Organisation und Aufgleisen der Weiterbildung zum Thema Ernahrung in der
Intensivmedizin in Zusammenarbeit mit der GESKES
o Zielpublikum: Erndhrungsberater/innen, méglicherweise aber auch Arzte oder
Pflegefachpersonen oder Pharmazeuten
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o Zeitpunkt: Herbst/Winter 2024
o Ziele:
« Resultate aus der Umfrage von 2021 vorstellen (Involvierung der Ernahrungs-
beratung in Schweizer Intensivstationen)
o Grundlagen: Stressmetabolismus: die verschiedenen Phasen der kritischen Er-
krankung
o Kurz vorstellen der Guidelines ICU/PICU
e Berechnung des Energiebedarfs Kalorimetrie vs Bedarfsabschatzung
» Praxisfalle vorstellen --> evtl. Workshop machen mit Fragestellungen an die
Teilnehmenden
Aufgleisen eines neuen Surveys mit Grundlage der Umfrage von 2021 (Involvierung der
Ernahrungsberatung in Schweizer Intensivstationen)
Weiterhin reger Austausch zwischen den Mitgliedern bezuglich Fallbeispielen und Fra-
gen aus dem Praxisalltag
Speziell: Larissa Fluckiger und Gioia Vinci werden fur jeweils 6 Monate im Mutterschafts-
urlaub sein

Aktuelle Mitgliederzahl
13 Mitglieder

Allgemeine Informationen / Termine

Untergruppe Deutschschweiz (2-3 Treffen pro Jahr ab 2024)

Untergruppe Westschweiz (2-3 Treffen pro Jahr ab 2024)

Gesamte Gruppe trifft sich 1-2x/Jahr

Ziel ist es die Treffen in der Gesamtgruppe vor Ort zu machen und die Treffen in der
Untergruppe online

Larissa Fluckiger-Burki

4.17 Mensch mit Behinderung

Die Fachgruppe setzt sich zum Ziel, das noch schwach entwickelte Fachgebiet zu férdern und
weiterzubringen.

Ruckblick auf das vergangene Jahr

e Es fanden 3 Sitzungen statt: 13.03./19.06. / 13.11.2022 jeweils in Zlrich

e Kontakt und Austausch mit Dachverbanden pflegen:

Mit Christoph Roos (Bildungsbeauftragter Gastronomie / Selbst- und Sozialkompetenz von
Artiset) planen wir eine Weiterbildung im Frihling 24 (statt Herbst 23)

e Fachkurs ARTISET: 20.09.2023 in Zurich zum Thema: Erndhrung bei Menschen mit Be-
eintrachtigung (Bedarfsgerechte Ernahrung — Selbstbestimmung — interprofessionelle Zu-
sammenarbeit).

Unser Mitglied Daniela Specht kann diesen Auftrag zum 2. Mal anbieten. Der Fachkurs wird
auch im Jahr 2024 angeboten.

Die Weiterbildung fur Berufskolleg/innen zum Thema «Darmgesundheit, Gewichts-ent-
wicklung» wird wegen fehlenden Ressourcen verschoben.
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e Anfragen und Begleitung von Wohninstitutionen:
Erfreulicherweise erhalten wir regelmassig Anfragen aus Institution und sogar von Eltern.
Unsere Homepage www.wertvoll-miteinander.ch wird besucht.

Caroline Hofmann kann das Ernahrungskonzept in der Stiftung Steinegg einfuhren. Im Rah-
men der Mitarbeiterversammlung konnte sie in einem Inputreferat die Grundsatze aufzeigen.
Jede Wohngruppe wurde einmal besucht und jeder Bewohner wurde nach einer Vorlage
vorgestellt. Individuelle Ernahrungsinterventionen wurden definiert. Weitere Einzeltermine
werden bei kritischen Situationen im Jahr 2024 geplant. Auf jeder Wohngruppe gibt es min-
destens bei ein bis zwei Bewohner/innen Sinn, diese weiter zu betreuen.

Anfragen aus verschiedenen Institutionen/Stiftungen sind wir am Bearbeiten. Zum Teil be-
ziehen sich die Anfragen auf Beratung von einzelnen Bewohnenden oder die Institution hat
Interesse an einem Ernahrungskonzept:

Ekkarthof (Lengwil)

Martin-Stiftung (Erlenbach)

BS Sommeri (Sommeri)

Maihof (Zug)

SSBL Stiftung (Emmen)

Bruhlgut (Winterthur)

WABE (Wald)

Stiftung RGZ Zurich (Schulung fur Gemeinschaftsgastronomie / Ernahrungskonzept im
schulischen Betrieb / Schulung Mitarbeiter)

Stiftung Uetendorfberg (Uetendorf): diese Anfragen konnten wir an eine Berufskollegin wei-
tervermitteln

u.a.

¢ Anfragen von Berufskollegen:
kommt erfreulicherweise auch gehaufter vor. Gerne geben wir unser Wissen weiter.

Ausblick auf das kommende Jahr

Unser Schwerpunkt im 24 wird die Impulsveranstaltung zusammen mit Artiset sein.

Thema: «Erndhrungsberatung und Therapie zur Gesundheitsforderung in einer Behinder-
teninstitution».

Diese wird am 18. April 2024 in Zurich stattfinden. Die Ausschreibung wird nachstens auf
«ARTISET - Essen und Esskultur» veréffentlich. Die Inputveranstaltung ist auch fir die Berufs-
kolleg/innen geoffnet.

Ein zweiter Schwerpunkt wird sein, wie wir Berufskolleg/innen fur das Fachgebiet noch mehr
sensibilisieren kdnnen.

Aktuelle Mitgliederzahl

6

Mutationen:

Simone Foéhn verlasst unsere Gruppe. Wir danken ihr fur das Engagement.
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Allgemeine Informationen / Termine

Wer gerne in unserer Fachgruppe mitarbeiten méchte, kann sich bei Caroline Hofmann melden.
Wir freuen uns Uber weitere engagierte Mitglieder.

Kontaktperson: Caroline Hofmann, info@wertvoll-miteinander.ch, 079 290 13 43
Sitzungstermine: 19.02. / 17.06. / 11.11.2024 - jeweils 15:00 — ca. 17:45 Uhr
Sitzungsort: Migros Genossenschafts-Bund am Limmatplatz, Zurich

Caroline Hofmann

4.18 Nachhaltige Ernahrungsweisen
Ruckblick auf das vergangene Jahr

e Referat NutriDays 2023

e 7 Fachgruppen meetings: 5 online, 1 live in Solothurn
Themen: Fokus NutriDays 2023, Positionspapier, Inhaltliche Fokussierung der
Fachgruppe / Fachgruppenaktivitaten 2023 / Zusammenarbeit / Organisatorisches /
Teambuilding im Live-Treffen / Fachlicher Austausch

e Verschiedene Referate und Vortrage

e Verschiedene Lehreinheiten an der BFH (BSc ERB)

e Antrag Positionspapier «Ernahrungsberatung in und zu Nachhaltigen Ernahrungssyste-
men in der Schweiz» z.H. SVDE-Vorstand

e Zusatzliche Meetings der Referent/innen / Autor/innen verschiedener Referate und
Publikationen

e Teilnahme Global Networking Event Sustainable Food Systems and Dietetics Education,
Dublin

Ausblick auf das kommende Jahr

e Literaturrecherche / Verfassen / Peer-Review des Positionspapiers
e |CDA Application Positionpaper

Aktuelle Mitgliederzahl
11

Manuela Jaggi

4.19 Nahrungsmittelallergien und —intoleranzen
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Wie schon im letzten Jahr, haben je zwei Treffen haben online stattgefunden und zwei vor Ort
im USZ. Zusatzlich haben online Treffen in den Kleingruppen stattgefunden, um thematisch zu
arbeiten. Im Oktober durften wieder ein Jahresessen in Zurich geniessen.

Personelle Veranderungen: Daniela Hofmann verlasst die Fachgruppe, da sie nicht mehr in als
ERB arbeitet. Dominique Scherrer wird Leitungsfunktion im Spital Gbernehmen und tritt aus
Ressourcengrunden zurlck. Karin Stalder gibt die Co-Leitung der Fachgruppe per Ende Jahr
ab, da sie sich beruflich neu orientiert. Michéle Anklin bleibt Ansprechperson fir den SVDE, die
anderen Aufgaben werden in der ganzen Gruppe verteilt. Die Planung der Nachfolge hat ent-
sprechend Zeit in Anspruch genommen.

Neu aufnehmen durften wir: Jelina Linder USZ, Noemi Beuret aha! und Bianca Scotton Inselspi-
tal.
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Der Beratungsstandard «Nussallergien» und «Erdnussallergie» konnten wir fertigstellen und auf
NutriPoint hochladen. Die FODMAP-Liste nahm noch etwas Zeit in Anspruch, ist aber auch fer-
tiggeworden, allerdings noch nicht veroéffentlicht. Die Kleingruppen arbeiteten neu an den The-
men LTP-Allergien und MCAS (Mastzellaktivierungs-Syndrom).

Wir durften wiederum spannende Referent/innen in unseren Sitzungen willkommen heissen und
von ihren Forschungen profitieren. Unser Mitglied Julia Eisenblatter hat ihre Bachelor-Thesis
«Charakterisierung allergischer Reaktionen von Kindern mit Nahrungsmittelallergien» prasen-
tiert. Yvonne Ineichen hat ihre BT zum Thema Adharenz bei FODMAP-armer Ernahrung pra-
sentiert und Michele Mangold hat die Erkenntnisse aus seiner BT zu Essstorungen und FOD-
MAP-arme Ernahrung gezeigt. Alle BT-Prasentation 16sten rege Diskussionen aus und waren
sehr interessant.

Wir haben nochmals Zeit in den Kostformenkatalog investiert, damit die Kostformen zu Allergien
und Intoleranzen korrekt und praktisch umsetzbar sind in den Spitalern. Unsere Mitarbeit konn-
ten wir abschliessen.

Wir haben uns wie immer Uber aktuelle Falle ausgetauscht und diverse neue und wiederkeh-
rende Fachfragen und -themen diskutieren kénnen, z.B. Eosinophile Osophagitis (EoE), neuste
Erkenntnisse und Erfahrungen zu Palforzia®, vegane und FODMAP-arme Ernahrung in Kombi-
nation, FIAP auf Kuhmilch. Zudem haben diverse Mitglieder Informationen aus besuchten Kon-
gressen in die Gruppe gebracht. Der Austausch in der Fachgruppe wird von allen Mitgliedern
als sehr wertvoll erachtet.

Ausblick auf das kommende Jahr

e Fertigstellung der Kleingruppenarbeiten zu LTP-Allergien und MCAS
o Weiterer Austausch Uber aktuelle Fachthemen
e Inputs/Vortrage von BSc und MSc-Studierenden

Aktuelle Mitgliederzahl
13

Allgemeine Informationen/Termine
Sitzungen 2024 in Planung

Karin Stalder
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4.20 Nephrologie Deutschschweiz
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im 2023 fanden 4 Sitzungen der Fachgruppe statt

Fachfragen von Ernahrungsberater/innen wurden bearbeitet

Regelmassige Beurteilung von Beitragen in nephrologischen Journals im Hinblick auf
ernahrungstherapeutische Massnahmen

Austausch von Fachinformationen und Fachdiskussionen in der Gruppe anhand von
Fallvorstellungen aus der Praxis und Fachartikeln

Schwerpunktthemen:

Die Halfte des SVDE-Jahresbeitrags an unsere Fachgruppe verwendeten wir fur die
Fachliteratur (Journal of Renal Nutrition).

Sichtung aktueller Datenlage zum Thema Nierensteine, Beginn Erarbeitung Behand-
lungskonzept

Vorbereitung fur eine nephrologische Weiterbildung zum Thema Nierensteine fur Berufs-
kolleg/innen im 2024

Ausblick auf das kommende Jahr

Nierensteine: Sichtung aktueller Datenlage, Erstellung von Fachinformationen und Eduka-
tionshilfsmittel

Vorbereitung und Durchfuhrung der Weiterbildung zum Thema Nierensteine fur Berufskol-
leg/innen (07.11.2024)

Uberarbeitung und Aktualisierung Leitfaden Niereninsuffizienz NFG

Bei Bedarf Durchfiuihrung einer gedffneten Sitzung flr angemeldete externe Berufskolle-
gen/innen (Diskussion/Fragen/Fachaustausch)

Aktuelle Mitgliederzahl

15

Rahel Stager

4.21 Nephrologie Romandie
Rétrospective de I’'année passée

Nous avons fait 4 réunions en présentiel ou en visio du groupe

Nous avons remis a jour le flyer sur les teneurs eu sel

Nous sommes en train d’effectuer une remise a jour sur différentes brochures

Nous avons créé le contenu d’'une nouvelle brochure sur I'alimentation en hémodialyse
L’'une de nos membres a effectué une présentation dans le cadre d’une formation conti-
nue en hémodialyse organisée Teramed et une autre présentation dans le cadre de la
journée Romande des Centres de Dialyse

L’'un de nos membres a suivi une formation sur les lithiases rénale en France
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Perspectives pour I’'année a venir

Terminer la brochure sur I'alimentation en hémodialyse

Rédiger 4 a 5 articles pour un numéro du Nutrilnfo de juillet 2024

Continuer le travail sur les brochures en cours

Faire un partage de connaissances sur les différentes formations suivie en néphrologie
(en 2023 et 2024)

Nombre de membres actuel
En décembre 2023 le GRDN compte 11 membres

Informations générales / agenda

Pour 'année 2024 le groupe a déja prévu 4 dates de réunion
Le délai de rédaction pour le Nutrilnfo est le 05.06.24 pour une parution le 15.07.24

Sarah Kiehl

4.22 Onkologie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Fachgruppe Onkologie hat im Jahr 2023 zwei Sitzungen online durchgefuhrt (Januar und
Oktober) und eine vor Ort im GZO Spital Wetzikon (Juni). Die Arbeitsgruppen haben je nach
Thematik ihre Arbeit abgeschlossen oder weitergeflihrt und neue Arbeitsgruppen haben sich ge-
bildet. Zwei Mitglieder der Fachgruppe haben im Auftrag der Firma Roche eine Broschure fur
Patient/innen zu den Ernahrungsempfehlungen wahrend einer Krebserkrankung geschrieben.
Noch in Arbeit sind folgende Themenschwerpunkte: Assessment Muskelmasse, Onko-Reha, In-
teraktionen von Nahrungsmitteln/Nahrstoffen bei onkologischer Therapie, Hamatonkologie, Re-
levanz der Proteinqualitat in der Onkologie, Beratungstools und Entscheidungsfindung EN und
PN im palliativen Setting. Zum zukinftigen, regelmassigen Besprechen von Fallbeispielen wurde
ein Raster / Leitfaden auf Mydrive hochgeladen.

Die Fachgruppe hat entschieden, fur das Nutrilnfo SVDE Heft: 01/2025 einen oder mehrere Arti-
kel zu schreiben (Umfang: ca. 20 Seiten (Deutsch, Franzosisch und Italienisch)).

Ausblick auf das kommende Jahr
Es sind bereits wieder drei Sitzungen im Jahr 2024 geplant, zwei davon online und eine vor Ort.
Folgende Punkte stehen an flir die nachsten Sitzungen:
¢ Inhalt SVDE Heft
e Nutrition 2025, Durchfihren von Prasentationen und/oder Session allenfalls mit Patient/in,
z.B. zum Thema Fasten
e Arbeitsgruppen weiterfihren, abschliessen, bei Bedarf neue bilden

Aktuelle Mitgliederzahl
20

Allgemeine Informationen/Termine

Die Fachgruppe Onkologie hat fur das kommende Jahr wieder zwei Sitzungen online und eine
vor Ort geplant, jeweils von 14.45 bis 16.45 Uhr. Diese finden an folgenden Daten statt:
6.2.2024, online

25.6.2024, vor Ort

1.10.2024, online

Alexandra Schmid
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4.23 Padiatrie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Es haben 4 Sitzungen stattgefunden, 3 online und 1 vor Ort, daneben fand auch ein Austausch
zu aktuellen Fachfragen via Chat statt.

Themen und Tatigkeiten:

e Fachlicher Austausch zu den Themen:

o ARFID
Ernahrungsdiagnosen
Bedarfsberechnung Sauglinge
Trimethylaminurie
Nierensteine
o Sondenentwdhnung

e Vorplanung des 7. Padiatrischen Ernahrungssymposium fir 2024 in Zusammenarbeit mit

GESKES
e Ernahrungskonzept Kuhmilchproteinintoleranz

o O O O

Ausblick auf das kommende Jahr

Symposium

Bedarfsberechnung

Videoabklarung

Padiatrie Literaturliste

ET Grundgerust

Vorgehen bei ARFID

Supplemente in der Padiatrie

Ggf. nur eine Auswahl der Themen, die konkret besprochen werden

Aktuelle Mitgliederzahl
10

Allgemeine Informationen/Termine
Die Sitzungstermine werden online und vor Ort stattfinden, sind aber noch nicht festgelegt

Claudia von Siebenthal
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4.24 Palliative Care
Ruckblick auf das vergangene Jahr
Die Fachgruppe hat sich im Jahr 2023 viermal online oder physisch getroffen.

Um die Themen fur das ganze Jahr zu planen und sich Uber Aktuelles auszutauschen, trafen wir
uns im Januar in der Klinik Susenberg und genossen anschliessend gemeinsam ein feines Curry.

Beim zweiten Treffen durften wir mit Renate Gurtner, der Prasidentin von Palliativ.ch, Uber |deen
einer moglichen zukunftigen Zusammenarbeit zwischen der Fachgruppe und Palliative.ch austau-
schen. Zudem stellte uns Martina Muller der Klinik Hirslanden ZH einen ihrer Falle vor. Diesen nutz-
ten wir als Aufhanger fur das dritte Treffen. Bei diesem tauschten wir uns Uber unsere Arbeitsplatze
und unser Schaffen aus. Wir besprachen z.B. welche Settings wir fur Fallbesprechungen haben, wie
wir ethisch schwierige Situationen angehen, welche Rolle wir als ERB bei ethischen Besprechungen
haben und welche Hilfsmittel wir einsetzen.

Am letzten Treffen durften wir bei einer Fallbesprechung der Klinik
Hirslanden Aarau zum Thema «Patienten mit personlichkeitsverandertem Verhalten am
Lebensende» dabei sein.

Ausblick auf das kommende Jahr

Die Themen fur das Jahr 2024 werden in der ersten Fachgruppensitzung festgelegt. Geplant ist
bisher die Gestaltung einer Heftausgabe der Fachzeitschrift von Palliativ.ch.

Aktuelle Mitgliederzahl
8

Allgemeine Informationen/Termine

Uber neue Mitglieder freuen wir uns jederzeit. Die Treffen werden auch in Zukunft je nach Sit-
zungsinhalt online oder physisch stattfinden. Bei Interesse gerne bei Sarah unter
sarah.kunz@stadtspital.ch melden.

Sarah Kunz

4.25 Prévention et Réadaptation cardio-vasculaire
Rétrospective de I’'année passée
Nous nous sommes rencontrées 3 fois en 2023 (2x en visio-conférence, 1x en présentiel).
Nous avons:
e Mis en vente la cible cardiovasculaire via NutriPoint
e Répondu aux questions des membres en lien avec la cible
e Harmonisé nos connaissances concernant I'hypertriglycéridémie (création d’'un docu-
ment interne)
e Recherché et échangé des articles scientifiques
e Promu la cible via la rédaction d’un article dans Nutrilnfo
e Collaboré avec les diététiciennes de I'hopital de la Broye (centre métabolique) afin de
discuter de la pertinence de la cible dans le contexte d'obésité.

Perspectives pour I’'année a venir

e Actualiser la cible en fonction des nouvelles recommandations
e Finaliser la traduction de la cible en italien et en anglais
e Finaliser le document hyper-triglycéridémie et le proposer sur NutriPoint.
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e Discuter avec les autres groupes sur la cible comportementale
¢ Initier réflexion sur formation (femmes et maladie cardiovasculaire)

Nombre de membres actuel

7 membres

Nous partageons la responsabilité du groupe depuis novembre 2020.
Les co-responsables sont Silvia Gardiol et Maria-Lena Enz
Trésoriére : Julie Dumas

Informations générales / agenda
3 rencontres prévues en 2024

Silvia Gardiol et Maria-Lena Enz

4.26 Prévention Obésité Enfant Traitement
Rétrospective de I’année passée
Au cours de l'année 2023, notre groupe s'est rencontré quatre fois en présentiel (Avenches,

CHUV, Séles) et deux fois en webinaire. La possibilité d’assister en webinaire est proposée en
fonction des disponibilités de chacune.

Nos activités au cours de I'année ont été :

Actualisation des répertoires et finalisation du flyer

Prise de contact avec le groupe ASDD pédiatrie CH allemand

Poursuite de la mise a jour de I'article NutriPoint — obésité pédiatrique

Présentation des fiches de consultation du CEDE

Discussion autour de Maybe less Sugar

Présentation de 'application Neuria

Présentation de Mme Claude Luisier au sujet de TSA et probléme d’alimentation centrés
sur I'excés de poids

Retour de formation : DU de nutrition pédiatrique et obésité de I'enfant et de I'adolescent
Participation a la séance des responsables des groupes ASDD

Planification des activités 2024

Outils pédagogiques utilisés en consultation diététique
e Fiches CEDE

Les activités non réalisées cette année :
¢ Finaliser I'actualisation des différents répertoires et du flyer
e Finaliser 'actualisation de l'article NutriPoint

e Présentation d’'un poster sur le groupe POET aux journées francophones des diététicien-
ne-s

Perspectives pour I'année a venir

e Atrticle NutriPoint

Diffusion du flyer

Recherche de membres

Présentation des différentes pratiques des membres

Suivre l'idée d’une formation continue ASDD TSA (Mme Luisier)
Présentation des différentes pratiques des membres
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e Echange des formations suivies
e Echanges pratiques autour des différentes étapes du PSN
e Participer a la séance des responsables de groupes ASDD

Nombre de membres actuel
Suite au départ de Patricia Nanchen le groupe a compté 9 membres en 2023.

Informations générales / agenda

6 séances du groupe POET sont planifiées pour 2024.
Si une rencontre en présentiel n’est pas possible, elle est remplacée par un zoom. Les lieux sont
en alternance sur Vevey, Sales et CHUV.

Nadeége Mdller

4.27 Psychiatrie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

2023 fanden 2 Online-Treffen a 1.5 Stunden und 1 Workshop a 4 Stunden statt. Ausserdem
wurde eine Referentin fur einen Vortrag zum Thema «Darm-Hirn-Connection» eingeladen

Inhalt der Online-Treffen:
e Mitarbeit und Beitrage im Nutrilnfo 06/24
e Diskussion zu Einsatz von Omega 3-Fettsauren in der Psychiatrie
e Planung des FG-Workshop im Juni
e Terminierung und Organisation Vortrag von Sabrina Morkl zum Thema Darm-Hirn-Achse
e A. Muller-Stierlin von ESSENzPsyche informiert Gber Inhalt und Stand des Nutrimen-
talScreener
¢ Nachfolge von Carla Caduff in der AG DRG

Inhalt des Workshops:
e Angeregter Austausch zum Titelthema fur den Nutrilnfo und die Inhalte

e Erste Ablaufstruktur wird erstellt.

19.10.23 Vortrag von Sabrina Morkl zum Thema «Darm-Hirn-Connection»

Ausblick auf das kommende Jahr
Erstellen und gestalten der Beitrage fur das Nutrilnfo 06/24

Aktuelle Mitgliederzahl
13

Allgemeine Informationen/Termine

Termine fur Treffen im Jahr 2024 sind noch nicht festgelegt.
Doodle mit Terminvorschlagen wurde verschickt.

Kathrin Wallimann
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4.28 Recherche (REDI)
Rétrospective de I’année passée
En 2023, les activités du groupe REDI se sont déroulées comme suit :

1.

Promotion de « I’Evidence-Based Dietetic Practice » (EBP)

1.1.Le lien avec le comité « Research and Evidence Based Practice Committee » de 'EFAD
a été maintenu par la participation d’'un des membres du groupe REDI dans ce comité.

1.2.La promotion de lintégration des données de la recherche dans la pratique des
diététicien-ne-s a été soutenue par différentes initiatives individuelles des membres mais
le groupe n’a pas eu I'occasion de proposer une action commune cette année.

. Promotion de la communication entre chercheur-euse-s et praticien-ne-s

2.1.Congrés NutriDays 2023 : le groupe REDI a mené I'évaluation et la sélection des abstracts
soumis pour les posters et présentations orales. Il a également soutenu I'animation des
sessions de présentations orales et de posters lors du congres.

. Promotion de la formation continue dans le domaine de la recherche

3.1.Les membres du groupe REDI ont répondu individuellement aux sollicitations de diététi-
cien-ne-s a ce sujet.

Soutien au comité pour les sollicitations internes et externes dans le domaine de la
recherche
4.1.Pas de sollicitations spécifiques a la recherche en 2023.

Promotion des échanges entre chercheurs

5.1.Le groupe REDI n’a pas pu se rencontrer formellement en 2023 mais des échanges par
mail ont eu lieu.

Networking, visibilité et représentation interne et externe

6.1.La recherche en nutrition et diététique a été promue par chacune des membres du
groupe REDI au travers de ses activités et réseaux.

Perspectives pour I’'année a venir
En 2024, le groupe REDI souhaite s’engager dans les objectifs suivants :

1.

Promotion de « I’Evidence-Based Dietetic Practice » (EBP)

1.1.Maintien des réflexions pour favoriser l'intégration des données de la recherche dans la
pratique

1.2.Maintien du lien avec le comité « Research and Evidence Based Practice » de 'EFAD.

2. Promotion de la communication entre chercheur-euses et praticien-ne-s

2.1.Congrés NutriDays 2024 : évaluation et sélection des abstracts soumis pour les posters et
présentations orales. Animation des sessions de présentations orales et posters lors du
congres.

2.2.Proposition de la publication d’'un résumé de résultats de recherche dans I'Info.
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3. Promotion de la formation continue dans le domaine de la recherche
3.1.Réponse aux sollicitations individuelles
4. Soutien au comité pour les sollicitations internes et externes dans le domaine de la
recherche
4.1.Selon sollicitations du comité et ressources disponibles.
4.2.Réponses aux consultations du comité sur les objets pertinents.

5. Promotion des échanges entre chercheurs
5.1.Rencontre du groupe REDI. Contacts réguliers par mail.
5.2. Promotion des activités du groupe afin d’intégrer de nouveaux membres intéressé-e-s.

6. Networking, visibilité et représentation interne et externe
6.1. Participation a la réunion des responsables de groupes, si organisée au sein de ’ASDD.

6.2. Promotion de la recherche en nutrition et diététique via les réseaux et les activités des
membres du groupe.

6.3. Contacts avec le groupe RIPE selon thématique d’actualité.

Nombre de membres actuel

Pour 'année 2023, le groupe s’est composé de 6 membres actives : Sophie Bucher Della Torre,
Angéline Chatelan, Jocelyne Laure (jusqu’en juin 2023), Corinne Jotterand Chaparro, Mathilde
Rey et Ludivine Soguel Alexander (responsable du Groupe).

Ludivine Soguel Alexander

4.29 Systemisch-lésungsorientiertes Beraten
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Fachgruppen-Treffen haben in Online-Version und vor Ort stattgefunden. Inhaltich haben wir
uns der systemisch-losungsorientierten Tools, NCPT und SLOB, sowie der Beratungskompetenz
gewidmet. Supervision und praktische Fallbesprechungen vor Ort waren die zentralen Inhalte der
Treffen.

Ausblick auf das kommende Jahr

Wir haben uns folgende Ziele fur das Jahr 2023 gesetzt:
1. Prufung Fortbildungsangebot fur Berufskolleginnen
2. Prufung Material fur NutriPoint

Aktuelle Mitgliederzahl

Allgemeine Informationen/Termine

Die SLOB-Sitzungen finden grundsatzlich 3—4-mal jahrlich statt. Im Turnus an verschiedenen Or-
ten und online, jeweils von 16.15 — 18.30 Uhr mit anschliessendem, gemeinsamem Abendessen,
welches des personlichen Austausches gewidmet ist, statt.

Shima Wyss
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4.30 Vegetarische Ernahrungsformen
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Tatigkeiten innerhalb der Gruppe:
e Berechnung eines Wochenplans anhand unseres Hilfsmittels
e Uberarbeitung des Hilfsmittels «Grundlagen der veganen Erndhrungsempfehlungen»
e Fallvorstellungen aus Praxis mit anschliessender Diskussion

Externe Anfragen (von einzelnen Mitglieder/innen durchgefuhrt)

e Einreichung Paper «Journal of Health, Population and Nutrition: Decision on "Develop-
ment of a diet quality score and adherence to the Swiss dietary recommendations for ve-
gans" zur Veroffentlichung des Hilfsmittels

e Vortrag (e-learning) fir Schweizerische Padiatriegesellschaft (SGP)

e SRF PULS Chat «Darf ich mein Baby vegan erndhren?»

e Seminardurchfihrung: Vegane Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit - eine
neue Herausforderung in meiner Praxis?

e 5 Ernahrungsberatungen durchgefuhrt (vermittelt dber Vegan Gesellschaft Schweiz und
Fachgruppe)

Anzahl Treffen
e 4x a ca. 2h online und vor Ort

Ausblick auf das kommende Jahr

e Laufende Uberarbeitung des Hilfsmittels «Grundlagen der veganen Erndhrungsempfeh-
lungen» basierend auf Ruckmeldungen der Ernahrungsberatenden und evtl. Bachelorar-
beiten

e Erstellung eines Hilfsmittels zu Pflanzlichen Fleisch- und Milchalternativen

e Finale Publikation der veganen Ernahrungspyramide im Rahmen des Forschungsprojekt
der Berner Fachhochschule

e Vorstellung VEGANScreener in Fachgruppe (BFH)

e Referat bei Burgerstein

Aktuelle Mitgliederzahl
5

Allgemeine Informationen/Termine

Fachgruppentreffen: 4 Treffen a 2h
Treffen mit VGS: 2 Treffen a 1h

Natalie Bez

4.31 Zoliakie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

e 3 Sitzungen: im Marz & Juni in Aarau, sowie im Oktober online

e |Im Marz Austausch mit Ronia Schiftan (Vorstand IGZ, Msc Psychologie) zum Thema
Krankheitsakzeptanz etc.

e Die FG war an der Tagung der IGZ im Mai mit 4 Beraterinnen vertreten und hat Kurzbe-
ratungen fur Betroffene angeboten. Das Angebot wurde rege genutzt. Susana Fernandez
(Vorstandsmitglied der 1GZ) fuhrte gemeinsam mit Ronia Schiftan durch 2 Workshops fur
betroffene Kids resp. deren Eltern.
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e Regula Klinger und Christine Wenger fuhrten fur die 1GZ je ein Webinar (Den Spuren auf
der Spur / Auswarts essen) durch.

e Bea Schilling und neu Simone Burgler (anstelle von Susana Fernandez) sind im wissen-
schaftlichen Beirat der IGZ vertreten.

¢ Hauptthema des Jahres: Umgang mit den neuen Empfehlungen aus Deutschland, nur
gelabelte Getreideprodukte (inkl. Reis etc.) zu verwenden. Wie ist die Gesetzeslage in
der Schweiz? Was bedeutet dies flr die Empfehlungen an unsere Klient/innen?

e Austausch mit Brand-Managerin Aha! der Migros: Sichtbarkeit der glutenfreien Produkte
wird zeitnah verbessert, glutenfreies Sortiment wird laufend erweitert.

e Fallbesprechungen aus dem Beratungsalltag der Gruppenmitglieder.

Ausblick auf das kommende Jahr
e Erneuter Einsatz an der Tagung der IGZ vom 25. Mai 24 fur Kurzberatungen
e Weiterverfolgung der Spuren-Thematik

e Aufgaben im Rahmen der Vereinbarung mit der IGZ: Artikel / Interview in der Mitglieder-
zeitschrift «Senza», Beantwortung von Mitgliederfragen

Aktuelle Mitgliederzahl
Die Fachgruppe Zdliakie besteht aktuell aus 10 Mitgliedern.

Allgemeine Informationen / Termine

Sitzungstermine 2024:

Dienstag, 12. Marz in Aarau (inkl. Nachtessen)
Montag, 1. Juli online

Samstag, 2. November in Schwyz (inkl. Backkurs)

Sabina Raschle
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! OHNELSBNS ‘-_ [
Lactose

Pour allier plaisir et bien-étre.

Depuis 15 ans, Coop s’engage activement avec Free From pour faciliter la vie
des personnes souffrant d’une intolérance alimentaire et leur permettre de
se afaire plaisir en toute sérénité.

Et ce, grace a plus de 600 produits qui conviennent aux personnes souffrant
d’une intolérance.

Pour en savoir plus: coop.ch/freefrom

coop

Pour moi et pour toi.
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5 Interessengruppen

5.1 Spital-Ernahrungsberater/innen (SpitERB)

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die SpitERB strebt eine breite Vernetzung und das Teilen von Wissen unter Spitalernahrungs-
berater/innen in der ganzen (Deutsch-)Schweiz an. In diesem Jahr konnten wertvolle Erfahrun-
gen mit dem neuen SpitERB-Netzwerk, bestehend aus regionalen SpitERB-Basisgruppen und
der SpitERB-Kerngruppe, gesammelt werden. Die Mitglieder der SpitERB-Kerngruppe sind in
den SpitERB-Basisgruppen auch engagiert, so dass die Vernetzung und der Wissenstransfer
gelebt werden.

SpitERB-Kerngruppe

Geleitet wird diese durch eine Co-Leitung, bestehend aus Maja Dorfschmid (Stadtspital Zurich)
und Melanie Sprenger (Universitatsspital Zurich).

Die Sitzungen finden alle 6 Wochen online via MS Teams statt. Die Sitzungsdauer betragt je-
weils 60 bis 90 Minuten. Gaste aus Arbeitsgruppen, Kommissionen oder dem SVDE werden bei
Bedarf eingeladen. Die SpitERB hat sich im 2023 zudem zweimal fur einen halben Tag vor Ort
im USZ getroffen.

SpitERB-Basisgruppen

Die Gruppen folgender Regionen ist in engem Austausch mit der Kerngruppe: Bern-West-
schweiz, Mittelland/Nordwestschweiz, Ostschweiz, Zentralschweiz, Zurich. Mitglieder sind alle
Leitungen aus den Spitalern und Rehas. Das Ziel ist eine Deutschschweizweite Vernetzung un-
ter den Spitalern und Rehas.

Die SpitERB setzt sich vor allem mit aktuellen berufspolitischen und bildungsspezifischen
Fragen sowie der Qualitatssicherung auseinander. Der Austausch von Erfahrungen,
Informationen und Wissen aus den verschiedenen Betrieben sind nach wie vor wichtiger
Bestandteil. Diskutiert und bearbeitet wurden im 2023 insbesondere folgende Themen
Organisation des Spital-Reha-ERB-Tages

Im Juni wurde eine Tagung mit Haltungen aus Newwork und Wissen teilen gestaltet. Spital-
Reha-Ernahrungsberaterinnen aus der ganzen Schweiz gaben Einblick in personliche
Erfolgskonzepte und Erfahrungen. Die Tagung war zudem wertvoll zur Starkung des
Netzwerkes innerhalb der Berufgruppe.

Positionspapier Ernahrungsberatung im Spital
Wurde von Maja Dorfschmid erstellt, von der Kerngruppe gegengelesen und ist nun fur alle
SVDE Mitgliederinnen verfugbar.

Aktuelle Themen aus dem Kilinik-Alltag

Diesem Schwerpunkt wird neu bei jeder Sitzung mehr Wichtigkeit/Zeit gebuhrt damit aktuelle
und nicht-aufschiebbare Themen aus dem Arbeitsalltag niederschwellig behandelt werden
konnen. Hier finden auch Themen/Fragen/Anliegen aus den Basisgruppen Platz.

APD Rolle

Larissa Burki wurde als Gast eingeladen. Zusammen wurden verschiedene Fragen zur APD
Rolle geklart sowie Inputa ausgetauscht, damit die Arbeitsgruppe weiter an der Etablierung
arbeiten kann.
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Leistungserfassung in den Spitdlern
ERB-Leistungen sichtbar machen und korrekt abrechnen sowie eine einheitliche Haltung in den
Teams anstreben.

Informationen aus der GESKES
Maya Ruhlin berichtete regelmassig Uber die GESKES-Aktivitaten sowie die anstehenden
Anderungen betreffend Homecare, MIGEL-Liste.

BKMTTB (kantonale Betriebskommission medizinisch, therapeutisch, technischer Berufe)
Maja Dorfschmid sowie Melanie Sprenger sind in diesem multiprofessionellen Gremium vernet-
zen und informieren regelmassig Uber die aktuellsten Themen.

Austausch mit dem SVDE

Die SpitERB steht bei berufspolitischen und spitalbezogenen Anfragen in Austausch mit dem
SVDE und nimmt je nach Thema Stellung dazu (Teilnahme an den Online-Meetings durch
Adrian Rufener). Manuela Deiss kann hier den Transfer zum SVDE optimal herstellen.

Vernetzung mit ROCADH

Nathalie Bortolucci wurde von Rachel Girard betreffend der Zusammenarbeit und Vernetzung
angefragt. Aktuell besteht der Plan, dass eine ROCADH-Vertretung an einer online Sitzung
jahrlich teilnimmt, um den Austausch zu gewahrleisten; diese Austauschsitzung wurde seitens
ROCADH 2023 nicht beansprucht.

Ausblick auf das kommende Jahr
o Weitere Vernetzung mit den Basisgruppen
¢ Informationsfluss gewahrleisten, Koordination mit den verschiedenen Arbeitsgruppen
¢ Organisation des Spital-Reha-Tages im Juni 2024
e Thema des Stellenabbaus/Leistungsdruck in den Spitalern im Fokus; Losungen/Strate-
gien
¢ Neue Tarife, was machen wir in den Ambulatorien in den Spitalern?

Aktuelle Mitgliederzahl

In der SpitERB vertreten sind 9 Leitende Ernahrungsberaterinnen. Vertreten ist das
Universitatsspital Zurich, die Kantonsspitaler Aarau, Luzern, Solothurn, St. Gallen, Winterthur
und Baden, das Stadtspital Zurich und das Regionalspital Langenthal.

SpitERB Basisgruppe: Alle leitenden Ernahrungsberatungen aus den bestimmten Regionen
(Bern-Westschweiz, Mittelland/Nordwestschweiz, Ostschweiz, Zentralschweiz, Zurich)

Allgemeine Informationen/Termine
Spital Reha Ernahrungsberater/innen Tag am 25.06.2024 im Stadtspital Zurich

Rachel Girard, Maja Dorfschmid

5.2 Cadres diététiciens hospitaliers (RoCaDH)
Rétrospective de I’'année passée

e J. Laure, enseignante a la filiere nutrition HES Genéve : projet CAS en évaluation globale
et interventions en Nutrition et diététique.

A. Rufener, président ASDD : catalogue suisse allemand des régimes : consensus avec
les romands ?

L. Soguel, responsable filiere MSc en Sciences de la santé : projet de doctorat Reflexnotes
T. Martin, cheffe de projets, diabétevaud : MAYbe Less Sugar
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Thémes abordés
o Rédaction d’articles pour le Nutrilnfo
e Prise de position et propositions au sujet du projet de CAS de la filiere nutrition
e Suivi des actions politiques autour du remboursement de la Nutrition Artificielle lors du
retour a domicile
e Partage autour des difficultés versus réussites quant a la facturation ST-Reha (minutes de
thérapie)
e Cibles de l'activité ambulatoire en milieu hospitalier : comparaison des pratiques, y com-
pris de la facturation
Pratique avancée
Entretien avec A. Rufener : négociations tarifaires, nouvelle réeglementation SASIS
Encouragement a répondre a 'enquéte SCOHPICA
Résumé de la journée des responsables de groupe ASDD
Présentation du projet « MAYbe Less Sugar » et descriptions des activités 2023 de ce
projet dans nos institutions
¢ Informations Dreilandertagungen 2025 a Saint-Gall
e Comment calculons-nous les taux de productivité/rentabilité de nos équipes ?

Perspectives pour I’'année a venir
Pas d’objectif spécifique fixé pour 2024

Nombre de membres actuel
11 membres

Informations générales / agenda
4 sessions prévues en 2024

Nathalie Bartulocci

5.3 Freiberufliche Ernahrungsberater/innen
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Wir sind als freiberufliche Gruppe unterwegs und haben 5 Sitzungen sowohl Live als auch mit
Zoom-Beteiligung abgehalten.

Erfreulicherweise haben sich mehrere Berufskolleg/innen fur die Gruppe interessiert und an den
Treffen teilgenommen.

Referats-Themen 2023

Ernahrungsdiagnostik, Vorstellung App + Tools: Referentin: Jeanette Siegentaler erpse Insti-
tut

GIT-Update, SIBO Referentin: Martina Heierle

Mikronahrstoffe bezugs Schilaf und Stress Referentin: Beatrice Liechti CLEVERNESS

Die Sitzungen finden an zentraler Lage in Aarau statt.

>> Restaurant Einstein, nur 5 Minuten vom Bahnhof.

Unser Einzugsgebiet ist aktuell von Zirich bis Olten. Nach den Treffen essen wir jeweils vor-
zuglich (dafur ist der separate Raum kostenlos).

Die Treffen beinhalten stets einen regen Austausch zu aktuellen Berufs-Themen, Weiterbildun-
gen, Fachfragen, Buchvorstellungen und berufspolitischen «Probleme».
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Da einige Teilnehmende gleichzeitig in Fachgruppen mitarbeiten ist es umso spannender, aber
terminlich auch herausfordernd.

Aktuelle Mitgliederanzahl

8
Weitere Mitglieder/Teilnehmende sind willkommen und kénnen sich flrs Schnuppern oder Teil-
nehmen jederzeit bei esther-moor@bluewin.ch melden.

Allgemeine Informationen / Termine

TERMINE 2024 neuer Ort no6tig: noch offen — bei Esther anfragen
Dienstag, 20. Februar 2024 Mittwoch, 24. April 2024
Donnerstag, 20. Juni 2024 Dienstag, 17. September

Mittwoch, 27. November 2024 (=mit Jahresabschluss-Essen)

ABLAUF  ab 18:30 allgemeiner Austausch/eintrudeln / Apero
ab 19:00 Sitzung mit Austausch / Referate/WB 19:00- 20:00
danach Essen

THEMEN 24 Ernahrungspsychologie / Mangelernahrung clinicalnutrition.science

Carlo Lauven

5.4 Diététicien-ne-s indépendant-e-s
Rétrospective de I’'année passée

Nous nous sommes rencontrées 3 fois durant 'année 2023 (février, mai et octobre). Nous
avons abordé les thémes suivants :

¢ Avancée de notre projet sur la visibilité de la profession :
e Deébut de la campagne au printemps avec la création de posts Instagram et Facebook
par les étudiant-e-s de la HedS et de 'ADIGe
e Début de la campagne de promotion payante par 'agence de communication en octobre
e Création d’un questionnaire pour analyser les retombées de la campagne de promotion
aupres des diététiciennes indépendantes
e Présentation du programme « Mes choix » par Carrefour AddictionS Genéve
e Nouvelle loi sur la protection des données
¢ Interrogation sur les démarches d’Axel Care auprés des cabinets médicaux et leur re-
cherche d’'implantation
e Retour sur la journée des responsables de groupe

Perspectives pour I’'année a venir

Fin de la campagne de visibilité de la profession avec comme point d’orgue la journée des diété-
ticien-ne-s le mercredi 13 mars 2024.

Partage d’expériences liées aux consultations diététiques en cabinet.

Partage des connaissances nutritionnelles (scientifiques)

Nombre de membres actuel
30
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Informations générales / agenda

Fin de mandat pour les responsables du groupe en juin 2024.
Nous prévoyons de nous reunir 3 fois en 2024

Cécile Muller Monforte et Maria-Lena Enz

5.5 IG RIPE
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im Namen der IG RIPE hat Stefan Siegenthaler am Gruppenleitenden-Treffen im Oktober 2023
teilgenommen und dabei die Interessen der |G vertreten.

Die IG RIPE hat in Zusammenarbeit mit SWAN am 06. November 2023 die zweite Herbstveran-
staltung durchgefuhrt zum Thema zukunftstauglicher und kreativer Gemeinschaftsgastronomie.
Die Veranstaltung setzte sich zusammen aus einem vorgangigen Treffen der IG RIPE und an-
schliessenden 4 Fachvortragen. Diese wurden prasentiert von Raphaél Reinert (BLV), Carolien
Terink (Fourchette verte), Laure Tercier (aha! Allergiezentrum Schweiz) und Maurice Koll (SV
Group). Moderiert wurde der Anlass von Stefan Siegenthaler. An der Veranstaltung nahmen 24
Personen teil.

Ausblick auf das kommende Jahr

Die IG hat entschieden, dass der Austausch im Jahr 2024 voraussichtlich nur per E-Mail statt-

findet. Ende 2024 wird eine Standortbestimmung stattfinden, inwiefern diese Art von Austausch

fur alle stimmt.

Die Ausgabe des Nutrilnfo Nr. 5 wird zum Thema Gemeinschaftsgastronomie sein. Stefan Sie-

genthaler Ubernimmt die Koordination. Es wird von verschiedenen Autoren mehrere kleine Arti-

kel geben zu verschiedenen Settings der Gemeinschaftsgastronomie.

In Zusammenarbeit mit SWAN wird im Herbst erneut eine Veranstaltung mit Fachvortrag ge-

plant. Themen der |G RIPE sind/bleiben:

e Sichtbarmachung/Bekanntmachung der IG RIPE und Mitgliederrekrutierung

e Mitgestaltung der Umsetzung der SVDE-Strategie

e Leben und Weiterentwickeln der Kooperation zwischen dem SVDE und SWAN

e Stellungnahmen nach Bedarf und/oder auf Anfrage

e Vertretung des SVDE in Arbeitsgruppen, z.B. in der Arbeitsgruppe «Food Labelling» der Alli-
anz Ernahrung und Gesundheit

Aktuelle Mitgliederzahl

Stand 31.12.2023
Total: 36

Allgemeine Informationen/Termine
Bereits erwahnt in den anderen Punkten

Tanja Hausermann und Stefan Siegenthaler
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6 Effectif des membres

Voici les modifications suites aux statistiques des membres (31.12.2023)

Statut de membre 2014 2015 20162017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Membres actifs 826 875 9651024 1050 1095 1136 1202 1238 1270
Membres passifs 92 108 186 224 275 341 336 352 343 300
Membres en formation 4 4 5 5 4 4 7 7 11 11

Membres extraordinaires 14 17 16 15 16 12 14 11 11 12
Membres retaités - - 8 16 18 23 24 29 32 37
Total 1021 1083 11801284 1359 1475 1517 1601 1635 1630

Groupes régionaux 12 12 12 12 12 11 11 10 8 8
Groupes spécialisés 19 20 22 22 24 26 30 30 31 30
Groupes d’intéréts 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5

Nous remercions nos sponsors et donateurs pour leur soutien en 2023!

Abbott AG
Coop Genossenschaft
Doetsch Grether AG
Fresenius Kabi (Schweiz) AG
Hermes Sussstoff AG
Nestlé Health Science
Nestlé Suisse SA
Nutricia
Omanda AG
Proviande Genossenschaft
Schweizer Milchproduzenten (SMP)
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