Interessengruppe Deutschschweiz

svoeasop  Spital-Erndhrungsberater/innen (SpitERB)

SpitERB-Reha-Tag 29.06.2023: Herausforderung als Chance

Zielpublikum: Leitende, fach- oder bildungsverantwortliche Ernahrungsberater*innen /-

therapeut*innen

Inhalt: Die aktuelle Situation im Gesundheitswesen ist gepragt von Komplexitat,
Unsicherheit, Schnelllebigkeit, Digitalisierung und den damit verbundenen
Herausforderungen - eine Chance dies nun aktiv mitzugestalten. Modelle aus der neuen

Arbeit helfen uns diese Chancen gezielt zu nutzen und gemeinsam daran zu wachsen.

Ort; USZ, Horsaal West U 12
Treffpunkt fur alle die gemeinsam zum Raum gehen mdchten um 08.55Uhr beim

Haupteingang
Kosten: Die Weiterbildung ist kostenlos

Verpflegung: Im Personalrestaurant des USZ mdglich

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt per Mail bis 10.6.23 an: ernaehrungsberatung@usz.ch

Folgende Angaben werden bendétigt: Namen, Mailadresse und welche zwei Workshops
besucht werden mdchten. Falls keine Angaben erfolgen, nehmen sich die Veranstalter vor

die Personen in die Workshops einzuteilen

Programm:

Zeit Inhalt

9.00 — 10.00Uhr Inputreferat: «<New Work beginnt mit deiner Haltung»
Referentin: Linda Fromme, Prozessverantwortliche
Fortbildung Direktion Pflege und MTTB USZ.
Linda Frommes Ziel: Lernen wirksamer machen

10.00-10.30Uhr Pause

10.30- 12.30Uhr Wissen teilen, 8 Themen von den teilnehmenden

Ernahrungsberater*innen (5-10 Min Vorstellung, 5Min
Fragen/Diskussion *

Ziel: voneinander Lernen

Inhalte: Fiihrungsinstrumente wie Kaizen- Board, neue

Arbeitsformen wie z.B. Co-Leitungsmodell,

aus dem klinischen Alltag

Standortubergreifende Zusammenarbeiten und neue Ideen

Spiterb- Kerngruppe schliesst die leitenden Ernéhrungsberaterinnen der folgenden Deutschschweizer Spitéler ein:

Universitatsspital Zurich; Kantonsspitaler Aarau, Luzern, St. Gallen, Solothurn, Langenthal, Winterthur und Baden, Stadtspital

Zirich
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12.30- 13.00 Uhr

Workshops vorstellen und Einteilung der Teilnehmer* innen
bekannt geben

13.00- 14.30 Uhr

Mittagspause und Netzwerkpflege

14.30 — 16.30 Uhr

Workshops

Es finden parallel Workshops zu folgenden 3 Themen statt:
Workshop 1: In der Welt der Veranderungen und
Unsicherheiten brauchen wir agile Denkweisen. Unsere
Einflussmoglichkeiten nehmen wir bewusst wahr. Die innere
Haltung ist entscheidend

Workshop 2: Wissen teilen ist Macht. Wie Netzwerke zum
Lernerfolg beitragen kénnen

Workshop 3: Um nachhaltig erfolgreich zu sein brauchen wir

Zeiten der Selbstreflexion. Resilienz fur die Zukunft?!

Alle Teilnehmenden kdnnen an 2 Workshops mitarbeiten (2
x 1 Stunden) Bitte bei der Anmeldung die Prioritat fir die
Teilnahme angeben.

16.30 — 17.00 Uhr

Zusammenfassung/Abschluss /Fazit

Spiterb- Kerngruppe schliesst die leitenden Ernéhrungsberaterinnen der folgenden Deutschschweizer Spitéler ein:
Universitatsspital Zurich; Kantonsspitaler Aarau, Luzern, St. Gallen, Solothurn, Langenthal, Winterthur und Baden, Stadtspital

Zirich




