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Liebe Leserin, lieber Leser

«Ernahrungssysteme kénnen die mensch-
liche Gesundheit férdern und gleichzeitig
die Umwelt schiitzen; derzeit bedrohen sie
jedoch beide.»

Um dem zu begegnen, schlagt die EAT-Lan-
cet-Kommission im Januar 2019 mit der Pla-
netary Health Diet einen Speiseplan vor,
welcher lokalspezifisch angepasst werden
soll, um nachhaltige Ernahrungssysteme zu
ermoglichen. Die europdische und die inter-
nationale Konféderation der Berufsverban-
de der Ernahrungsberater/innen sind sich
einig, dass unsere Berufsgruppe einzigarti-
ges, professionelles Fachwissen hat, um die-
se in die Tat umzusetzen. Wir spielten eine
Schlisselrolle, um gegenlber Patienten/-
innen, Klienten/innen, Regierungen, der Le-
bensmittelproduktion und Organisationen
der Zivilgesellschaft Ernahrungsempfeh-
lungen abzugeben, die erschwinglich sowie
fur die Gesundheit der Menschen und des
Planeten zutraglich sind. Mit den Ergebnis-
sen des Nationalen Forschungsprogramms
«Gesunde Erndahrung und nachhaltige Le-
bensmittelproduktion» (NFP 69) existieren
auch in der Schweiz klare Vorgaben flir den
Weg zu einem nachhaltigeren Ernahrungs-
system, in dem die Gesundheit und die Um-
welt profitieren.

Wir mochten Euch einladen, einen mutigen
Blick in die Zukunft zu wagen: Wo seht ihr
in euren verschiedenen Positionen und Ar-
beitsbereichen Potenzial, die Verantwortung
fur nachhaltigere Ernahrungsweisen aktiv
mitzugestalten und was benétigt ihr dazu?

Wir freuen uns darauf, uns mit euch zu
diesen und weiteren Fragen an den Nutri-
days 2022 auszutauschen und senden
euch herzliche Griisse in ein besonders ge-
sundes, visionares, neues Jahr.

=L

EDITORIAL
EDITORIALE

Fachgruppe

Chéres lectrices, chers lecteurs

«Les systemes alimentaires peuvent a la
fois promouvoir la santé humaine et pro-
téger I'environnement, mais actuellement,
ils les menacent I'un comme I'autre.»

Pour faire face a cette situation, la Commis-
sion EAT-Lancet a proposé en janvier 2019,
avec le regime de santé planétaire, un mode
d’alimentation qui doit étre adapté aux
spécificités locales pour permettre des sys-
témes nutritionnels durables. Les fédéra-
tions européenne et internationale regrou-
pant des associations de diététicien-ne-s
(European Federation of the Associations of
Dietitians, EFAD, et International Confede-
ration of Dietetic Associations) sont una-
nimes: seul notre groupe professionnel dis-
pose des connaissances spécialisées qui
sont requises pour mettre en application
le régime de santé planétaire. Nous jouons
un réle clé pour émettre des recomman-
dations alimentaires bénéfiques pour la
santé humaine et planétaire a I'attention
des patient-e-s, des client-e-s, des gouver-
nements, des producteurs de I'industrie ali-
mentaire et des organisations de la société
civile. Grace aux résultats du Programme
national de recherche «Alimentation saine
et production alimentaire durable» (PNR
69), la Suisse dispose également de direc-
tives claires pour s’orienter vers un systéeme
alimentaire durable et bénéfique du point
de vue sanitaire et environnemental.

Nous vous invitons a porter un regard ambi-
tieux vers I'avenir: ou entrevoyez-vous des
possibilités, dans vos différentes prises de
position et dans vos domaines d’activité res-
pectifs, de prendre en main la responsabilité
de modes d’alimentation plus durables et
de quoi avez-vous besoin pour les exploiter?

Nous nous réjouissons d'échanger avec
vous, entre autres sur ces questions, lors
des Nutridays 2022, et vous adressons nos
salutations cordiales a I'occasion de la nou-
velle année, qui sera visionnaire et pleine-
ment dédiée a la santé!

<00 Machhaltige Ernahrungsweisen

Cara Lettrice, caro lettore

«| sistemi alimentari possono promuovere
la salute umana e allo stesso tempo pro-
teggere I'ambiente; al momento, pero, li
minacciano entrambi.»

Per affrontare questo problema, a gennaio
2019 la Commissione EAT-Lancet ha pro-
posto con la planetary health diet un mo-
dello di dieta che, adattato alle specificita
locali, permette I'implementazione di si-
stemi alimentari sostenibili. Le confedera-
zioni europea e internazionale delle asso-
ciazioni professionali delle dietiste e dei
dietisti sono concordi sul fatto che la no-
stra categoria professionale dispone dello
specifico sapere scientifico e professionale
necessario per mettere in pratica tale die-
ta. Abbiamo ricoperto un ruolo chiave nel
fornire raccomandazioni nutrizionali a pa-
zienti, clienti, governi, aziende produttrici
diderrate alimentari e organizzazionidella
societa civile —raccomandazioni accessibili
e adeguate per tutelare sia la salute delle
persone che quella del pianeta. Grazie ai
risultati del Programma di ricerca naziona-
le «Alimentazione sana e produzione ali-
mentare sostenibile» (PRN 69), anche la
Svizzera dispone di chiare direttive per in-
traprendere il cammino verso un sistema
alimentare piu sostenibile a beneficio del-
la salute e dell'ambiente.

Vi invitiamo a guardare in modo ambizio-
so al futuro: nelle diverse posizioni che
ricoprite e nei settori in cui operate, dove
vedete un potenziale per intervenire e col-
laborare attivamente alla creazione di re-
gimi alimentari piu sostenibili? E di cosa
avete bisogno per farlo?

Sara un piacere discutere con voi su questa
e altre questioni durante i Nutridays 2022.
Nel frattempo vi salutiamo cordialmente e
viauguriamo un nuovo anno innovatore in
piena salute.
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Klimakrise, Gesundheit, Erndhrung und wir
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Fachgruppe
Machhaltige Emahungsweisen

A AS DD

Die Umwelt- und Klimakrise sind die gross-
te Bedrohung flir die menschliche Gesund-
heit im 21. Jahrhundert (Intergovernmen-
tal Panel on Climate Change (IPCC) 2021).
Ohne eine Veranderung der Ernahrungs-
weisen ist deren Fortschreiten nicht aufzu-
halten. Ernahrungsberatende sind Schliis-
selakteur/innen fur die Transformation
des Erndhrungssystems (The European Fe-
deration of the Associations of Dietitians
(EFAD) 2021).

Biosphere
integrity Genetic diversity

Functional diversity

Freshwater use

Phosphorus
Biogeo-
chemical flows Nitrogen

Ocean acidification

Atmospheric
aerosol loading

Umweltverschmutzung, Klimakrise und
Biodiversitatsverlust resultieren in einer
enormen globalen Krankheits- und Sterbe-
last, welche sich als die grosste Herausfor-
derung fir die 6ffentliche und individuelle
Gesundheit des 21. Jahrhunderts heraus-
stellen (Intergovernmental Panel on Cli-
mate Change (IPCC) 2021). Die Umwelt-
auswirkungen unserer Lebensmittel hat
die Wissenschaft lange Zeit ignoriert. Seit
2019 bietet die Planetary Health Diet einen
Speiseplan, der die Gesundheit der Men-
schen und des Planeten schiitzen will. Die
Erndhrungsberatung verfligt als einzige
Gesundheitsprofession und in einer Viel-
zahl von beruflichen Umgebungen Uber
die notwendigen Fach- und Methoden-
kompetenzen, um Menschen zu befa-
higen, gesundheits- und umweltvertragli-
chere Erndhrungsweisen umzusetzen.

Klima-, Umwelt- und
Gesundheitskrise

Die Menschheit ist heute in nahezu je-
glicher Hinsicht geslinder als je zuvor.
Doch die Fortschritte in Bezug auf die
menschliche Gesundheit der vergangenen
50 Jahre haben einen hohen Preis. Sie zer-
storen die natirlichen Systeme der Erde in
einem Ausmass, wie es noch nie zuvor in
der Menschheitsgeschichte geschehen
ist (The Rockefeller Foundation — Lancet
Commission 2015). Durch ihre Art zu leben

Climate change

Novel entities

[ Beyond zone of uncertainty
Stratospheric (high risk)

ozone depletion
P [ in zone of uncertainty

(increasing risk)
[ Below boundary (safe)

[ | Boundary not yet quantified

Abbildung 1: Okologische Belastungsgrenzen (Steffen et al. 2015)

und zu arbeiten hat die Menschheit tief-
greifende anthropogene Veranderungen
wie Umweltverschmutzung, Klimakrise
und Biodiversitatsverlust zu verantworten.
Aus ihnen resultiert eine enorme globale
Krankheits- und Sterbelast in Form von
direkten (z.B. hitzebedingte kardiovasku-
lare Ereignisse) sowie indirekten Gesund-
heitseffekten (z.B. Ausbreitung von Infek-
tionskrankheiten). Der aktuellste Bericht
des Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC) bestatigt abermals, dass
sich diese Entwicklungen als die grosste
Herausforderung fir die offentliche und
individuelle Gesundheit des 21. Jahrhun-
derts herausstellen (Intergovernmental
Panel on Climate Change (IPCC) 2021).

Diese Erkenntnis veranlasste schon im
Jahr 2015 die Griindung der «Rockefeller
Foundation — Lancet Commission on Pla-
netary Health». Wahrend die Humanme-
dizin von jeher auf Systeme innerhalb des
menschlichen Korpers fokussiert, erwei-
tert Planetary Health das Verstandnis der
Entstehung von Gesundheit und Krank-
heit in bestehenden Konzepten wie Public
und One Health (The Lancet 2015; Plane-
tary Health Alliance 2020). Neben sozio-
kulturellen und polito-6konomischen Di-
mensionen macht es die Wechselwirkung
zwischen Menschen und Natur explizit:
«Planetary Health ist — vereinfacht ausge-
driickt — die Gesundheit der menschlichen
Zivilisation und der natirlichen Systeme,
von denen sie abhangt. Wenn der Planet
krank ist, kann der Mensch nicht gesund
sein» (Whitmee et al. 2015).

Erndhrung als Treiber
der Umweltzerstorung

Ernahrungsweisen verbinden die mensch-
liche Gesundheit und die Lebensgrund-
lagen gegenwartiger und kiinftiger Gene-
rationen untrennbar miteinander - dies
war lange Zeit ein «blind spot» der Wis-
senschaft. Heute steht fest: Fruchtbarer
Boden, saubere Luft und Wasser sowie le-
bensbeglinstigende Aussentemperaturen
und die Gesundheit der Menschen waren

SVDE ASDD Info 1/2022
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noch nie in der Menschheitsgeschichte so
sehr bedroht wie heute (Willett et al.
2019). Die Nahrungsmittelproduktion und
insbesondere die Produktion von Lebens-
mitteln tierischen Ursprungs wurden als
wichtigster Treiber fir die globale Um-
weltzerstorung identifiziert. 40% aller
Landflachen auf der Welt werden land-
wirtschaftlich genutzt (Foley et al. 2005).
Die Landwirtschaft ist fiir 30 % aller globa-
len Treibhausgasemissionen und 70 % des
weltweiten Frischwasserverbrauchs (Mol-
den 2007) verantwortlich.

Im Jahr 2009 etablierten Johan Rockstrém
und sein Team ein quantitatives Konzept
von neun biophysikalischen Prozessen,
welche die Stabilitat und Widerstandsfa-
higkeit des Erdsystems regulieren: die Pla-
netaren Grenzen (Planetary Boundaries)
(Rockstrom et al. 2009). Die Berechnun-
gen zeigten, dass sich die Menschheit
noch uber Generationen hinweg entwi-
ckeln und gedeihen kann, sofern ihre
(land-)wirtschaftlichen Aktivitaten diese
okologischen Belastungsgrenzen nicht
Uberschreiten. Seit Will Steffen und sein
Team 2015 das Konzept der Planetaren
Grenzen prazisiert haben, steht fest, dass
bereits vier dieser Grenzen Uberschritten
sind (vgl. Abbildung 1). Und zwar teilweise
derart weit, dass dadurch das Erdsystem
jederzeit kollabieren und diese Grenz-
uberschreitungen unvorhersehbare Ket-
tenreaktionen auf andere Erdsystemgren-
zen auslosen konnten (Steffen et al. 2015).

Gesundheits- und umwelt-
vertraglichere Ernahrungsweisen

Bei den Bestrebungen nach planetarer Ge-
sundheit kommt den Erndhrungssystemen
eine besondere Bedeutung zu. Einerseits
ist ein Grossteil der weltweiten Krankheits-
last durch Unterernahrung bedingt, cha-
rakterisiert durch eine unzureichende
Aufnahme von Energie, Mikronahrstoffen
oder bestimmten Lebensmittelgruppen
wie Obst, Gem{se, hochwertige Proteinlie-
feranten, Nisse und Samen. Auf der ande-
ren Seite ist daflir auch die Fehlernahrung
mit einer Ubermassigen Aufnahme ener-
giedichter und nahrstoffarmer Nahrungs-
mittel verantwortlich. Der globale Nah-
rungsmittelbedarf ist noch nie so schnell

FACHTEIL
RUBRIQUE PROFESSIONNELLE
RUBRICA PROFESSIONALE

gestiegen wie heute und die biophysikali-
schen Bedingungen, auf denen unser glo-
bales Produktionssystem fir Nahrungs-
mittel beruht, sind noch nie zuvor so
schnell degradiert. Infolgedessen ist die
menschliche Gesundheit enorm anfallig
flr Umweltveranderungen, die den Zu-
gang zu Nahrung beeintrdchtigen (Plane-
tary Health Alliance 2020).

1. Planetary Health Diet — global

Mit dem Bericht der EAT-Lancet-Kommis-
sion zur Planetary Health Diet existiert seit
2019 erstmals eine umfassende, wissen-
schaftliche Grundlage, die eine gesund-
heitsvertragliche Ernahrungsweise bei
gleichzeitiger Einhaltung der Planetaren
Grenzen modelliert (Willett et al. 2019).
Und zwar fir die projizierte Weltbevolke-
rung von 10 Milliarden Menschen bis im
Jahr 2050. Die Planetary Health Diet soll
als allgemeinguiltiger, kultur- und produk-
tionssystemubergreifender, quantitativer
Referenzrahmen fir eine gesunde und
umweltgerechte Ernahrungsweise dienen,
indem sie eine Einsparung von rund 50%
aller Emissionen ermoglicht. Diese Ernah-
rung besteht vorrangig aus Obst und
Gemse, Vollkornprodukten, Hilsenfriich-
ten, Nissen und Fetten aus ungesattigten

Fettsauren. Fisch und Meeresfriichte so-
wie Gefllgel sind in sehr geringen Men-
gen vorgesehen, und starkereiche Gemu-
searten wie Kartoffeln und Maniok sowie
Milchprodukte, rotes Fleisch, Zucker und
gesattigte Fette sollten eine untergeord-
nete Rolle spielen (vgl. Abbildung 2, Willett
et al. 2019).

2. Planetary Health Diet -

lokal in der Schweiz

Die Autor/innen der Planetary Health Diet
betonen mehrfach, dass es sich dabei um
eine Modellierung handelt, die sich nicht
flr die direkte Implementierung in die Pra-
xis eignet. Sie empfehlen, Anpassungen an
die lokalen Gegebenheiten und die indivi-
duelle Bedarfssituation vorzunehmen. Da-
bei mussten aber, so die Autor/innen, ins-
besondere die empfohlenen Mengen von
Lebensmitteln tierischen Ursprungs einge-
halten werden. Denn diese, so die Argu-
mentation weiter, spielten eine zentrale
Rolle fur die menschliche Gesundheit so-
wie fiur die Ressourcennutzung innerhalb
der planetaren Grenzen (Willett et al. 2019).

Fur die Ubertragung der Planetary Health
Diet in die Schweiz bedarf es weiterer
Forschungsarbeiten. Diese missen Emp-

Abbildung 2: The Planetary Health Diet

(Willett et al. 2019; Whitmee et al. 2015; EAT-Lancet-Commission 2019)
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fehlungen einer gesundheitsvertraglichen
und sozio-kulturell kompatiblen Ernah-
rungsweise mit lokalen Okosystembelas-
tungsgrenzen zur Nahrungsmittelproduk-
tion in der Schweiz in Einklang bringen. Bis
es so weit ist, kann die Planetary Health
Diet als Orientierungspunkt fur die Emp-
fehlungen einer gesundheits- und umwelt-
vertraglicheren Ernahrung in der Schweiz
dienen. So dhnelt sie insbesondere hin-
sichtlich Fleisch und pflanzlichen Protein-
quellen den nationalen Ernahrungsemp-
fehlungen der Schweiz (siehe Tabelle 1).

Der Fleischverzehr von Erwachsenen in der
Schweiz Ubersteigt mit rund 8oo Gramm
pro Woche (Bundesamt fiir Lebensmittel
und Veterindrwesen (BLV) 2017; Bundes-
amt fir Landwirtschaft (BLW) 2020) die Er-
nahrungsempfehlungen der Schweizeri-
schen Gesellschaft fir Ernahrung (SGE) ca.
um das Vierfache (SGE 2011). Das Nationa-
le Forschungsprogramm 69 (NFP 69) stellt
fest, dass die Schweizer Bevolkerung
flir die Umsetzung einer gesunden und
umweltvertraglicheren Erndhrung mehr
Frichte und Gemuse und weniger tieri-
sche Produkte wie zum Beispiel rotes und
verarbeitetes Fleisch verzehren muss (Na-
tionales Forschungsprogramm (NFP 69)
«Gesunde Erndhrung und nachhaltige
Lebensmittelproduktion» 2020). Umso
kraftvoller ist die Betonung der Win-win-
Effekte auf den Nutzen fir die menschli-
che und planetare Gesundheit durch einen
reduzierten Fleischkonsum.

Ganzheitlich nachhaltigere
Erndhrungsweisen

Mit dem Versuch, Gesundheits- und Um-
weltschutz zusammen zu denken, wird eine
nachhaltigere  Erndahrungsweise  ange-
strebt. Fir die Transformation des Ernah-
rungssystems Schweiz reicht dies allerdings
nicht aus. Lokale Ernahrungssysteme und
ihre heutzutage starke, globale Vernetzung
sind hochst komplexe Funktionseinheiten.
So bewegen sich individuelle Ernahrungs-
entscheidungen immer in einem Feld von
Zielkonflikten zwischen o6kologischen, ge-
sundheitlichen, kulturellen, wirtschaftli-
chen sowie sozialen Interessen. Es bedarf
einer schrittweisen Annaherung an das,
was eine nachhaltigere Ernahrung in der

FACHTEIL
RUBRIQUE PROFESSIONNELLE
RUBRICA PROFESSIONALE

Empfohlene durchschnittliche Menge pro
erwachsene Person und Woche

In der Schweiz
verzehrte durch-
schnittliche Mengen

Gemiss Planetary pro erwachsene
Health Diet Person und Woche

Fleisch und
Fleischprodukte

Max. 200-360g
alle Sorten

0-196 g Rind, Lamm,
Schwein
0-406 g Geflligel

Ca.800g (alle Sorten,
60% unverarbeitet,
40% verarbeitet)

Pflanzliche Protein- 560g alle Sorten

quellen Hiilsenfriichte
(Trockengewicht)

o—700g Erbsen, Bohnen,
Linsen, davon ca. '/; Soja

35g alle Sorten

Tabelle 1: Auswahl an tierischen und pflanzlichen Proteinlieferanten in der Ernahrung.

Vergleich zwischen den Empfehlungen der SGE und der Planetary Health Diet mit den in

der Schweiz tatsachlichen Verzehrsmengen.

Schweiz aus den verschiedenen Perspekti-
ven ausmacht. So ist eine nachhaltigere Er-
nahrung kein scharf abgegrenztes Konzept,
sondern ist als regulative Idee zu betrach-
ten. Sie versetzt Menschen in die Lage, ge-
meinsam Ernahrungsmuster zu gestalten,
die wirtschaftliche Gerechtigkeit anstre-
ben, soziale Solidaritat starken, das kultu-
relle Erbe von Ernahrung anerkennen,
menschliche Gesundheit sicherstellen und
naturliche Ressourcen innerhalb der rege-
nerativen Mdglichkeiten der Okosysteme
einsetzen. Der Umgang mit ebendieser
Komplexitat und den daraus resultierenden
Zielkonflikten ist eine der ureigensten
Merkmale der Nachhaltigkeitsherausforde-
rungen (Broman and Robert 2017). So gilt es
moglicherweise auch anzuerkennen, dass
die Erreichung eindeutiger «Win-win-Er-
nahrungsweisen» im Sinne eines ganzheit-
lichen Nachhaltigkeitsverstandnisses er-
schwert ist. Moglicherweise konnte eher
eine Herangehensweise gelingen, welche
«Risk und Benefit» gegeneinander abwagt
und zumindest zu nachhaltigeren Ernah-
rungsweisen fihrt. So kann festgehalten
werden, dass der durchschnittliche Fleisch-
verzehr in der Schweiz zu hoch ist. Eine
moglichst fleischarme Erndhrung scheint
wichtige, okologische Vorteile zu haben.
Direkte, kausale Auswirkungen des Fleisch-
verzehrs auf die menschliche Gesundheit
werden angesichts der Datenlage aus Beob-
achtungsstudien in Fachkreisen immer wie-
der in Frage gestellt. Es ist jedoch davon
auszugehen, dass bei einer durchschnittli-
chen Reduktion des Fleischkonsums bei
gesunden Erwachsenen in der Schweiz die
gesundheitlichen Chancen die Risiken tber-

steigen, was zu einem ausgewogeneren
«Risk-Benefit-Verhaltnis» beitragen konnte.

«Nachhaltigere Ernahrung» versteht sich
zudem als elementarer Bestandteil des
Prinzips nachhaltiger Entwicklung im Sin-
ne der Brundtland Kommission (1987), wel-
che eine dauerhaft tragfahige, zukunftsbe-
standige und enkeltaugliche Entwicklung
anstrebt (education21 2012). Diese wird im
Verstandnis der FAO von nachhaltiger Er-
nahrung explizit, welche sich ihrerseits an
Brundtland orientiert:

«Nachhaltige Ernahrung ist eine Ernah-
rung mit geringen Umweltauswirkungen,
die zur Lebensmittel- und Ernahrungssi-
cherheit und zu einem gesunden Leben fiir
heutige und zukiinftige Generationen bei-
tragt. Nachhaltige Ernahrungist schiitzend
und respektvoll gegenuber der biologi-
schen Vielfalt und den Okosystemen, kultu-
rell akzeptabel, zuganglich, wirtschaftlich
fair und erschwinglich, ernahrungsphysio-
logisch angemessen, sicher und gesund
und optimiert die natdrlichen und mensch-
lichen Ressourcen» (FAO 2010).

Diese Ubergreifenden Definitionen dienen
als Orientierungsrahmen und Gesamtvisi-
on, innerhalb derer sich weite Teile der
Gesellschaft wiederfinden konnen. Die
Herausforderung derart Ubergeordneter
Definitionen ist, ein vertieftes Verstandnis
dafir zu erlangen, was sie — im wahrsten
Sinne des Wortes — in der Tat bedeuten.
Diese Definitionen bieten keine konkrete
Handlungsanleitung zur Lésung, und ihre
Komplexitat lahmt oftmals die Identifi-
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kation und Umsetzung konstruktiver Mass-
nahmen.

Die Rolle der Erndhrungsberatung

Die EAT-Lancet-Kommission unterstreicht
mit der Planetary Health Diet die kritische
Rolle, die die Ernahrung sowohl im Hin-
blick auf die menschliche Gesundheit als
auch auf die okologische Nachhaltigkeit
spielt. Wahrend mit der Planetary Health
Diet der quantitative Referenzrahmen fur
eine zukunftsvertragliche Ernahrungs-
weise eindeutig definiert zu sein scheint,
bedarf die Antwort auf die Frage nach
konkreten Implementierungsmaoglichkei-
ten im lokalen (land-) wirtschaftlichen und
kulturellen Kontext der Gesellschaften, in
denen wir leben, noch wesentlicher Uber-
setzungsarbeit.

Und genau flr diese ist die Ernahrungs-
beratung pradestiniert. Ernahrungsberater/
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innen gehoren den Gesundheitsberufen
und damit einer Bevdlkerungsgruppe an,
die besonders hohes Vertrauen in der Ge-
sellschaft geniesst (Wabnitz et al. 2020). Sie
verpflichten sich per 6ffentlichem Auftrag
dazu, Gesundheit zu schiitzen, zu erhalten
und (wieder) herzustellen und tragen so
eine besondere, doppelte Verantwortung —
flr ein gesundes Leben auf einem gesun-
den Planeten.

Das Berufsverstandnis des Schweizeri-
schen Verbands der Ernahrungsberater/
innen (SVDE) betonen Erndhrungsberater/
innen (SVDE) als «unerlédssliche Expert/in-
nen in allen Aspekten rund um Ernahrung,
Diatetik und Lebensmittel», die die not-
wendigen Kompetenzen haben, um ge-
sellschaftliche und gesundheitspolitische
Herausforderungen positiv zu beeinflus-
sen (SVDE 2017). In Zeiten, in denen Ernah-
rungsweisen einen wesentlichen Beitrag
daran leisten, dass die Grundlage fur

menschliches Leben auf der Erde zerstort
wird, verandert sich das Anforderungs-
profil der Ernahrungsberater/innen SVDE.
So entsprechen sie dem Leitbild SVDE,
wenn sie die Entwicklungen in Wissen-
schaft und Forschung sowie Gesellschafts-
politik (SVDE 2013) hinsichtlich nachhalti-
gerer Erndahrungsweisen aufgreifen. Dies
entspricht denn auch dem Berufsethik-Ko-
dex SVDE, welcher die Berlicksichtigung
der okologischen Nachhaltigkeit zur posi-
tiven Beeinflussung einer besseren Ge-
sundheit und Lebensqualitat der Bevolke-
rung betont (SVDE 20m).

Unter Wissenschaftler/innen ist bekannt,
dass Klima- und Umweltschutzmassnah-
men (Mitigation) mit wesentlichen Co-Be-
nefits im Sinne der Gesundheitsférderung
und Pravention einhergehen. Die erhohte
klima- und umweltbedingte Morbiditat von
Patienten/innen erfordert Anpassungen
(Adaptation) der beruflichen Praxis. Mass-

Fur Genuss und
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nahmen zur Mitigation sowie Adaptation
werden bisher jedoch weder im Gesund-
heitssektor, noch im Rahmen internatio-
naler Verhandlungen strukturiert aufge-
griffen. Weltweit taucht das Thema bei
lediglich 15% der Curricula der Gesund-
heitsberufe auf (Shaw et al. 2021). Lehre,
Forschung und Praxis aller gesundheits-
relevanten Professionen mussen darum
interdisziplinar die Initiative ergreifen, um
die komplexen Interaktionen zwischen
Mensch und Natur anzuerkennen und
Massnahmen zu deren Schutz in ihrem Be-
rufsalltag zu identifizieren und umzuset-
zen. Dieses Bild wird auch von den profes-
sionsspezifischen Kompetenzen flr den
BSc Ernahrung und Diatetik der Fachkonfe-
renz Gesundheit der Fachhochschulen der
Schweiz stimmig unterstitzt. Darin wird
u.a. explizit gemacht, dass sich Stu-
dienabganger/innen mit BSc Ernahrung
und Diatetik fur eine qualitativ hochwer-
tige, nachhaltige, gesundheitsfordernde
und sichere Ernahrung einsetzen. Zur Errei-
chung dieses Ziels werden insbesondere
der interprofessionelle Austausch mit an-
deren Fachpersonen sowie Fortbildungen
vorgeschlagen (Fachkonferenz Gesundheit
der Fachhochschulen Schweiz 2021). So
versteht sich der vorliegende Artikel eben-
falls als offene Reflexion und Pladoyer fir
die Bestrebung, den differenzierten Dis-
kurs nicht nur zwischen Ernahrungswis-
senschaften, Diatetik und (Erndhrungs-)
Medizin zu starken, sondern transdiszipli-
nar unter Einbezug von Fachpersonen aus-
serhalb der Gesundheitsprofessionen wie
bspw. Praktiker/innen der Landwirtschaft.
Erndhrungsberater/innen SVDE sind mit
ihrer ausgepragten, zielgruppenspezifi-
schen Kommunikationskompetenz dafur
pradestiniert, diesen Diskurs mit verschie-
densten Playern im Ernahrungssystem
sowie mit Einzelpersonen und diversen
Bevolkerungsgruppen aufzugreifen. So
konnten sie beispielsweise in Kliniken und
Pflegeheimen gemeinsam mit allen Betei-
ligten ausgewogene, pflanzliche Menuan-
gebote entwickeln, die eine hohe Anzahl
fleischhaltiger Menus fur Patienten/innen
und Angestellte reduziert. Weiter mussen
Erndhrungsberatende fachlich differen-
ziert Stellung nehmen konnen, wenn Klien-
ten/innen Fragen zu Nachhaltigkeitsaspek-
ten (Klima- und Umweltwirkung, Ethik,
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Gesundheit) von Fleisch mit in die Be-
ratung bringen. Forschung, Aus- und Wei-
terbildung im Bereich Ernahrung und
Diatetik muss sich pflanzenbasierten Er-
nahrungsweisen starker zuwenden, um
Ernahrungsberatende der Zukunft zu be-
fahigen, ausgewogene, umweltvertragli-
chere, kreative und genussvolle Ernah-
rungsweisen in allen Tatigkeitsfeldern der
Erndhrungsberatung voran zu treiben.

Die SVDE-Fachgruppe
Nachhaltige Ernahrungsweisen

Linda Moser und Manuela Jaggi haben sich
2019 mit ihrer Bachelorthese «Umweltbe-
wusste Ernahrungsberatung —Realitat oder
Utopie?» ausfiihrlich den nachhaltigen
Erndhrungsweisen zugewandt. Die Erkennt-
nisse aus ihrer Arbeit gaben ihnen den An-
stoss, die Verantwortung und Kompetenz
der staatlich anerkannten Ernahrungsbera-
tenden hinsichtlich nachhaltigerer Ernah-
rungsweisen weiter zu denken. Zur glei-
chen Zeit initiierte Sonja Schonberg die
Griindung einer Arbeitsgruppe am Fach-
bereich Erndhrung und Diatetik der Berner
Fachhochschule. Diese hat zum Ziel, Emp-
fehlungen fiir die Bachelorausbildung zum
Thema Planetary Health und Ernahrung zu
erarbeiten. Gemeinsam griindeten Linda,
Manuela und Sonja im April 2020 die SVDE-
Fachgruppe Nachhaltige Ernahrungswei-
sen. Seither zahlt die Fachgruppe rund 10
weitere, aktive Mitglieder. Das Interesse am
Thema scheint in der Berufsgruppe bedeu-
tend zu sein. So haben sich rund 30 weitere
Ernahrungsberater/innen SVDE flr eine
Mitgliedschaft interessiert.

Auch die flinfteilige Webinarreihe der Fach-
gruppe im Jahr 2021 zu verschiedensten
Themen rund um nachhaltige Ernahrungs-
weisen stiess auf grosse Aufmerksamkeit.
Es nahmen stets zwischen rund 60 und 100
Personen teil, darunter vorrangig Ernah-
rungsberater/innen SVDE. Zahlreiche posi-
tive Rlckmeldungen deuten darauf hin,
dass Ernahrungsberatende durch die Webi-
narreihe zu neuen Informationen und Um-
setzungsideen in der Ernahrungsberatung
gelangt sind.

Im kommenden Kalenderjahr wird sich die
Fachgruppe der Festigung ihres Verstand-

nisses nachhaltiger Ernahrungsweisen und
ihrer Vision der Rolle der Ernahrungsbera-
tung widmen und im zuge dessen ein Positi-
onspapier z.H. des SVDE-Vorstands erarbei-
ten. Ausserdem wird sich die Gruppe ihrem
Auftritt auf NutriPoint zuwenden. Im Ver-
lauf des Jahres 2022 werden dort Hilfsmittel
zu nachhaltigeren Erndhrungsweisen fir
die Ernahrungsberatung zu finden sein.

Fazit

Erndhrung ist ein wichtiger Schliisselmo-
ment, der Uber menschliche und planetare
Krankheit und Gesundheit entscheidet. In
einer sich rasant verandernden (Ernahrun-
gs-)Welt mussen wir uns als Erndhrungs-
beratende dazu bekennen, ob wir unsere
Verantwortung weiter auf den menschli-
chen Organismus begrenzen wollen. Wir
konnen den aktuellen, wissenschaftlichen
sowie politischen Diskurs zu einem nach-
haltigeren, zukiinftigen Ernahrungssystem
der Schweiz um die Gesundheitsperspek-
tive erweitern und unsals zentrale Akteure/-
innen positionieren. Wir kdnnen in all un-
seren Tatigkeitsfeldern Briicken zwischen
einer Vielzahl von Akteure/innen im Ernah-
rungssystem bauen. So kann es gelingen,
eine gemeinsame Sprache zu gestalten, um
die umfassende Vision eines nachhaltige-
ren Erndahrungssystems in unser grosses
Netzwerk aus Gesundheitswesen, Lebens-
mittelproduktion und -verarbeitung sowie
zu unserer Klientel zu tragen. Wir verfigen
Uber die notwendigen Kommunikations-
fahigkeiten sowie Beratungs- und Metho-
denkompetenz, um Einzelpersonen und
Gruppen zu befahigen, spezifische Ernah-
rungsmuster in ihre individuellen Lebens-
welten zu integrieren. Die fachliche Grund-
lage zu nachhaltigeren Ernahrungsweisen
existiert bereits in weiten Teilen der Wis-
senschaft und muss in Zukunft starker in
die Aus- und Weiterbildung der Ernah-
rungsberatenden einfliessen. Wie in allen
traditionellen Themenbereichen der Ernah-
rungsberatung wird es auch im Feld nach-
haltigere Ernahrungsweisen und Planetary
Health weniger darum gehen, mit Klienten/
-innen und anderen Stakeholdern ein ab-
schliessendes Optimum zu erreichen. Viel-
mehr muss das Ziel sein, Risiken und
Nutzen verschiedener Ernahrungsweisen
hinsichtlich ihrer Nachhaltigkeit differen-
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ziert und zielgruppenspezifisch abzuwa-
gen, um damit in allen Dimensionen von
Gesundheit, Umwelt, Ethik und Sozialver-
traglichkeit moglichst wenig Schaden an-
zurichten. Ganz im Sinne des hippokrati-
schen Eids: primum non nocere.
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La crise climatique, la santé, I’alimentation et nous
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Fachgruppe
Machhaltige Ermahungsweisen

A A DD

Les crises environnementales et climatiques
représentent la plus grande menace pour
la santé publique au XXI¢ siécle selon le
Groupe d’experts intergouvernemental sur
I'évolution du climat (Intergovernmental
Panel on Climate Change (IPCC) 2021). Il ne
sera pas possible de les endiguer sans un
changement du mode d’alimentation. Les
diététicien-ne-s sont des acteurs majeurs
de la transformation du systéme alimen-
taire (The European Federation of the As-
sociations of Dietitians (EFAD) 2021).

La pollution environnementale, la crise
climatique et la perte de biodiversité se

traduisent par une énorme charge de mor-
bidité et de mortalité dans le monde, qui
s'avere étre le principal défi a relever au XXI®
siecle en termes de santé publique et indivi-
duelle (Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC) 2021). La science a longtemps
ignoreé les impacts de nos aliments sur 'en-
vironnement. Depuis 2019, le régime santé
planétaire, en anglais Planetary Health Diet,
propose un mode d’alimentation qui vise a
protéger la santé publique et le bien-étre de
la planéte. Le conseil diététique est la seule
profession de la santé a disposer, dans un
grand nombre d’environnements profes-
sionnels, des compétences spécialisées et
méthodologiques nécessaires pour rendre
les gens capables d'adopter des modes
d’alimentation plus compatibles avec la
santé et I'environnement.
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Crise climatique,
environnementale et sanitaire

Globalement, jamais I'état de santé de la
population mondiale n’avait été aussi bon
gu’aujourd’hui, a quasiment tous les égards.
Pourtant, il y a un prix élevé a payer pour les
progres accomplis dans le domaine de la
santé publique au cours de ces 50 derniéres
années. Ils détruisent les systemes naturels
de la planéte avec une ampleur sans précé-
dent dans I'histoire de I'humanité (The
Rockefeller Foundation — Lancet Commis-
sion 20715). A cause de sa maniére de vivre et
de travailler, 'lhumanité est responsable de
changements anthropogénes profonds tels
que la pollution de I'environnement, la crise
climatique et la perte de |a biodiversité. Il en
résulte une énorme charge de morbidité et
de mortalité dans le monde sous la forme
d’effets directs (p.ex. événements cardio-
vasculaires dus au réchauffement clima-
tique) et indirects sur la santé (p. ex. propa-
gation de maladies infectieuses). Le dernier
rapport du groupe d’experts intergouverne-
mental sur I'évolution du climat confirme
que cette évolution est le principal défi pour
la santé publique et individuelle du XXI®
siecle (Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC) 2021).

Ce constat a été a 'origine de la création,
en 2015, de la Rockefeller Foundation —
Lancet Commission on Planetary Health.
Tandis que la médecine humaine s’est tou-
jours focalisée sur les systémes a l'inté-
rieur du corps humain, I'approche de la

Biosphere
integrity Genetic diversity
Functional diversity

Freshwater use

Phosphorus
Biogeo-
chemical flows Nitrogen

Ocean acidification

Figure 1: Seuils écologiques (Steffen et al. 2015)

Atmospheric
aerosol loading
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santé planétaire élargit la compréhension
des causes de la santé et de la maladie au
travers de concepts bien établis tels que
Public et One Health (The Lancet 2015; Pla-
netary Health Alliance 2020). En plus des
dimensions socio-culturelles et politico-
économiques, I'interaction entre I'étre hu-
main et la nature rend la relation explicite:
pour formuler les choses simplement, la
santé planétaire «fait référence a la santé
de la civilisation humaine et des systemes
naturels dont elle dépend». Si la planete
est malade, I'étre humain ne peut pas étre
en bonne santé (Whitmee et al. 2015).

L’alimentation comme facteur de
destruction de I’environnement

Les modes d'alimentation relient entre
elles de facon inséparable la santé hu-
maine et les bases de la vie des générations
actuelles et futures. Cet aspect de la science
a longtemps été occulté. Aujourd’hui, un
constat s'impose: jamais dans I'histoire de
I'numanité la fertilité des sols, la propreté
de l'air et de I'eau, les températures exteé-
rieures favorisant la vie et la santé des gens
n‘avaient autant été menacés (Willett et al.
2019). La production alimentaire, notam-
ment celle d’aliments d’origine animale, a
été identifiee comme étant le principal fac-
teur de destruction de I'environnement au
niveau mondial. 40% des surfaces de la
planete sont exploitées a des fins agricoles.
(Foley et al. 2005). L'agriculture est respon-
sable de 30% des émissions globales de
gaz a effet de serre et de 70 % de la consom-

Climate change

Novel entities

. l:l Beyond zone of uncertainty
Stratospheric (high risk)

ozone depletion
P 1 inzone of uncertainty

(increasing risk)
[ Below boundary (safe)

[ | Boundary not yet quantified

mation d’eau fraiche dans le monde (Mol-
den 2007).

En 2009, Johan Rockstrom et son équipe
ont établi un concept quantitatif de neuf
processus de biophysique qui régle-
mentent la stabilité et la capacité de résis-
tance du systeme terrestre: les limites
planétaires (Rockstrom et al. 2009). Leurs
calculs ont montré que ’humanité pourra
encore se développer et prospérer durant
des générations, aussi longtemps que ses
activités économiques et agricoles ne dé-
passent pas ces seuils écologiques. Depuis
que Will Steffen et son équipe ont affiné le
concept des limites planétaires en 2015, il
est établi que quatre de ces seuils ont
d’ores et déja été dépassés (cf. figure 1). Et
parfois, ils I'ont été d’'une maniere telle
que de ce fait, le systeme terrestre pourrait
s'effondrer a tout moment et que ces dé-
passements de limites pourraient déclen-
cher des réactions en chaine imprévisibles
sur d'autres limites du systeme terrestre
(Steffen et al. 2015).

Des modes d’alimentation
plus respectueux de la santé et
de I’environnement

Dans le cadre des efforts relatifs a la santé
planétaire, les systemes alimentaires ont
une importance particuliére. D'un coté,
une grande partie de |la charge de morbi-
dité mondiale est due a la dénutrition, se
caractérisant par un apport insuffisant
d’énergie, de micronutriments ou de cer-
tains groupes d’aliments comme les fruits,
les légumes, les sources de protéines pré-
cieuses, les fruits a coque et les graines.
D’un autre c6té, I'alimentation déséquili-
brée est responsable d’un apport excessif
en aliments a densité énergétique élevée
et pauvres en nutriments. Les besoins ali-
mentaires dans le monde n’avaient en-
core jamais augmenté aussi rapidement
qu’aujourd’hui et jamais les conditions
biophysiques sur lesquelles repose notre
systéme mondial de production alimen-
taire ne s'étaient dégradées aussi rapide-
ment. En conséquence, la santé publique
est extrémement sensible aux change-
ments environnementaux qui entravent
I'acceés a I'alimentation (Planetary Health
Alliance 2020).
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1. L'approche du régime santé planétaire
au niveau mondial

Avec le rapport de I'EAT-Lancet-Commis-
sion sur le régime santé planétaire, nous
disposons depuis 2019 pour la premiére
fois de vastes bases scientifiques qui
modélisent un mode d’alimentation res-
pectueux de la santé parallelement au
respect des seuils a ne pas dépasser pour
sauver la planete (Willett et al. 2019). Ce
modele se base sur une projection pour la
population mondiale de 10 milliards de
personnes jusqu’en 2050. En tant que
cadre de référence quantitatif universel
interculturel et englobant tout le systeme
productif, le régime santé planétaire doit
permettre d’avoir un mode d’alimentation
sain et respectueux de I'environnement
tout en rendant possible une réduction
d’environ la moitié¢ des émissions. Cette
alimentation se compose principalement
de fruits et légumes, de produits a base de
céréales completes, de légumineuses, de
fruits a coque et d'acides gras non saturés.
Le poisson et les fruits de mer ainsi que la
volaille sont prévus en quantité tres faible
et les variétés de légumes riches en ami-
don comme les pommes de terre et le
manioc ainsi que les produits laitiers, la
viande rouge, le sucre et les graisses satu-
rées devraient jouer un réle mineur (cf.
figure 2, Willett et al. 2019).

2. L’approche du régime santé planétaire
au niveau local en Suisse

Les auteur-e-s du rapport The Planetary
Health insistent a plusieurs reprises sur le
fait que leur modélisation n’est pas adaptée
a une mise en application directe. lls/elles

Quantité moyenne recommandée
par adulte et par semaine

Viande et
produits carnés

Max. 200-360g
toutes les sortes
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Figure 2: Le régime santé planétaire

(Willett et al. 2019; Whitmee et al. 2015; EAT-Lancet-Commission 2019)

recommandent de I'adapter en fonction
des circonstances locales et des besoins
individuels, mais précisent notamment que
les quantités préconisées d'aliments d’ori-
gine animale doivent étre respectées. Ils/
elles indiquent dans leur argumentation
que ces derniers ont joué un role essentiel
pour la santé humaine ainsi que pour I'ex-
ploitation des ressources dans le cadre des
limites planétaires (Willett et al. 2019).

Pour appliquer le régime santé planétaire
en Suisse, il est nécessaire de faire des
études complémentaires. Ces dernieres

Quantités moyennes
consommeées en
Suisse par adulte et

Selon régime santé .
par semaine

planétaire

0-196 g beeuf, agneau, Env.800g

porc (toutes les sortes,

0—406 g volaille 60 % non transformée,
40 % transformée)

Sources de protéines
végétales légumi-
neuses (poids sec)

560g toutes les variétés

0-700g pois,
haricots, lentilles,
dont env.1/3 soja

35g toutes les variétés

Tableau 1: Sélection de sources de protéines d’origine animale et végétale dans I'alimentation.

Comparaison entre les recommandations de la SSN et du régime santé planétaire et les quantités

d’aliments effectivement consommées en Suisse.

doivent mettre en concordance les recom-
mandations relatives a un mode d’alimen-
tation respectueux de la santé compatible
sur le plan socio-culturel avec les seuils
locaux de I'écosysteme pour la production
alimentaire en Suisse. D’ici a ce que les
résultats de ces études soient disponibles,
le régime santé planétaire peut servir
de référence pour les recommandations
relatives a une alimentation plus respec-
tueuse de la santé et de I'environnement
en Suisse. En ce qui concerne la viande et
les sources de protéines végétales, ces
conseils se rapprochent des recommanda-
tions alimentaires nationales en vigueur
en Suisse (voir tableau 1).

L'agriculture (Office fédéral de la sécurité
alimentaire et des affaires vétérinaires
OSAV 2017; Office fédéral de l'agriculture
OFAG 2020), dépasse les recommanda-
tions alimentaires de la Société Suisse de
Nutrition (SSN) a hauteur du quadruple
environ (Schweizerische Gesellschaft fur
Erndhrung SGE 2011). Le Programme na-
tional de recherche 69 (PNR 69) constate
que pour mettre en ceuvre une alimenta-
tion saine et plus respectueuse de I'envi-
ronnement, il est nécessaire de consom-
mer plus de fruits et de [égumes et moins
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de produits d’origine animale comme la
viande rouge et transformée (Programme
national de recherche (PNR 69) «Alimen-
tation saine et production alimentaire du-
rable» 2020). Cela donne d’autant plus de
poids a la démonstration des effets ga-
gnant-gagnant sur le bénéfice pour la
santé humaine et planétaire résultant
d’une réduction de la consommation de
viande.

Modes d’alimentation
globalement plus durables

Tenter de réfléchir ensemble a la protection
de la santé et de I'environnement revient a
ambitionner un mode d’alimentation plus
durable. Néanmoins, cela ne suffit pas pour
transformer le systeme alimentaire de la
Suisse. Les systemes alimentaires locaux,
qui sont fortement imbriqués au niveau
mondial de nos jours, sont des unités fonc-
tionnelles hautement complexes. Les déci-
sions alimentaires individuelles évoluent
ainsi toujours au cceur d’un conflit d’objec-
tifs entre les intéréts écologiques, sani-
taires, culturels, économiques et sociaux. Il
est nécessaire de se rapprocher progressive-
ment de ce qui caractérise une alimentation
plus durable en Suisse dans plusieurs pers-
pectives différentes. Ainsi, une alimentation
plus durable ne doit pas étre considérée
comme un concept délimité avec précision,
mais comme une idée réglementaire. Elle
met les gens a méme d’élaborer ensemble
des schémas nutritionnels, d'aspirer a
I'équité économique, de renforcer la solida-
rité sociale, de reconnaitre le patrimoine
culturel de l'alimentation, de garantir la
santé humaine et d’utiliser des ressources
naturelles au sein des possibilités régénéra-
tives offertes par les écosystemes. La ges-
tion de cette complexité et des conflits
d’objectifs qui en résultent est I'une des ca-
ractéristiques bien spécifiques des défis liés
au développement durable (Broman and
Robért 2017). Ainsi, il convient peut-étre de
reconnaitre qu'il est difficile d’arriver a des
«modes d‘alimentation clairement ga-
gnant-gagnant» dans le sens d’une concep-
tion globale du développement durable.
Une approche qui soupese le risque et le
bénéfice et qui débouche au minimum sur
des modes d’alimentation plus durables
pourrait étre plutét concluante. On peut
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ainsi observer que la consommation de
viande moyenne est trop élevée en Suisse.
Une alimentation comportant le moins de
viande possible semble présenter des avan-
tages écologiques importants. Le lien de
causalité direct de la consommation de
viande sur la santé humaine est systéma-
tiquement remis en question dans les
milieux spécialisés compte tenu des don-
nées issues des études d'observation. Il y a
lieu de supposer qu'en cas de réduction
moyenne de la consommation de viande
chez les adultes en bonne santé de Suisse,
le bienfait pour la santé est supérieur au
risque, ce qui pourrait contribuer a un rap-
port risque-bénéfice équilibré.

Une alimentation plus durable est en
outre considérée comme un aspect élé-
mentaire du principe du développement
durable dans le sens de la commission
Brundtland (1987), qui aspire a un mode de
développement qui répond aux besoins
des générations présentes, sans compro-
mettre la capacité des générations futures
de répondre aux leurs (education21 2012).
Celle-ci est explicitée dans la conception
de la FAO du développement durable, qui
s'inspire quant a elle de la commission
Brundtland:

«Les régimes alimentaires durables sont
des régimes alimentaires ayant de faibles
conséquences sur l'environnement, qui
contribuent a la sécurité alimentaire et nu-
tritionnelle ainsi qu’a une vie saine pour les
générations actuelles et futures. Les re-
gimes alimentaires durables contribuent
a protéger et a respecter la biodiversité
et les écosystemes, sont culturellement
acceptables, économiquement équitables
et accessibles, abordables, nutritionnelle-
ment sirs et sains, et permettent d’optimi-
ser les ressources naturelles et humaines»
(FAO 2010).

Ces définitions générales servent de cadre
d’orientation et de vision globale au sein
de laquelle de vastes pans de la société
peuvent se retrouver. Avec de telles défini-
tions, la difficulté consiste a comprendre
en profondeur ce qu’elles signifient effec-
tivement au sens propre. Elles ne pro-
posent aucune consigne concrete sur les
actions a entreprendre et les solutions aux

problemes et souvent, leur complexité a
un effet inhibant qui empéche d'identifier
les mesures constructives et de les mettre
en application.

Le role du conseil diététique

Avec son approche du régime santé plané-
taire, I'EAT-Lancet-Commission souligne le
réle critique joué par I'alimentation, tant
dans la perspective de la santé humaine
que par rapport au développement du-
rable et a I'écologie. Tandis qu’avec le
régime santé planétaire, le cadre de réfeé-
rence quantitatif d’'un mode d’alimenta-
tion constituant une solution d’avenir
semble étre défini de maniére claire, la ré-
ponse a la question des possibilités de
mise en ceuvre concretes dans le contexte
agricole ou économique local et culturel
des sociétés dans lesquelles nous vivons
nécessite encore un travail de traduction
substantiel.

Et c'est exactement pour ce faire que le
conseil diététique est prédestiné. Les diéte-
ticien-ne-s font partie des professions de la
santé et donc d’un groupe de la population
qui jouit d’'une confiance particulierement
grande dans la société (Wabnitz et al.
2020). Dans le cadre de leur mandat public,
ils s'engagent a protéger la santé, a la
préserver ou a la retrouver, assumant ain-
si une double responsabilité particuliere,
pour une vie saine sur une planete saine.

La conception de la profession de I’Associa-
tion suisse des diététicien-ne-s (ASDD) sou-
ligne que les diététicien-ne-s ASDD sont
des «expert-e-s indispensables sur tous
les aspects ayant trait a la nutrition, a la
diététique et aux denrées alimentaires»,
qui disposent des compétences néces-
saires pour influencer positivement les dé-
fis sociaux et de politique de la santé
(Schweizerischer Verband der Erndhrungs-
berater/innen (SVDE) 2017). A une époque
ou les modes d'alimentation contribuent
dans une mesure considérable a la des-
truction des bases de la vie humaine sur
terre, le profil d’exigences des diététicien-
ne-s ASDD évolue. Ainsi, ils/elles agissent
conformément au profil de ’ASDD quand
ils/elles se penchent sur les évolutions
dans la science, la recherche et la politique
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sociale (Schweizerischer Verband der Er-
nahrungsberater/innen (SVDE) 2013) en ce
qui concerne les modes d’alimentation
plus durables. Cela correspond aussi au
code d’'éthique professionnelle de '’ASDD,
qui insiste sur la prise en compte du déve-
loppement durable et de I'écologie pour
influencer positivement une meilleure
santé et une meilleure qualité de vie
(Schweizerischer Verband der Erndhrungs-
berater/innen (SVDE) 2011).

Les scientifiques savent que les mesures
de protection du climat et de I'environne-
ment (mitigation) s'accompagnent de bé-
néfices conjoints substantiels dans le sens
de la promotion de la santé etde la préven-
tion. La morbidité accrue des patient-e-s
pour des raisons climatiques et environne-
mentales requiert des adaptations de la
pratique professionnelle. Jusqu’a présent,
aucune mesure de mitigation et d’adapta-
tion n’a été prise, ni dans le secteur de la
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santé ni dans le cadre des négociations
internationales. Dans le monde, ce theme
est intégré a seulement 15% des cursus
des professions de la santé (Shaw et al.
2021). L'enseignement, la recherche et la
pratique de toutes les professions impor-
tantes pour la santé doivent donc prendre
I'initiative, dans un cadre interdiscipli-
naire, de reconnaitre les interactions com-
plexes entre I'€tre humain et la nature ain-
si que d’identifier et de mettre en ceuvre
dans leur quotidien professionnel les me-
sures nécessaires a leur protection. Cette
vision est également soutenue de fagon
cohérente par les compétences propres a
la profession pour le BSc Nutrition et diété-
tique de la Conférence spécialisée Santé
des hautes écoles spécialisées de Suisse. Le
profil de compétences mentionne entre
autres explicitement que les jeunes dipl6-
mé-e-s titulaires d’'un BSc Nutrition et dié-
tétique s’engagent pour une alimentation
sdre, durable, de qualité et de nature a pro-

mouvoir la santé. Pour atteindre cet objec-
tif, les échanges interprofessionnels avec
d’autres professionnel-le-s sont notam-
ment proposés, ainsi que des formations
continues (Fachkonferenz Gesundheit der
Fachhochschulen Schweiz 2021). Ainsi, le
présent article se veut aussi une réflexion
ouverte et un plaidoyer en faveur de I'ef-
fort visant a renforcer le discours nuancé
non seulement entre les sciences nutri-
tionnelles, la diététique et la médecine
(nutritionnelle), mais aussi dans un cadre
transdisciplinaire en intégrant des profes-
sionnel-le-s ne travaillant pas dans le do-
maine de la santé, comme les professions
agricoles. Les diététicien-ne-s ASDD sont
prédestiné-e-s, compte tenu de leurs ex-
cellentes compétences communication-
nelles avec les groupes cibles, pour enga-
ger ce dialogue avec les différents acteurs
du systeme alimentaire de méme qu’avec
des personnes individuelles et différents
groupes de la population. Ainsi, dans les

Pour allier plaisir
et bien-étre.
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cliniques et les EMS, ils/elles pourraient
développer avec l'ensemble des parties
prenantes des propositions de menus
végétariens équilibrées, afin de réduire la
part importante de menus avec viande
pour les patient-e-s comme pour les
employé-e-s. De plus, les diététicien-ne-s
doivent pouvoir prendre position de facon
nuancée sur le plan technique quand des
client-e-s soulevent lors de la consultation
des questions sur les aspects du développe-
ment durable (impact climatique et envi-
ronnemental, éthique, santé) et I'impact
de la viande. La recherche ainsi que la for-
mation initiale et post-grade dans le do-
maine de la nutrition et de la diététique
doivent s'intéresser davantage aux modes
d’alimentation basés sur les plantes, pour
donner aux futur-e-s diététicien-ne-s la
capacité de développer des modes d'ali-
mentation équilibrés, créatifs, savoureux
et plus respectueux de I'environnement,
dans tous les champs d’activité du conseil
diététique.

Le groupe spécialisé ASDD Modes
d’alimentation durables

Linda Moser et Manuela Jaggi ont étudie
en détail les modes d’alimentation du-
rables en 2019 dans le cadre de leur travail
de bachelor sur un conseil diététique
respectueux de l'environnement («Um-
weltbewusste Ernahrungsberatung — Rea-
litdat oder Utopie?»). Les conclusions de
leur travail leur ont donné envie de conti-
nuer a réfléchir a la responsabilité et aux
compétences des diététicien-ne-s recon-
nu-e-s au niveau étatique par rapport aux
modes d’alimentation plus durables. Dans
le méme temps, Sonja Schonberg a pris
I'initiative de lancer un groupe de travail
dans le domaine spécialisé Nutrition et
diététique de la Haute école spécialisée
bernoise. Celui-ci poursuit 'objectif d’éla-
borer des recommandations sur le theme
de la santé planétaire pour le cursus de
bachelor. En avril 2020, Linda, Manuela et
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Sonja ont fondé ensemble le groupe spé-
cialisé suisse alémanique Modes d’alimen-
tation durables. Depuis lors, celui-ci a ac-
cueilli une dizaine de membres actifs/ves.
Ce théme semble susciter un vif intérét au
sein de la profession. Une trentaine de die-
téticien-ne-s ASDD ont en effet annoncé
leur intérét a y adhérer.

La série de webinaires en cinq parties du
groupe spécialisé proposée en 2021 (en
allemand) sur des sujets tres divers en lien
avec les modes d’alimentation durables a
aussi rencontré un grand écho. Entre 60 et
100 personnes y ont participé a chaque
fois, au nombre desquelles figuraient en
priorité des diététicien-ne-s ASDD. Les
nombreux retours positifs sont le signe
que cette série de webinaires a permis aux
diététicien-ne-s d’avoir acces a de nou-
velles informations et a des idées de mise
en ceuvre dans le conseil diététique.

L'année prochaine, le groupe spécialisé
travaillera a consolider sa compréhension
des modes d’alimentation durables et sa
vision du rdle du conseil diététique et éla-
borera dans ce contexte une prise de posi-
tion a I'attention du comité de I'ASDD. Le
groupe veillera également a étre présent
sur NutriPoint. Il y publiera courant 2022
des documents d’aide sur les modes d’ali-
mentation plus durables pour le conseil
dietétique.

Conclusion

L'alimentation est devenue un véritable
enjeu, car elle joue un réle décisif pour pré-
venir les maladies, contribuer a la santé
publique et sauver la planete. Dans un
monde en proie a des changements fulgu-
rants, notamment dans le domaine ali-
mentaire, nous devons nous demander, en
tant que diététicien-ne-s, si nous voulons
continuer de limiter notre responsabilité a
I'organisme humain. Nous pouvons élargir
le discours politique et scientifique actuel

dans le sens d’une plus grande durabilité
du systéme alimentaire en Suisse en inté-
grant la perspective liée a |a santé et nous
positionner en tant qu’acteurs incontour-
nables dans ce contexte. Dans I'ensemble
des champs d’activité ou nous interve-
nons, nous pouvons jeter des ponts entre
un grand nombre de parties prenantes du
systéme alimentaire. Ainsi, nous pouvons
réussir a élaborer un langage commun
pour encourager une vision globale d’'un
systéeme alimentaire plus durable et I'inté-
grer a notre grand réseau dans le domaine
de la santé ainsi que de |a production et de
la transformation alimentaires, jusqu’a
atteindre notre clientele. Nous disposons
les aptitudes communicationnelles né-
cessaires ainsi que des compétences de
conseil et méthodologiques pour rendre
capables les personnes individuelles et les
groupes d'intégrer des schémas nutrition-
nels spécifiques a leur univers de vie res-
pectif. Les bases spécialisées d’'un mode
d’alimentation plus durable ont déja été
posées dans de larges pans de la science et
a l'avenir, elles devront davantage étre
intégrées a la formation initiale et post-
grade des diététicien-ne-s. Comme dans
toutes les thématiques traditionnelles du
conseil diététique, I'enjeu prioritaire dans
le domaine des modes d’alimentation plus
durables et de la santé planétaire, ne sera
pas de trouver une solution optimale défi-
nitive avec les client-e-s et d’autres parties
prenantes. L'objectif sera beaucoup plus
de soupeser les risques et les bénéfices des
différents modes d’alimentation de facon
nuancée et propre a chaque groupe cible
du point de vue de leur durabilité et ainsi
de provoquer le moins de nuisances pos-
sible dans toutes les dimensions que sont
la santé, I'environnement, I'éthique et la
compatibilité sociale. Tout a fait dans le
sens du serment d’Hippocrate: primum
non nocere.

Bibliographie voir page 10
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La crisi ambientale e quella climatica sono
le maggiori minacce per la salute umana
nel 21° secolo (Intergovernmental Panel on
Climate Change (IPCC) 2021). Senza un
cambiamento dei regimi alimentari non
sara possibile arrestarne il progresso. Le
dietiste e i dietisti sono attori chiave per la
trasformazione del sistema alimentare
(The European Federation of the Associa-
tions of Dietitians EFAD 2021).

Inquinamento ambientale, crisi climatica,
perdita di biodiversita: questi fenomeni
sono alla base dell’enorme carico di morbi-
lita e mortalita globale che costituisce la
principale sfida per la salute pubblica e in-
dividuale del 21° secolo (Intergovernmen-
tal Panel on Climate Change (IPCC) 2021).
Per molto tempo la scienza ha ignorato le
ricadute ambientali dei nostri alimenti. Dal
2019 la Planetary Health Diet propone una
dieta che si prefigge di proteggere la salute
dell'essere umano e del pianeta. La con-
sulenza nutrizionale €& l'unica professio-
ne sanitaria che, attiva in numerosi conte-
sti professionali, dispone delle necessarie
competenze scientifiche e metodologiche
per fornire alle persone indicazioni utili per
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alimentazione e noi

adottare regimi alimentari meglio compa-
tibili con la salute e 'ambiente.

Crisi climatica, ambientale
e sanitaria

L'umanita non € mai stata cosi sana, e
cio praticamente sotto qualsiasi aspetto.
Tuttavia, i progressi riguardanti la salute
umana compiuti negli ultimi cinquant’an-
ni hanno un prezzo elevato: distruggono i
sistemi naturali della Terra in una misura
che non si & maivista nella storia dell'uma-
nita (The Rockefeller Foundation — Lancet
Commission 2015). Con il suo modo di vi-
vere e lavorare, 'umanita € responsabile di
cambiamenti antropogenici radicali come
I'inquinamento ambientale, la crisi clima-
tica e la perdita di biodiversita. Ne risulta
un enorme carico di morbilita e mortalita
globale sotto forma di effetti diretti sulla
salute diretti (ad es. eventi cardiovascolari
dovuti alla canicola) e indiretti (ad es. dif-
fusione di malattie infettive). L'ultimo rap-
porto dell'Intergovernmental Panel on Cli-
mate Change (IPCC) conferma una volta di
piu che questo sviluppo rappresenta la
principale sfida per la salute pubblica e in-
dividuale del 21° secolo (Intergovernmen-
tal Panel on Climate Change (IPCC) 2021).

La consapevolezza di questo fatto ha por-
tato gia nel 2015 alla fondazione della
Rockefeller Foundation — Lancet Commis-

Biosphere
integrity Genetic diversity

Functional diversity

Freshwater use

Phosphorus

sion on Planetary Health. Mentre la medi-
cina umana da sempre si concentra sui si-
stemi interni al corpo umano, la Planetary
Health amplia la comprensione dell’origi-
ne di salute e malattie in concetti esistenti
come quelli di Public e One Health (The
Lancet 2015; Planetary Health Alliance
2020). Oltre alle dimensioni socioculturali
e politico-economiche, rende esplicita an-
che l'interazione tra esseri umani e natura:
«Per dirlo con parole semplici, la Planetary
Health € |a salute della civilta umana e dei
sistemi naturali dai quali dipende. Se il pia-
neta & malato, I'essere umano non puod
essere sano» (Whitmee et al. 2015).

L’alimentazione come motore
della distruzione ambientale

| regimi alimentari legano indissolubil-
mente la salute umana e le fonti di sussi-
stenza delle generazioni attuali e future.
Questo e stato a lungo un blind spot della
scienza. Ora e certo: in tutta la storia dell’u-
manita, i terreni fertili, I'aria e I'acqua puli-
te, le temperature esterne favorevoli alla
vita e la salute umana non sono mai stati
cosi in pericolo come ora (Willett et al.
2019). La produzione di generi alimentari e
in particolare la produzione di derrate ali-
mentari di origine animale sono state defi-
nite il motore principale della distruzione
ambientale globale. Nel mondo, il 40%
delle superfici di terreno viene sfruttato

Climate change

Novel entities

. [ Beyond zone of uncertainty
Stratospheric (high risk)
ozone depletion
P 1 inzone of uncertainty

(increasing risk)

I Below boundary (safe)
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lllustrazione 1: i limiti ecologici (Steffen et al. 2015)

[ | Boundary not yet quantified
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per I'agricoltura (Foley et al. 2005). L'agri-
coltura e responsabile del 30% di tutte le
emissioni di gas serra globali e del 70 % del
consumo mondiale di acque dolci (Molden
2007).

Nel 2009 Johan Rockstrom e il suo team
hanno stabilito un concetto qualitativo
con nove processi biofisici che regolano la
stabilita e la resistenza del sistema Terra:
i limiti planetari (planetary boundaries)
(Rockstrom et al. 2009). | calcoli hanno
dimostrato che 'umanita pud continuare
a svilupparsi e a prosperare ancora per ge-
nerazioni, se le sue attivita economiche e
agricole non oltrepassano questi limiti
ecologici. Da quando nel 2015 Will Steffen
e il suo team hanno precisato il concetto
dei limiti planetari e chiaro che gia quattro
di questi limiti sono stati superati (cfr. illu-
strazione1). E in parte addirittura in misura
tale che il sistema Terra potrebbe collassa-
re in qualsiasi momento, e che il supera-
mento di questi limiti potrebbe generare
imprevedibili reazioni a catena su altri
limiti del sistema Terra (Steffen et al. 2015).

Regimi alimentati piu compatibili
con la salute e 'ambiente

Neglisforziin favore di una salute planeta-
ria i sistemi alimentari hanno una partico-
lare importanza. Da un lato, una gran
parte del carico di morbilita nel mondo &
causato dalla denutrizione, cioé dall’as-
sunzione insufficiente di energia, micro-
nutrienti o determinati gruppi di alimenti
quali frutta, verdura, alimenti proteici ad
alto valore nutrizionale, noci, semi. Dall’al-
tro, il carico di morbilita & causato anche
da un’alimentazione errata con assunzio-
ne eccessiva di alimenti molto energetici e
poveri di sostanze nutritive. Mai prima
d’ora il fabbisogno globale di alimenti &
aumentato cosi in fretta e le condizioni
biofisiche su cui si basa il nostro sistema
globale di produzione di alimenti sono
degradate cosi rapidamente. Per questo la
salute umana si trova ora in balia dei cam-
biamenti climatici che compromettono
I'accesso agli alimenti (Planetary Health
Alliance 2020).

1. La Planetary Health Diet nel mondo
Grazie al rapporto del 2019 della Commis-
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lllustrazione 2: la Planetary Health Diet

(Willett et al. 2019; Whitmee et al. 2015; EAT-Lancet-Commission 2019)

sione EAT-Lancet sulla Planetary Health
Diet, disponiamo di una prima base scien-
tifica approfondita che modella un regime
alimentare compatibile con la salute e allo
stesso tempo rispettoso dei limiti planetari
(Willett et al. 2019). E questo per la popola-
zione mondiale di 10 miliardi prevista entro
il 2050. La Planetary Health Diet vuole es-
sere un quadro di riferimento quantitativo
generalmente valido, comprensivo dei si-
stemi culturali e di produzione per un regi-
me alimentare sano ed ecosostenibile che
permette un risparmio di circa il 50 % delle
emissioni. Questo regime alimentare si
compone principalmente di frutta e verdu-
ra, prodotti integrali, legumi, noci e grassi
da acidi grassiinsaturi. Pesce, frutti di mare
e pollame sono previsti solo in quantita
molto esigue; le verdure ricche di amidi
come patate e manioca nonché i latticini,
la carne rossa, lo zucchero e i grassi saturi
dovrebbero rivestire un ruolo subordinato,
cfr.illustrazione 2 (Willett et al. 2019).

2. La Planetary Health Diet in Svizzera

Gli autori della Planetary Health Diet sot-
tolineano piu volte che questo modello
non ¢ adatto all'implementazione diretta
nella pratica. Raccomandano di adeguarla
alle condizioni locali e alla situazione dei

fabbisogniindividuali. Nel farlo & perd im-
portante, secondo gli autori, rispettare so-
prattutto le quantita di alimenti di origine
animale. Secondo le loro argomentazioni,
questi alimenti rivestono un ruolo chiave
per la salute umana e per lo sfruttamento
dellerisorse entro i limiti planetari (Willett
etal. 2019).

Per trasporre la Planetary Health Diet in
Svizzera sono necessari ulteriori lavori di
ricerca che allineino le raccomandazioni
per un regime alimentare compatibile con
la salute e la situazione socioculturale ai
limiti dell’ecosistema locale per la produ-
zione degli alimenti in Svizzera. Fino a che
non saranno disponibili, la Planetary He-
alth Diet puo servire da orientamento per
raccomandare un’alimentazione compati-
bile con la salute e I'ambiente in Svizzera.
Soprattutto per quel che riguarda la carne
e le fonti proteiche vegetali € molto simile
alle raccomandazioni nutrizionali nazio-
nali svizzere (v. tabella 1).

Il consumo di carne degli adulti in Svizzera,
con circa 800 grammi a settimana, (Ufficio
federale della sicurezza alimentare e di ve-
terinaria (USAV) 2017; Ufficio federale
dell'agriocoltura (UFAG) 2020) supera di
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Quantita media raccomandata
per persona adulta e settimana
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Quantita media
consumata in Svizzera

Secondo la SSN Secondo la Planetary per !:ersona adulta e
Health Diet settimana

Carne e prodotti
a base di carne

Massimo 200-360 g
di tutti i tipi

0-196 g di manzo,
agnello, maiale
0—406g di pollame

Ca. 800 g (di tutti i tipi,
60 % non trasformata,
40% trasformata)

Fonti proteiche 560g di tutti i tipi

vegetali - legumi
(peso a secco)

o-700g di piselli, fagioli,
lenticchie, di cui ca. 1/3 soia

35g di tutti i tipi

Tabella 1: selezione di fonti proteiche vegetali e animali nell'alimentazione. Confronto delle

raccomandazioni della SSN e della Planetary Health Diet con le quantita effettivamente consumate

in Svizzera.

circa 4 volte le raccomandazioni nutrizio-
nali della Societa Svizzera di Nutrizione
(SSN) (Schweizerische Gesellschaft fur
Erndhrung (SGE) 20m1). Il Programma na-
zionale di ricerca 69 (PRN 69) constata che
la popolazione svizzera per attuare un’ali-
mentazione sana e piu ecosostenibile do-
vrebbe consumare piu frutta e verdura e
meno prodotti di origine animale, come ad
esempio carne rossa o trasformata (Natio-
nal Research Programme (NRP 69) «He-
althy Nutrition and Sustainable Food Pro-
duction» 2020). E sottolinea chiaramente
gli effetti win-win sul beneficio per la salu-
te umana e planetaria dati dalla riduzione
del consumo di carne.

Regimi alimentari
complessivamente piu sostenibili

Con il tentativo di considerare unitamente
la protezione della salute e quella dell’am-
biente si aspira ad un regime alimentare
piu sostenibile. Cio non basta perd a tra-
sformare il sistema alimentare svizzero. Al
giorno d’oggi, i sistemi alimentari locali,
con le loro ampie interconnessioni globali,
sono unita funzionali altamente comples-
se. Le decisioni alimentari individuali si
muovono sempre in un campo caratteriz-
zato dal conflitto di fondo tra interessi
ecologici, sanitari, culturali, economici e
sociali. E necessario avvicinarsi in modo
graduale a cio che costituisce in Svizzera
un’alimentazione piu sostenibile sotto i
vari punti di vista. Un’alimentazione piu
sostenibile non & dunque da considerarsi
un concetto nettamente definito, bensi
piuttosto un’idea regolativa, che mette le
persone in condizione di creare collettiva-

mente modelli alimentari che aspirano a
giustizia economica, rafforzano la solida-
rieta sociale, riconoscono I'eredita cultura-
le dell'alimentazione, garantiscono la salu-
te umana e utilizzano le risorse naturali
rispettando le possibilita di rigenerazione
degli ecosistemi. Affrontare questa com-
plessita e i conflitti di fondo che ne risulta-
no & una delle peculiarita della sfida per la
sostenibilita (Broman and Robeért 2017). E
quindi anche probabilmente necessario
riconoscere come sia difficile arrivare a
regimi alimentari nettamente win-win
secondo un concetto di sostenibilita com-
plessivo. Eventualmente potrebbe avere
maggior successo un approccio che soppe-
si rischi e benefici e porti a regimi alimen-
tari per lo meno piu sostenibili. In quest’ot-
tica si puo constatare che il consumo
medio di carne in Svizzera € troppo elevato.
Un’alimentazione per quanto possibile po-
vera di carne sembra comportare impor-
tanti benefici ecologici. Gli effetti causali
diretti del consumo di carne sulla salute
umana vengono costantemente messi in
discussione dagli esperti sulla base dei dati
derivanti da studi osservazionali. Tuttavia,
si puo partire dal presupposto che una ri-
duzione del consumo medio di carne negli
adulti sani in Svizzera comporterebbe piu
opportunita che non rischi per la salute, e
potrebbe quindi contribuire a un rapporto
rischi-benefici piu equilibrato.

Un’alimentazione piu sostenibile & inoltre
un elemento centrale del principio di svi-
luppo sostenibile secondo la Commissio-
ne Brundtland (1987), che persegue uno
sviluppo sostenibile sul lungo termine e
rispettoso delle generazioni future (educa-

tion21 2012). Cio & esplicitato nel concetto
di alimentazione sostenibile della FAO, che
si basa a sua volta su Brundtland:

«L’alimentazione sostenibile & un’alimen-
tazione con pochi effetti ambientali che
contribuisce alla sicurezza alimentare e
nutrizionale e a una vita sana per le gene-
razioni odierne e future. L'alimentazione
sostenibile protegge e rispetta la biodi-
versita e gli ecosistemi, e culturalmente
accettabile, accessibile, economicamente
equa e abbordabile, adeguata da un pun-
to di vista fisiologico-nutrizionale, sicura,
sana e ottimizza le risorse naturali e
umane» (FAO 2010).

Queste definizioni estese forniscono un
quadro orientativo e una visione complessi-
va all'interno della quale possono ritrovarsi
ampie fasce della societa. La sfida di queste
definizioni cosi generiche sta nel compren-
dere in maniera approfondita cosa signifi-
chino effettivamente. Queste definizioni
non offrono istruzioni concrete su come
agire per arrivare alla soluzione, e la loro
complessita blocca spesso I'identificazione
e I'attuazione di misure costruttive.

Il ruolo della
consulenza nutrizionale

La Commissione EAT-Lancet sottolinea con
la Planetary Health Diet il ruolo critico
dell’alimentazione per quanto riguarda sia
la salute umana che la sostenibilita ecolo-
gica. La Planetary Health Diet sembra defi-
nire chiaramente il quadro di riferimento
quantitativo per un regime alimentare
compatibile con il futuro; la questione del-
le possibilita concrete di implementazione
nel contesto locale economico, agricolo e
culturale delle societa in cui viviamo
necessita invece ancora di molto lavoro.

E proprio a questo lavoro & predestinata la
consulenza nutrizionale. Quella di dietista
e infatti una professione sanitaria e ap-
partiene dunque a una categoria che nella
nostra societa gode di grande fiducia
(Wabnitz et al. 2020). Agendo su mandato
pubblico si impegna a proteggere, mante-
nere e ripristinare la salute e ha cosi una
particolare doppia responsabilita: opera
per una vita sana in un pianeta sano.
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Nel suo modo di intendere la professione,
I’Associazione Svizzera delle-dei Dietiste-i
(ASDD) ribadisce che le dietiste e i dietisti
ASDD sono «espertiindispensabili per tutti
gli aspetti che riguardano la nutrizione, la
dietetica e gli alimenti» e che dispongono
delle competenze necessarie per influire
positivamente sulle sfide della societa e in
materia di politica sanitaria (Schweizeri-
scher Verband der Ernahrungsberater/in-
nen (SVDE) 2017). In tempi in cui i regimi
alimentari contribuiscono notevolmente
alla distruzione dei fondamenti per la vita
umana sulla Terra, il profilo dei requisiti
delle dietiste e dei dietisti ASDD evolve:
Corrispondono quindi al profilo ASDD se
comprendono gli sviluppi di scienza, ricer-
ca e politica sociale (Schweizerischer Ver-
band der Erndhrungsberater/innen (SVDE)
2013) per quanto riguarda i regimi alimen-
tari sostenibili. Cio corrisponde anche al
Codice etico professionale dell’ASDD, che
sottolinea la considerazione della sosteni-
bilita ecologica per influenzare positiva-
mente la salute e qualita di vita della popo-
lazione (Schweizerischer Verband der
Erndhrungsberater/innen (SVDE) 2011).

Alla scienza € noto che le misure a protezio-
ne del clima e dell'ambiente (mitigazione)
sono associate a sostanziali co-benefici a
livello di promozione della salute e preven-
zione. L'aumentata morbilita dei pazienti
dovuta al clima e all'ambiente richiede ade-
guamenti (adattamento) della prassi pro-
fessionale. Le misure di mitigazione e adat-
tamento non vengono tuttavia finora
incluse in modo strutturato né nel settore
sanitario, né nell’ambito delle trattative in-
ternazionali. A livello mondiale, il tema vie-
ne trattato solo nel 15 percento dei curricoli
di studio delle professioni sanitarie (Shaw
etal.2021). L'insegnamento, la ricerca e I'at-
tivita pratica di tutte le professioni rilevanti
per la salute devono quindi prendere I'ini-
ziativa e lavorare in modo interdisciplinare
per riconoscere le complesse interazioni tra
essere umano e natura, e per individuare ed
attuare nell’attivita quotidiana le misure
necessarie alla loro protezione. Questo pro-
filo viene sostenuto anche dalle competen-
ze professionali specifiche per il BSc in
Nutrizione e dietetica della Conferenza di
esperti della salute delle scuole universita-
rie professionali svizzere. In esse si esplicita
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tra le altre cose che chi ottiene il diploma
BSc in Nutrizione e dietetica si impegna a
favore di un’alimentazione di alta qualita,
sostenibile, sicura e che promuove la salu-
te. Per raggiungere questo obiettivo ven-
gono proposti soprattutto scambi interpro-
fessionali con altri specialisti e formazioni
continue (Fachkonferenz Gesundheit der
Fachhochschulen Schweiz 2021). In questo
contesto, il presente articolo vuole essere
anche una riflessione aperta e un’arringa
per rafforzare un discorso differenziato non
solo tra le scienze nutrizionali, la dietetica e
la medicina (nutrizionale), bensi anche in
un’ottica transdisciplinare coinvolgendo
espertial di fuori delle professioni sanitarie,
ad esempio dell'agricoltura. Le dietiste e i
dietisti ASDD sono predestinati, grazie alle
loro ampie competenze comunicative spe-
cifiche per i gruppitarget, a introdurre que-
sto dialogo con i piu diversi attori del siste-
ma alimentare, ma anche con le singole
persone e con i diversi gruppi della popola-
zione. Nelle cliniche e nelle case di cura po-
trebbero ad esempio sviluppare assieme a
tutte le parti coinvolte proposte di menu
vegetali ed equilibrati che ridurrebbero il
gran numero di menu con carne destinati
ai pazienti e agli impiegati. Le dietiste e i
dietisti devono inoltre poter prendere posi-
zione in modo professionale e differenziato
quando i clienti durante la consulenza pon-
gono domande sugli aspetti relativi alla
sostenibilita della carne (effetti su clima e
ambiente, etica, salute). La ricerca, cosi
come la formazione di base e continua nel
settore della nutrizione e della dietetica,
deve dedicarsi maggiormente ai regimi ali-
mentari a base vegetale. In questo modo, le
dietiste e i dietisti del futuro potranno pro-
muovere in tutti i campi di attivita della
consulenza nutrizionale regimi alimentari
equilibrati, maggiormente ecocompatibili,
creativi e gustosi.

Il gruppo specializzato ASDD
Regimi alimentari sostenibili

Nel 2019, Linda Moser e Manuela Jaggi han-
no approfondito nel dettaglio il tema dei re-
gimi alimentari sostenibili con la loro tesi di
Bachelor «Umweltbewusste Ernahrungsbe-
ratung — Realitat oder Utopie?» (Consulenza
nutrizionale rispettosa dell’ambiente: realta
o utopia?). Cid che hanno scoperto le ha spin-

te a continuare a riflettere sulle responsabili-
ta e le competenze delle dietiste e dei dietisti
riconosciuti dallo Stato per quel che riguarda
i regimi alimentari piu sostenibili. Nello stes-
so periodo, Sonja Schénberg ha dato vita a
un gruppo di lavoro presso il Settore Nutri-
zione e dietetica della Berner Fachhochschu-
le con I'obiettivo di elaborare raccomanda-
zioni per la formazione Bachelor sul tema
planetary health e nutrizione. Nell'aprile
2020, Linda, Manuela e Sonja hanno fondato
il gruppo specializzato ASDD Regimi alimen-
tari sostenibili. Da allora una decina di altri
membri attivi € entrata a far parte del grup-
po specializzato e sembra esserci molto inte-
resse per il tema all'interno della categoria
professionale. Una trentina di altre dietiste e
dietisti ASDD sono infatti interessate a en-
trare nel gruppo specializzato.

Anche i cinque webinar del gruppo specia-
lizzato proposti nel 2021 su vari temi legati
ai regimi alimentari sostenibili hanno avu-
to molto successo. Vi hanno partecipato
ogni volta dalle 60 alle 100 persone, con
accesso prioritario per le dietiste e i dietisti
ASDD. | numerosi riscontri positivi indica-
no che i webinar hanno permesso a chi ha
partecipato di acquisire nuove informa-
zioni e spunti da attuare nella consulenza
nutrizionale.

Il prossimo anno il gruppo specializzato si
dedichera a consolidare le sue conoscenze
sui regimi alimentari sostenibili e la sua
visione del ruolo della consulenza nutri-
zionale, nonché a elaborare un documento
programmatico all’'indirizzo del Comitato
direttivo dell’ASDD. Il gruppo si occupera
inoltre anche della propria presenza su
NutriPoint. Nel corso del 2022 verranno ca-
ricati su NutriPoint dei mezzi ausiliari per
la consulenza nutrizionale sul tema dei
regimi alimentari sostenibili.

Conclusione

L'alimentazione & un importante elemento
chiave che decide della malattia e della
salute umana e planetaria. In un mondo
(alimentare) in rapidissima evoluzione,
noi dietiste e dietisti dobbiamo decidere se
vogliamo continuare a limitare la nostra
responsabilita all’'organismo umano. Ab-
biamo la possibilita di ampliare I'attuale
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discorso scientifico e politico su un futuro
sistema alimentare svizzero piu sostenibile
includendo la prospettiva legata alla salu-
te, e posizionandoci come attori centrali. In
tuttii nostri ambiti di attivita possiamo co-
struire pontitra molti attori del sistema ali-
mentare. Potremmo cosi riuscire a creare
un linguaggio comune per veicolare I'am-
pia visione di un sistema alimentare piu so-
stenibile nella nostra vasta rete composta
da sistema sanitario, produzione e trasfor-
mazione degli alimenti, nonché alla nostra
clientela. Noi disponiamo delle necessarie
competenze comunicative, metodologiche
e di consulenza per permettere a singole
persone e a gruppi di integrare modelli ali-
mentari specifici nei loro ambienti di vita
individuali. Le basi scientifiche per regimi
alimentari piu sostenibili esistono gia in
ampi settori della scienza e in futuro
dovranno essere maggiormente integrate
nella formazione di base e continua di die-
tiste e dietisti. Come in tutti i tradizionali
ambiti tematici della consulenza nutrizio-
nale, anche nel campo dei regimi alimenta-
ri piu sostenibili e della planetary health
I'obiettivo non sara tanto raggiungere un
optimum definitivo con i clienti e gli altri
stakeholder. Si trattera piuttosto di soppe-
sare — in modo differenziato e specifico
per il gruppo target —irischi e i benefici dei
vari regimi alimentari nell’ottica della loro
sostenibilita, cosi da limitare al minimo i
danni per la salute, 'ambiente, 'etica e la
sostenibilita sociale, in linea con il giura-
mento di Ippocrate: primum non nocere.

FACHTEIL
RUBRIQUE PROFESSIONNELLE
RUBRICA PROFESSIONALE

Bibliografia

«Broman, Géran Ingvar; Robért, Karl-Henrik (2017): A framework

for strategic sustainable development. In Journal of Cleaner
Production 140, pp. 17-31. DOI: 10.1016/}].jclepro.2015.10.121.

«Bundesamt fiir Landwirtschaft BLW (2020): Agrarbericht 2020 —
Fleisch und Eier. Available online at https://www.agrarbericht.
ch/de/markt/tierische-produkte/fleisch-und-eier, updated
on 11/13/2021, checked on 11/13/2021.

«Bundesamt fiir Lebensmittel und Veterindrwesen BLV (2017):
Fleischkonsum in der Schweiz. DE_Fachinformation_menuCH_
Fleischkonsum, checked on 10/10/2021.

«EAT Lancet Commission (2019): Diets-for-a-Better-Future_G20_
National-Dietary-Guidelines.

-education21 (2012): Positionspapier Fachkonferenz
Umweltbildung. Available online at https.//www.education21.
ch/de/bne/zugaenge/umweltbildung, checked on 12/30/2020.

« Fachkonferenz Gesundheit der Fachhochschulen Schweiz (2021):
Professionsspezifische Kompetenzen. Available online at
https://moodle.bfh.ch/pluginfile.php/1 859 019/mod_ forum/
intro/Professionsspezifische%20Kompetenzen.pdf, checked
on 11/14/2021.

«FAO (2010): Sustainable diets and Biodiversity — Directions and
solutions for policy, research and action.

«Foley, Jonathan A.; Defries, Ruth; Asner, Gregory P.; Barford,
Carol; Bonan, Gordon; Carpenter, Stephen R. et al. (2005): Global
consequences of land use. In Science (New York, N.Y.) 309 (5734),
pp. 570-574. DOI: 10.1126/science.1 111 772.

«Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) (2021):
Climate Change 2021. The Physical Science Basis. Available
online at https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgi/downloads/
report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf, checked on 1/9/2021.

«Molden, David (2007): Water for Food Water for Life. A
Comprehensive Assessment of Water Management in
Agriculture. London: Earthscan. Available online at https://
www.iwmi.cgiar.org/assessment/files_new/synthesis/
Summary_SynthesisBook.pdf, checked on 12/2/2021.

- Nationales Forschungsprogramm NFP 69 «Gesunde Erndhrung
und nachhaltige Lebensmittelproduktion» (2020): Die Schweiz
braucht eine Erndhrungsstrategie 2050 — NFP 69. Available
online at http://www.nfp69.ch/de/News/Seiten/200 625-news-
nfp69-ruf-nach-einer-ernaehrungsstrategie-2050.aspx,
updated on 2/14/2021, checked on 2/14/2021.

« Planetary Health Alliance (2020): PLANETARY HEALTH.

Available online at https://www.planetaryhealthalliance.org/
planetary-health, updated on 12/30/2020, checked on 12/30/2020.

«Rockstrém, Johan; Steffen, Will; Noone, Kevin; Persson, Asa;
Chapin, F. Stuart; Lambin, Eric F. et al. (2009): A safe operating
space for humanity. In Nature 461 (7263), pp. 472—475. DOI:
10.1038/461472°.

«Schweizerische Gesellschaft fiir Ernchrung SGE (2011):
Schweizer Lebensmittelpyramide — Hintergrundinformation.
Hintergrundinformationen-LMP. Available online at https://
www.sge-ssn.ch/media/Hintergrundinformationen-LMP.pdf,
checked on 10/10/2021.

«Schweizerischer Verband der Erndhrungsberater/innen SVDE
(2011): Berufsethik-Kodex-der-Ernaehrungsberaterinnen-
der-Schweiz_D. Available online at https://svde-asdd.ch/
wp-content/uploads/2021/06/Berufsethik-Kodex-der-
Ernaehrungsberaterinnen-der-Schweiz_D.pdf, checked
on 9/13/2021.

«Schweizerischer Verband der Erndhrungsberater/innen SVDE
(2013): Leitbild_Erndhrungsberaterinnen_d_f i. Available online
at https://svde-asdd.ch/wp-content/uploads/2015/01/
Leitbild_D_F_IT.pdf, checked on 11/14/2021.

«Schweizerischer Verband der Erndhrungsberater/innen SVDE
(2017): Berufsbroschiire. Available online at https://svde-asdd.
ch/wp-content/uploads/2016/11/svde_pro_image_12s_DE__
V2.pdf, checked on 4/17/2021.

«Shaw, Emily; Walpole, Sarah; McLean, Michelle; Alvarez-Nieto,
Carmen; Barna, Stefi; Bazin, Kate et al. (2021): AMEE Consensus
Statement: Planetary health and education for sustainable
healthcare. In Medical Teacher 43 (3), pp. 272-286. DOI:
10.1080/0142159X.2020.1 860 207.

- Steffen, Will; Richardson, Katherine; Rockstrém, Johan; Cornell,
Sarah E.; Fetzer, Ingo; Bennett, Elena M. et al. (2015):
Sustainability. Planetary boundaries: guiding human
development on a changing planet. In Science (New York, N.Y.)
347 (6223), p. 1259 855. DOI: 10.1126/science.1 259 855.

«The European Federation of the Associations of Dietitians EFAD
(2021): Position Paper on Sustainable Dietary Patterns. In Komp
Nutr Diet 1(3), pp. 118-119. DOI: 10.1159/000 519 851.

- The Lancet (2015): Planetary Health. A new Discipline. Available
online at https://marlin-prod.literatumonline.com/pb-assets/
Lancet/infographics/planetary-health-2017/planetary_health_
fullsize.pdf, checked on 12/30/2020.

« The Rockefeller Foundation — Lancet Commission (2015):
Safequarding human health in the Anthropocene epoch: report
of The Rockefeller Foundation — Lancet Commission on
planetary health. Available online at https://www.thelancet.
com/commissions/planetary-health, updated on 2/12/2021,
checked on 2/12/2021.

- Wabnitz, Katharina-Jaqueline; Gabrysch, Sabine; Guinto, Renzo;
Haines, Andy; Herrmann, Martin; Howard, Courtney et al.
(2020): A pledge for planetary health to unite health
professionals in the Anthropocene. In The Lancet 396 (10 261),
pp. 1471-1473. DOI: 10.1016/50140-6736(20)32 039-0.

- Whitmee, Sarah; Haines, Andy; Beyrer, Chris; Boltz, Frederick;
Capon, Anthony G.; Souza Dias, Braulio Ferreira de et al. (2015):
Safequarding human health in the Anthropocene epoch: report
of The Rockefeller Foundation — Lancet Commission on
planetary health. In The Lancet 386 (10 007), pp. 1973-2028.
DOI: 10.1016/50140-6736(15)60 9O1-1.

- Willett, Walter; Rockstrom, Johan; Loken, Brent; Springmann,
Marco; Lang, Tim; Vermeulen, Sonja et al. (2019): Food in the
Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets
from sustainable food systems. In The Lancet 393 (10 170),

Pp. 447-492. DOI: 10.1016/50140-6736(18)31 788-4.

SVDE ASDD Info 1/2022

20



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Ich begriisse euch seitens des SVDE im
Jahr 2022. Ich hoffe, dass ihr die Feiertage
und den Jahreswechsel im Kreis eurer
Liebsten verbringen und geniessen konn-
tet und gut ins neue Jahr gestartet seid.

Ich blicke gespannt auf ein Jahr voller
Herausforderungen. Im Fokus stehen da-
bei insbesondere der Qualitatsvertrag und
das neue Qualitatsentwicklungskonzept,
welche im Auftrag des Bundesrates zwi-
schen dem SVDE und den Krankenversi-
cherern ausgearbeitet und vom Bundesrat
genehmigt werden. Wann die Arbeiten ge-
nau abgeschlossen sind und ab wann der
Vertrag in Kraft gesetzt wird, ist zum jetzi-
gen Zeitpunkt noch offen.

Daneben stehen im Jahr 2022 aber auch
viele weitere wichtige Projekte vor der
Umsetzung. Gerne mochte ich zwei her-
vorheben: Einerseits sind wir im Vorstand
intensiv _damit beschaftigt, ein neues
Marketing- und Kommunikationskonzept
flr unseren Berufsstand wie auch fur den
SVDE zu entwickeln. Ziel dieser Bestrebun-
gen ist es, unseren Beruf in der offentli-
chen Wahrnehmung zu starken. Hierzu
konnten wir auf der Geschaftsstelle be-
fristet zusatzliche personelle Ressourcen
schaffen. Anderseits stehen auch im Pro-
jekt «Advanced Practice Dietitian (APD)»
wichtige Arbeiten an. Bis Ende Jahr wird
ein Positionspapier zur Rolle der APD in der
klinischen Gesundheitsversorgung aus-
gearbeitet, welches an der GV 2023 zur
Abstimmung kommt.

Die Arbeit geht uns nicht aus. Umso mehr
freue ich mich auf ein hoffentlich erfolg-
reiches Jahr, in welchem wir gemeinsam
unseren Berufsstand einen wichtigen
Schritt weiterbringen!

WORT DES PRAS!DENTEN
LE MOT DU PRESIDENT
PAROLA DEL PRESIDENTE

Adrian Rufener
Prasident

Président
Presidente

Chéres collégues, chers collégues

Bienvenue en 2022 de la part de I'ASDD!
J'espére que vous avez bien passé les jours
fériés et accueilli la nouvelle année aux co-
tés de vos proches et que vous avez profité
de ces instants privilégiés. J'espere aussi
que 2022 a bien commencé pour vous.

Plein de défis nous attendent cette année, et
je meréjouis de les relever. L'une de nos prio-
rités sera la convention de qualité et le nou-
veau concept de développement de la quali-
té, qui vont étre élaborés entre I'’ASDD et les
assureurs-maladie sur mandat du Conseil
fédéral, puis approuvé par ce dernier. Pour le
moment, nous ne savons pas encore exacte-
ment quand ces travaux se termineront ni
quand la convention entrera en vigueur.

Mais parallelement, beaucoup d’autres
projets importants sont également sur le
point d’étre mis en ceuvre en 2022. J'aime-
rais en citer deux en particulier: premiere-
ment, le développement d’un nouveau
concept de marketing et de communica-
tion pour notre profession ainsi que pour
I’ASDD nous occupe intensément au sein
du comité. Ces efforts visent a consolider
la place de notre profession dans 'opinion
publique. Dans ce contexte, nous avons pu
doter le secrétariat de ressources en per-
sonnel supplémentaires pour une durée
limitée. Deuxiemement, des travaux im-
portants sont également imminents dans
le cadre du projet de diététicien-ne de pra-
tique avancée (DPA). D’ici la fin de I'année,
une prise de position sur le réle des DPA
dans les soins de santé cliniques sera rédi-
gée, puis soumise au vote de I'AG en 2023.

Le travail ne manque pas. Je me réjouis
donc d’autant plus d’aborder cette année
qui espérons-le sera couronnée de succes
et lors de laquelle nous permettrons en-
semble a notre profession de franchir une
étape importante!

Care colleghe e cari colleghi

A nome dell’ASDD vi auguro buon anno.
Spero che abbiate potuto trascorrere le fe-
stivita e il capodanno con i vostri cari e che
abbiate iniziato bene il nuovo anno.

Dal canto mio ho gia lo sguardo rivolto alle
molte sfide che ci attendono nel 2022.
Penso in particolare alla convenzione sulla
qualita e al nuovo piano per lo sviluppo
della qualita che I'’ASDD sta elaborando
assieme agli assicuratori malattie su man-
dato del Consiglio federale, che dovra a
sua volta approvarli. Al momento attuale
non si sa ancora quando questi lavori ter-
mineranno e quando entrera in vigore la
convenzione.

Oltre a cio, nel 2022 entreranno in fase di
realizzazione anche molti altri importanti
progetti. Mi preme evidenziarne due: pri-
mo, all'interno del Comitato direttivo stia-
mo lavorando intensamente allo sviluppo
di un nuovo piano di marketing e comuni-
cazione per la nostra categoria professio-
nale e la nostra associazione, con |'obiet-
tivo di rafforzare I'immagine della nostra
professione nell’opinione pubblica. A que-
sto scopo abbiamo aumentato per un pe-
riodo limitato le risorse personali nel segre-
tariato. Secondo, sono previsti importanti
lavori anche per quel che riguarda il pro-
getto «Advanced Practice Dietitian (APD)».
Entro fine anno verra elaborato un docu-
mento programmatico sul ruolo di APD
nell’assistenza sanitaria clinica, che ver-
ra sottoposto a votazione in occasione
dell’assemblea generale 2023.

Non manchera dunque il lavoro e a mag-
gior ragione guardo con entusiasmo al nuo-
vo anno, che spero sara coronato da succes-
si e ci vedra uniti a far progredire la nostra
categoria professionale!

SVDE ASDD Info 1/2022

21



VERBANDSINFO
INFO DE L’ASDD
INFO DELL’ASDD

Uberpriifung der Fortbildungspflicht 2019-2020

Fortbildungen in der Erndhrungsberatung sind zentral. Sie tragen dazu bei, die berufli-
chen Kompetenzen zu erhalten sowie fachlich und methodisch auf dem neusten Stand zu
bleiben. Der Entscheid an der GV 2019, ein Fortbildungsreglement einzufiihren, war ein
wichtiger Schritt. Damit anerkennen wir als Berufsgruppe die Wichtigkeit des lebenslan-
gen Lernens zur Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen Berufspraxis. Mit diesem
Artikel berichten wir iiber unsere Erkenntnisse aus der Einfiihrung des Fortbildungsregle-
ments und geben Einblick in die erste Priifungsperiode im NutriEdu. Auch méchten wir
mit Beispielen aufzeigen, wie die n6tigen SVDE-Punkte erreicht werden konnen.

cdu
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Das Fortbildungsreglement des SVDE, wel-
ches an der GV 2019 einstimmig angenom-
men wurde, ist seit dem 1. Januar 2020 in
Kraft und regelt neu die Fortbildungstatig-
keiten und Fortbildungspflicht der Aktivmit-
glieder des SVDE. Im Rahmen des Fortbil-
dungsreglementswerdendieverschiedenen
Fortbildungstatigkeiten gemass dem Bun-
desgesetz uber die Weiterbildung, Art. 3, in
zwei Kategorien unterteilt:

+ Nichtformale Bildungstatigkeiten
(Kurse, Kongresse, aktive Mitarbeit in
Fachgruppen)

« Informelle Bildungstatigkeiten
(Berufsverbandstatigkeit, Lesen von
Fachliteratur, Verfassen von Fach-

Artikel schreiben

Fachbezogene Projektarbeit

Bachelor-/Masterarbeiten oder
ahnliche Arbeiten betreuen

Referat geben
Lehrtatigkeit
Berufsverbandstatigkeit
Praxisausbildung
Presseanfragen bearbeiten

Fallvorstellung

Intervision/Supervision

artikeln, Betreuen von Bachelorarbeiten
oder ahnliche Arbeiten, Tatigkeit als
Praxisausbildner/in, Fallvorstellungen,
Halten von Referaten, Lehrtatigkeit,
Intervision/Supervision etc.).

Der Umfang der Fortbildung richtet sich
nach dem Fortbildungsbeddirfnis jedes ein-
zelnen Ernahrungsberaters und jeder ein-
zelnen Ernahrungsberaterin, das je nach
Berufsfeld, Fachgebiet und Tatigkeit unter-
schiedlich sein kann. Als untere Grenze fir
die nichtformale Fortbildung gelten min-
destens 18 Stunden pro Jahr. Hinzu kom-
men 22 Stunden informelles Lernen, was
zusammengenommen 40 Stunden Fortbil-
dung pro Jahr entspricht. Als nichtformale
Fortbildungen werden Bildungstatigkeiten
anerkannt, welche vom SVDE mit SVDE-
Punkten zertifiziert sind oder jedes Mit-
glied im Rahmen einer Selbstzertifizierung
belegen kann. Pro Jahr missen nichtfor-

Publikationsnachweis

Behandlungsprotokolle, Schemen, ...
Titelblatt der betreuten Arbeit

Prasentationsunterlagen oder Programm
Lehrbestatigung

Bestatigung von Berufsverband
Bestatigung von Fachhochschule
Pressemitteilung

Bestatigung durch Vorgesetzte/Teilnehmende

Bestdtigung durch Vorgesetzte, Teilnehmende oder
Supervisor/in

Tabelle 1: Beispiele fur informelle Bildungstatigkeiten

male Fortbildungen im Umfang von 18 SV-
DE-Punkten besucht werden. Ein SVDE-
Punkt entspricht somit einer Stunde. Die
Erfassung der informellen Fortbildungen
ist vereinfacht geregelt. Hier miissen nicht
Stunden, sondern Bildungsleistungen er-
fasst werden. Pro Jahr miissen nebst dem
erwarteten Lesen von Fachliteratur zwei
weitere Bildungsleistungen nachgewiesen
werden (vgl. Tabelle 1).

Mit dem Fortbildungsreglement konkreti-
siert und regelt der SVDE die im Gesund-
heitsberufegesetz in Art. 16, Abs. b geforder-
te Pflicht zum lebenslangen Lernen. Dies ist
ein wichtiger Beitrag flr eine hohere Trans-
parenz in den Bestrebungen des Berufs-
standes zur Sicherstellung einer moglichst
sicheren, zielfihrenden und evidenzbasier-
ten Leistungserbringung.

Erkenntnisse aus der Einfiihrung
von NutriEdu

Die Fortbildungsnachweise werden uber
die Onlineplattform Nutritdu geprift,
welche seit 2020 in Betrieb ist. Seitens des
SVDE wurden verschiedene Hilfsmittel zur
Nutzung der Plattform entwickelt und auf
der Verbandswebsite zur Verfiigung ge-
stellt. Ziel all dieser Bestrebungen ist es,
mit NutriEdu eine moglichst einfach nutz-
bare und Ubersichtliche Plattform zu ent-
wickeln, mit welcher die Erflllung der
Fortbildungspflicht unserer Aktivmitglie-
der Uberpruft und gegen aussen transpa-
rent gemacht werden kann.

Wie angekindigt, diente die erste Uber-
prifungsperiode 19/20 als Testphase, mit
welcher wir die Erfahrungen der Mitglieder
bei der Nutzung der Plattform sammeln
und das Prifungsprozedere ein erstes Mal
durchspielen wollten. Erfreulicherweise ha-
ben sich 60 % der Aktivmitglieder an dieser
Testphase beteiligt. Zudem haben wir von
verschiedenen Mitgliedern schriftliche Rtick-
meldungen zur Plattform NutriEdu erhal-
ten. Die Ruckmeldungen waren breit gefa-
chert —vom Dank firr die einfach bedienbare
Plattform und den zur Verfligung gestellten
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Ressourcen bis hin zur Kritik, dass die Platt-
form nicht intuitiv bedienbar sei. Haufig
genannt wurde, dass das Einscannen der
Fortbildungsbestatigungenn (zu) viel Zeit in
Anspruch nimmt. Entsprechend haben wir
beispielsweise entschieden, dass wir die
Fortbildungsbestatigungen des SVDE in Zu-
kunft nur noch digital versenden werden
und auch externe Anbieter darauf hinwei-
sen, dies so zu handhaben.

Ausgehend von den Erkenntnissen der Test-
phase und trotz der vereinzelten Kritik sind
wir der Meinung, dass die Plattform Nutri-
Edu gut bedienbar ist und keine grundsatz-
lichen Anpassungen notwendig sind. Na-
tirlich sind wir stetig bestrebt, wo nétig,
Anderungen und Erleichterungen vorzu-
nehmen. Daneben hat sich gezeigt, dass
auch das Prufungsprozedere wie vorgese-
hen umsetzbar ist. Entsprechend gehen wir
davon aus, dass wir auf dem richtigen Weg
sind, um die im Fortbildungsreglement
geforderte Fortbildungspflicht erfassen
und uberpriifen zu kénnen.

Erfiillung der Fortbildungspflicht

Die Erfillung der im Fortbildungsregle-
ment geforderten Fortbildungspflicht ist
eines der Kriterien, um das Label «Erndh-
rungsberater/in SVDE» tragen zu dirfen.
Seitens des SVDE wollen wir dieses Label
als Qualitatsmerkmal fiir unseren Berufs-
stand positionieren. Wir sind liberzeugt,
dass es uns nur so gelingen wird, unseren
Berufsstand gegenuiber anderen Berufs-
gruppen, welche im Bereich der Ernahrung
tatig sind, hervorzuheben und zu behaup-
ten. Das Label soll fiir Qualitat birgen: Nur
wo Erndhrungsberater/in SVDE drauf-
steht, wird eine qualitativ hochwertige
und evidenzbasierte Betreuung rund um
Erndhrungsfragen in Bezug auf Gesund-
heit und Krankheit geboten.

Obwohl mit der Reglementierung der Fort-
bildungspflicht ein Druck eingefiihrt wur-
de, steht das intrinsisch motivierte Fortbil-
dungsbedurfnis jedes einzelnen Mitglieds
im Fokus unserer Uberlegungen. Besucht
diejenigen Fortbildungen, welche fur eure
aktuelle Tatigkeit von besonderer Bedeu-
tung sind und euch interessieren. Und
denkt daran, die besuchten Fortbildungen

VERBANDSINFO
INFO DE L’ASDD
INFO DELL’ASDD

- Mitglied Fachgruppe
Nahrungsmittelallergien und
-intoleranzen, 6 Punkte

« Weiterbildung: Erndhrungs-
therapie bei gastroenterologi-
schen Symptomen und
Krankheiten, 14 Punkte

- Artikel im SVDE-Info-Heft tiber
Reizdarmsyndrom schreiben

+ Teilnahme an einer
Supervision im Rahmen einer
Regiogruppenveranstaltung

- Dreilandertagung Erndhrung
2021,18 Punkte

- Fallvorstellung eines
Kurzdarmpatienten im
klinikinternen Team
der Erndhrungsberatung

« Praxisausbildung

« E-Learning Sequenz zur
Fachtagung SGE, 7 Punkte

« Institutionsinterner Kurs,
halber Tag, 4 Punkte

+ Symposium Swissmilk,
6 Punkte

+ Presseanfrage bearbeiten

eines BFH-Studenten

Tabelle 2: Beispiel 1/Beispiel 2/Beispiel 3

auf NutriEdu zu erfassen! Am einfachsten
ist es, den Nachweis direkt nach dem Erla-
gen auf NutriEdu zu laden, dies erspart am
Ende des Jahres ein Zusammensuchen der
einzelnen Dokumente und somit Zeit.

Wir gehen davon aus, dass die geforderte
Fortbildungspflicht von allen Mitgliedern
erfullt werden kann. In der Tabelle 2 findet
ihr drei Beispiele, wie die Fortbildungs-
punkte erreicht werden konnen. Einmal
ein Beispiel fur eine freiberufliche Ernah-
rungsberaterin in eigener Praxis, ein zwei-
tes flr eine in der Klinik tatige Ernah-
rungsberaterin und ein drittes Beispiel fur
eine Ernahrungsberaterin, welche in der
Industrie tatig ist.

Sistierung der Fortbildungspflicht

Ein weiterer Punkt, welcher in den Riick-
meldungen beanstandet wurde, waren
die Sistierungsgriinde der Fortbildungs-
pflicht. Im Fokus der Kritik steht, dass
eine Teilzeitarbeit nicht zu einer Reduk-
tion der Fortbildungspflicht fiihrt und
dass insbesondere familiare Betreuungs-
aufgaben hier nicht berticksichtigt wer-
den. Dieser Kritikpunkt wurde verschie-
dentlich von der Bildungskommission des
SVDE diskutiert. Im Kern dieser Diskussio-
nen stand, dass die erbrachte Qualitat
und der Fortbildungsbedarf nicht ab-
hangig vom Anstellungsgrad ist und die
besuchten Fortbildungen gemass dem
Fortbildungsreglement einen Bezug zum
Berufsfeld haben missen.

Fazit

Die Einflihrung des Fortbildungsregle-
ments und die Lancierung der Plattform
NutriEdu kénnen als Erfolg beurteilt wer-
den. Wir sind Uberzeugt, dass dies eine
wichtige Massnahme ist, um unseren Be-
rufsstand zu starken und in der &ffentli-
chen Wahrnehmung als fachlich fundier-
ten Gesundheitsberuf zu positionieren.
Zudem hat sich gezeigt, dass das Fortbil-
dungsreglement unsere Verhandlungspo-
sition in den aktuell laufenden Verhand-
lungen mit den Krankenversicherern tber
den neuen Qualitatsvertrag starkt.

Wir sind kontinuierlich daran, die Platt-
form weiter zu optimieren, und sind be-
muht, diese den Bedurfnissen der Mitglie-
der anzupassen. Hierzu sind wir auf eure
Rickmeldungen angewiesen.

Mehr dazu unter:
www.svde-asdd.ch
> Bildung > NutriEdu
und Unterments
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Vérification de I'obligation de formation continue 2019-2020

Les formations continues jouent un réle central en matiére de conseil diététique. Elles
permettent de maintenir les compétences professionnelles mais aussi de suivre I’actualité
concernant les spécialités et la méthode. La décision de I’AG 2019 d’introduire un régle-
ment de formation continue a marqué une étape importante. En tant que groupe profes-
sionnel, nous reconnaissons ainsi I'importance de I’apprentissage tout au long de la vie
comme moyen de garantir une pratique professionnelle d’un niveau qualitatif élevé. Par
cet article, nous venons vous informer de nos constats relatifs a I'introduction du régle-
ment de formation continue et nous vous proposons une vue d’ensemble de la premiére
période de controle dans NutriEdu. Nous aimerions aussi vous montrer par quelques
exemples comment obtenir les points ASDD nécessaires.
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Le reglement de formation continue de
I’ASDD, qui a été adopté a 'unanimité lors
de I'AG 2019, est en vigueur depuis le 1
janvier 2020 et il régit désormais les activi-
tés de formation continue et I'obligation
en matiere de formation continue des
membres actifs/ives de I’ASDD. Dans le
cadre de ce reglement, les différentes acti-
vités de formation continue sont réparties
en deux catégories selon I'art. 3 de la loi
fédérale sur la formation continue:

- activités de formation non formelles
(cours, congrés, coopération active dans
des groupes spécialisés)

Rédaction d’un article
Travail de projet spécialisé

Accompagnement d’un travail de bachelor/
master ou similaire

Exposé

Enseignement

Activité dans une association professionnelle
Formation pratique

Réponse a des demandes des médias

Présentation d’un cas

Intervision/supervision

- activités de formation informelles (activité
au sein de I'association professionnelle,
lecture d'ouvrages spécialisés, rédaction
d’articles spécialisés, suivi de travaux de
bachelor ou de travaux similaires, activité
de praticien-ne formateur/trice, présenta-
tion de cas, intervenant-e lors de confé-
rences, enseignement, intervision/
supervision, etc.)

L'ampleur de la formation continue est
déterminée en fonction des besoins cor-
respondants de chaque diététicien-ne, qui
peuvent varier en fonction du domaine
professionnel, du domaine spécialisé et de
I'activité. La limite inférieure de la forma-
tion continue non formelle est d’au moins
18 heures par année. A celles-ci viennent
s’ajouter 22 heures d’apprentissage infor-
mel, ce qui correspond en tout a 40 heures

Preuve de la publication

Protocoles thérapeutiques, schémas, ...
Page de couverture du travail en question

Dossier de présentation ou programme

Attestation de I'activité d’enseignement

Attestation de la part de I'association professionnelle
Attestation de la part de la haute école spécialisée

Communiqué de presse

Confirmation par le/la supérieur-e hiérarchique/
les participant-e-s

Confirmation par le/la supérieur-e hiérarchique,
les participant-e-s ou le/la superviseur-e

Tableau 1: Exemples d’activités de formation informelles

de formation continue par année. En tant
que formations continues non formelles
sont reconnues les activités de formation
qui sont certifiées par 'ASDD avec des
points ASDD ou dont chaque membre
peut attester dans le cadre d’une autocer-
tification. Il faut assister a des formations
continues non formelles a hauteur de
18 points ASDD par an. Un point ASDD cor-
respond ainsi a une heure. La saisie des for-
mations continues informelles est régle-
mentée de facon simplifiée. Ici, il ne faut
pas saisir des heures, mais des prestations
de formation. Chaque année, en plus de la
lecture d’ouvrages spécialisés, il faut
apporter la preuve de deux autres presta-
tions de formation (cf. Tableau 1).

Avec le reglement de formation continue,
I’ASDD concrétise et réglemente I'obliga-
tion d’apprentissage tout au long de la vie
quiestrequise a l'art. 6, al. b, de la loi sur les
professions de la santé. C’est une contribu-
tion importante pour améliorer la transpa-
rence concernant les efforts de la profes-
sion pour garantir le mieux possible une
fourniture de prestations sire, ciblée et
fondée sur les données probantes.

Constats découlant
de l'introduction de NutriEdu

Les attestations de formation sont véri-
fiées au moyen de la plateforme en ligne
NutriEdu, qui est en service depuis 2020.
L'ASDD a développé plusieurs aides rela-
tives a l'utilisation de la plateforme, qui
sont mises a disposition sur le site Internet
de l'association. Tous ces efforts pour-
suivent le méme objectif: faire de NutriEdu
une plateforme facile a utiliser et offrant
un maximum de clarté, qui permet de véri-
fier I'exécution de I'obligation de forma-
tion continue par nos membres actifs/ives
et d’instaurer une certaine transparence
vers 'extérieur.

Comme cela avait été annoncé, la pre-
miere période de vérification 19/ 20 a servi
de phase de test par laquelle nous voulions
rassembler les expériences des membres
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« Membre Groupe spécialisé suisse-allemand

Allergies et intolérances alimentaires,
6 points
« Formations post-grades et continues:

Thérapie nutritionnelle en cas de maladies et

de symptomes gastroentérologiques,
14 points

« Rédaction d’un article sur le syndrome de I'intestin

irritable pour la revue SVDE ASDD Info

« Participation a une supervision dans le cadre

du groupe régional

Tableau 2: Exemple 1/Exemple 2/Exemple 3

relatives a I'utilisation de la plateforme et
appliquer une premiére fois la procédure
de vérification. Il est réjouissant de consta-
ter que 60% des membres actifs/ives ont
participé a cette phase de test. Nous avons
en outre recu par écrit des réactions de
membres au sujet de la plateforme Nu-
triEdu. Leurs avis étaient trés variés, allant
des remerciements pour la facilité d’utili-
sation de la plateforme et pour les res-
sources mises a disposition aux critiques
relatives au caractére peu intuitif lors de
I'utilisation de la plateforme. Beaucoup
d’utilisateurs/trices ont indiqué que la nu-
mérisation des attestations de formation
continue prenait trop de temps. En consé-
quence, nous avons par exemple décidé
qu’a l'avenir, nous enverrons exclusive-
ment les attestations de formation conti-
nue de I’ASDD au format numérique. Nous
ne manquerons pas de signaler aux pres-
tataires qu’ils doivent également en faire
de méme.

Sur la base des conclusions de la phase de
test et malgré les quelques critiques isolées,
nous sommes d’avis que la plateforme Nu-
triedu est conviviale et qu’elle ne nécessite
aucune modification majeure. Bien enten-
du, nous nous efforcons constamment de
I'adapter si nécessaire et de la rendre encore
plus facile a utiliser. En paralléle, il s’est avé-
ré que la procédure de contréle peut étre
mise en ceuvre comme prévu. En consé-
quence, nous partons du principe que nous
sommes en bonne voie de pouvoir saisir et
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« Conférence des trois pays 2021 sur la diététique,
18 points

« Présentation d’un cas de patient-e avec
syndrome du gréle court au sein de I'équipe
de conseil di¢tétique de la clinique

- Formation pratique d’'un-e étudiant-e BFH

vérifier I'obligation de formation conformé-
ment aux exigences du reglement de for-
mation continue.

Exécution de I’obligation
de formation continue

L'exécution de I'obligation de formation
continue requise dans le reglement de for-
mation continue est I'un des critéres pour
pouvoir porter le label de «diététicien-ne
ASDD». L'ASDD entend établir ce label en
tant que critere de qualité pour notre
profession. Nous sommes convaincu-e-s
qu’ainsi seulement, notre profession réus-
sira a se démarquer et a consolider sa posi-
tion par rapport aux autres groupes pro-
fessionnels qui travaillent dans le domaine
de la nutrition. Le label doit étre un gage
de qualité: seule la mention diététicien-ne
ASDD garantit une prise en charge de qua-
lité et fondée sur les données probantes
sur les questions de nutrition ayant trait a
la santé et la maladie.

Méme si, avec la réglementation de I'obli-
gation de formation continue, une certaine
pression est désormais exercée, nos consi-
dérations se fondent surtout sur le besoin
de formation continue de chaque membre,
qui a sa motivation intrinséque. Suivez les
formations continues qui ont une impor-
tance particuliere pour votre activité ac-
tuelle et qui vous intéressent. Et n'oubliez
pas de saisir les formations continues que
vous avez suivies sur NutriEdu! Le plus

« Séquence d’e-learning en lien avec
congres national de la SSN, 7 points

« Cours au sein de l'institution, demi-journée,
4 points

« Symposium Swissmilk,
6 points

« Réponse a des questions de la presse
- Enseignement

simple est de charger directement le justi-
ficatif sur NutriEdu apres sa réception. Cela
évite d’avoir a rechercher les différents
documents en fin d’année et donc de
perdre du temps.

Nous partons du principe que chaque
membre peut s’acquitter de son obligation
de formation continue. Le tableau 2 vous
proposent a titre d’exemple des trois
moyens possibles de comptabiliser les
points de formation continue. Le premier
exemple concerne une diététicienne indé-
pendante en cabinet, le deuxieme une dié-
téticienne salariée d'une clinique et le troi-
sieme une diététicienne travaillant dans
I'industrie.

Suspension de I’obligation
de formation continue

Les motifs de suspension de I'obligation de
formation continue ont fait partie des
points contestés par les membres dans
leurs réactions. La critique essentielle ré-
side dans le fait qu’un travail a temps par-
tiel n’entraine pas de réduction de I'obli-
gation de formation continue et plus
particulierement que les responsabilités
familiales ne sont pas prises en compte
dans ce contexte. La commission de for-
mation de I’ASDD a discuté de cette ques-
tion a plusieurs reprises. Lors de ses dé-
bats, elle a estimé que |a qualité fournie et
le besoin de formation continue ne dé-
pendent pas du taux d’occupation et que
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les formations continues suivies confor-
mément au reglement de formation conti-
nue doivent avoir un lien avec le champ
d’activité.

Conclusion

Nous pouvons considérer que I'introduction
du reéglement de formation continue et le
lancement de la plateforme NutriEdu sont
concluants. Nous sommes convaincues que
ces mesures sont importantes pour renfor-
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cer notre profession et contribuer a son po-
sitionnement dans l'opinion publique en
tant que profession de la santé fondée
scientifiquement. De plus, nous avons pu
constater que le reglement de formation
continue améliore notre situation dans les
négociations que nous sommes en train de
mener avec les assureurs-maladie au sujet
de la nouvelle convention de qualité.

Nous cherchons constamment a optimiser
la plateforme et nous nous efforcons de

I'adapter aux besoins de nos membres.
Dans cette optique, il est essentiel pour
nous de connaitre votre opinion.

Pour en savoir plus:
www.svde-asdd.ch

> Formation > NutriEdu
et sous-menus

Verifica dell’obbligo di formazione continua 2019-2020

Nella consulenza nutrizionale la formazione continua é di importanza focale, in quanto
contribuisce a mantenere le competenze professionali e permette di restare aggiornati su
contenuti e metodi. La decisione presa in occasione dell’assemblea generale 2019 di intro-
durre un regolamento sulla formazione continua é stata un passo importante in questo
senso. Con cid la nostra categoria professionale ha riconosciuto I'importanza dell’appren-
dimento durante tutta la carriera per garantire un’attivita professionale di prima qualita.
In questo articolo riportiamo quanto appreso dall’introduzione del regolamento sulla
formazione continua e nel primo periodo di verifica in NutriEdu. Vogliamo anche illustra-
re con degli esempi come sia possibile raggiungere i punti ASDD richiesti.
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Il regolamento sulla formazione continua
dell’ASDD, approvato all’'unanimita in occa-
sione dell'assemblea generale 2019, € in vi-
gore dal primo gennaio 2020 e regola ora le
attivita e I'obbligo di formazione continua
dei membri attivi dell’ASDD. Nel quadro del
regolamento sulla formazione continua, le
varie attivita di formazione vengono suddi-
vise in due categorie conformemente all’ar-
ticolo 3 della legge federale sulla formazio-
ne continua:

- attivita di formazione non formali
(corsi, congressi, collaborazione attiva
in gruppi specializzati);

- attivita di formazione informali (attivita
per I'associazione professionale, lettura
di letteratura specializzata, redazione di
articoli specialistici, supervisione di

lavori di Bachelor o di lavori analoghi,
attivita come responsabili pratici,
presentazione di casi, presentazione
di relazioni, attivita di insegnamento,
intervisione/supervisione, ecc.).

Scrivere articoli

Lavoro di progetto specialistico

Seguire lavori di Bachelor/Master o simili
Tenere conferenze

Attivita d'insegnamento

Attivita per |'associazione professionale
Formazione pratica

Elaborazione di domande dei media
Presentazione di casi

Intervisione/supervisione

Tabella 1: esempi di attivita di formazione informali

Il volume dei corsi di formazione continua
dipende dalle esigenze di ogni dietista, che
possono variare in base al settorein cuiil/la
dietista opera e all'attivita che svolge. Il
limite minimo per la formazione continua
non formale & di almeno 18 ore all'anno. A
queste si aggiungono 22 ore di apprendi-
mento informale, per un totale di 40 ore
di formazione continua all’anno. Vengono
riconosciute come attivita di formazione
continua non formali le attivita che sono
certificate dall’ASDD con punti ASDD oppu-
re quelle che ogni membro puo documen-
tare nell'ambito di un’autocertificazione.
Ogni anno devono essere seguite forma-

Prova della pubblicazione

Protocolli terapeutici, schemi,...

Titolo del lavoro seguito

Documentazione della conferenza o programma
Conferma dell'attivita di insegnamento
Conferma dell’associazione professionale
Conferma della scuola universitaria professionale
Comunicato stampa

Conferma dei superiori/partecipanti

Conferma dei superiori, partecipanti o supervisori
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« Membro del gruppo specializzato Allergie
e intolleranze alimentari,
6 punti

- Formazione continua: Terapia nutrizionale

in caso di sintomi e malattie gastrointestinali,

14 punti

- Scrivere un articolo sulla sindrome dell'intestino

irritabile per la rivista ASDD Info

- Partecipazione a una supervisione nell'ambito

di un incontro del gruppo regionale

Tabella 2: Esempio 1/esempio 2/esempio 3

zioni continue non formali per un totale di
18 punti ASDD. Un punto ASDD corrisponde
quindi a un’ora. La registrazione delle for-
mazioni continue informali e regolamenta-
tain modo semplificato. In questo caso non
vanno registrate le ore, bensi le attivita di
formazione svolte. Ogni anno, oltre natu-
ralmente alla lettura di letteratura specia-
lizzata, devono essere documentate altre
due attivita di formazione (cfr. tabella 1).

Con il regolamento sulla formazione conti-
nua I’ASDD concretizza e regolamenta I'ob-
bligo di apprendimento permanente sanci-
to dall'articolo 16 capoverso b della legge
federale sulle professioni sanitarie. Si trat-
ta di un importante contributo per dare
maggiore trasparenza agli sforzi della no-
stra categoria professionale finalizzati a
garantire una fornitura di prestazioni il piu
possibile sicura, mirata e basata sull’evi-
denza.

Informazioni emerse
dall’introduzione di NutriEdu

| certificati di formazione continua vengono
verificati tramite la piattaforma online Nu-
triEdu, attiva dal 2020. L'ASDD ha sviluppa-
to vari strumenti di sostegno per I'utilizzo
della piattaforma e li ha messi a disposizio-
ne sul sito Internet dell’associazione. Questi
sforzi sono tesi a sviluppare con NutriEdu
una piattaforma, per quanto possibile di
facile utilizzo e comprensione, con la quale
si possa verificare e rendere trasparente
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« Congresso dei tre Paesi «<Erndhrung 2021»,
18 punti

« Presentazione del caso di un paziente con
intestino corto al team di consulenza nutrizionale
della clinica

- Formazione pratica di uno studente della BFH

verso I'esterno I'adempimento dell’obbligo
di formazione continua da parte dei nostri
membri attivi.

Come annunciato, il primo periodo di veri-
fica19/20 & servito da fase test con la qua-
le intendevamo raccogliere le esperienze
dei membri nell’utilizzo della piattaforma
e simulare una prima volta la procedura di
verifica. Fortunatamente il 60 % dei mem-
bri attivi ha partecipato a questa fase test.
Abbiamo inoltre ricevuto da diversi mem-
bri feedback scritti sulla piattaforma
NutriEdu. Lo spettro dei feedback & molto
ampio: dal ringraziamento per una piatta-
forma di facile utilizzo e per le risorse
messe a disposizione fino alla critica se-
condo cui I'utilizzo della piattaforma non
e intuitivo. Spesso e stato segnalato che la
scannerizzazione delle conferme di for-
mazione richiede molto (troppo) tempo.
Di conseguenza abbiamo deciso, ad esem-
pio, che in futuro spediremo solo in forma
digitale le conferme di partecipazione alle
formazioni continue dell’ASDD e abbiamo
suggerito anche ai partner esterni di fare
altrettanto.

Sulla base di quanto appreso durante la fase
test e malgrado le critiche isolate, siamo
dell'opinione che la piattaforma NutriEdu
sia di facile utilizzo e non necessiti di modi-
fiche sostanziali. Naturalmente & nostro
obiettivo, laddove necessario, modificare e
semplificare costantemente la piattaforma.
Oltre a cio, la fase test ci ha mostrato che

« Sequenza di e-learning del congresso nazionale
della SSN, 7 punti
- Corso interno all'istituto, mezza giornata,

4 punti
« Simposio Swissmilk,
6 punti

- Elaborazione di domande
dei media
- Attivita d'insegnamento

anche la procedura di verifica puo essere
attuata come previsto. Di conseguenza rite-
niamo di essere sulla strada giusta per poter
registrare e verificare I'obbligo di forma-
zione continua richiesto dal regolamento.

Adempimento dell’obbligo
di formazione continua

L'adempimento dell’obbligo di formazione
continua richiesto dal regolamento € uno
dei criteri per potersi avvalere del marchio
«dietista ASDD». L'ASDD vuole posizionare
questo label come marchio di qualita per
la nostra categoria professionale. Siamo
convinti che solo cosi riusciremo a far
emergere e ad affermare la nostra catego-
ria professionale rispetto ad altre profes-
sioni che operano nell’ambito della nutri-
zione. Il marchio deve garantire qualita:
solo dove c’e il marchio dietista ASDD vie-
ne offerta una presa a carico di questioni
nutrizionali relative a salute e malattie di
alta qualita e basata sull’'evidenza.

Anche se con la regolamentazione dell’'ob-
bligo di formazione continua abbiamo in-
trodotto un elemento di pressione, al centro
delle nostre riflessioni poniamo I'esigenza
di formazione mossa dalla motivazione
intrinseca di ogni singolo membro. Vi invi-
tiamo a seguire le formazioni continue che
sono di particolare importanza per la vostra
attuale attivita e che vi interessano. E ricor-
datevi di registrare in Nutrikdu le forma-
zioni continue che seguite! La cosa piu sem-
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plice & caricare il certificato in NutriEdu su-
bito dopo averlo ricevuto, risparmiando cosi
tempo ed evitando di dover cercare tutti i
documenti a fine anno.

Partiamo dal presupposto che tutti i mem-
bri possono adempiere all'obbligo di for-
mazione continua. Nella tabella 2 trovate
esempi su come poter raggiungere i neces-
sari punti di formazione continua: il primo
esempio € per un/una dietista indipenden-
te in uno studio proprio; il secondo per un/
una dietista che opera in clinica e il terzo
per un/una dietista che opera nell'indu-
stria.

Sospensione dell’obbligo
di formazione continua

Un altro punto criticato nei feedback &
quello dei motivi di sospensione dell'obbli-
go di formazione continua. Il punto focale
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criticato & il fatto che I'attivita a tempo par-
ziale non comporta una riduzione dell’ob-
bligo di formazione continua e che in que-
sto contesto non viene tenuto conto in
particolare dei compiti assistenziali in
famiglia. Questa critica ¢ stata piu volte
discussa dalla Commissione Formazione
dell’ASDD. Le discussioni sono state incen-
trate sul fatto che la qualita delle presta-
zioni fornite e la necessita di formazione
continua non dipendono dalla percentuale
di impiego e che le formazioni seguite
secondo il regolamento sulla formazione
continua devono avere un nesso con I'am-
bito professionale.

Conclusione

L'introduzione del regolamento sulla for-
mazione continua e il lancio della piattafor-
ma NutriEdu possono essere valutati positi-
vamente. Siamo convinti che questa sia

una misura importante per rafforzare la
nostra categoria professionale e per posizio-
narla nell’opinione pubblica come profes-
sione sanitaria dalle solide basi scientifiche.
Inoltre abbiamo notato che il regolamento
sulla formazione continua rafforza la nostra
posizione negoziale nelle attuali trattative
con gli assicuratori malattie in merito alla
nuova convenzione sulla qualita.

Stiamo continuando a ottimizzare la piat-
taforma e ci impegniamo ad adeguarla alle
esigenze dei membri. Per questo abbiamo
ancora bisogno dei vostri feedback.

Maggiori informazioni in tedesco e
francese su: www.svde-asdd.ch

> «Bildung/Formation»

> «NutriEdu» e sottomenu

SVDE ASDD
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Nutzen des elektronischen
Patientendossiers EPD fiir
Gesundheitsfachpersonen

eHealth Suisse hat eine gut aufbereitete
Sammlung wichtiger Informationen zum
elektronischen Patientendossier erarbei-
tet. Im Beitrag wird aufgezeigt, wie das
EPD seit diesem Jahr definitv im Schweizer
Gesundheitswesen Einzug halt, er liefert
Erfahrungsberichte, eine Ubersicht zu den
Nutzen des EPD, verbunden mit prakti-
schen Hinweisen und Tipps fur Gesund-
heitsfachpersonen, und zeigt auf, wie sich
das EPD entwickeln wird. Im zweiten Teil
der Unterlagen vermitteln Interviews mit
einem Arzt, einer Spitex-Verantwortlichen
und einer Physiotherapeutin weitere In-
formationen von praktischen Anwendern
und Argumente aus erster Hand fur das
EPD. Fur alle Gesundheitsfachpersonen
stellt das EPD einen wichtigen Schritt dar
hin zu mehr Interprofessionalitat und inte-
grierter Versorgung. Indem das EPD dazu
beitragt, die Sicherheit einer Diagnose und
Therapie zu erhdhen und das Risiko von
Fehlentscheiden zu senken, bietet es uns
auch als Privatperson einen relevanten
Nutzen. Je mehr Privat- und Gesundheits-
fachpersonen sich an das EPD anschlies-
sen, desto enger das Netz und desto gros-
ser der Nutzen fur alle!

Der vollstandige Beitrag steht lhnen auf
NutriPoint zur Verfigung.

AKTUELLES
ACTUALITE
ATTUALITA

L’utilité du dossier électronique
du patient DEP pour les profes-
sionnel-le-s de la santé

eHealth Suisse a élaboré un recueil inté-
ressant d'informations importantes sur le
dossier électronique du patient. L'article
principal montre comment le DEP fait défi-
nitivement son entrée dans le systéme de
santé suisse cette année. Il donne un aper-
cu des avantages du DEP, propose des
conseils pratiques ainsi que des astuces
pour les professionnel-le-s de la santé et
montre comment le DEP va se développer.
Dans la deuxieme partie du dossier, les in-
terviews d’un médecin, d’une responsable
d’Aide et soins a domicile Suisse et enfin
d’une physiothérapeute fournissent des
informations complémentaires de per-
sonnes qui utilisent le DEP dans leur quoti-
dien professionnel ainsi que des argu-
ments de premiere main concernant ce
dernier. Pour I'ensemble des profession-
nel-le-s de la santé, le DEP marque une
étape importante vers plus d’interprofes-
sionnalité et de soins intégrés. Dans la me-
sure ou le DEP contribue a améliorer la sé-
curité d’un diagnostic et d’'une thérapie et
a réduire le risque de mauvaises décisions,
il nous apporte aussi des avantages de
taille en tant qu’individus. Plus les profes-
sionnel-le-s de la santé et les particuliers
seront nombreux/ses a opter pour le DEP,
plus le maillage sera serré, et plus le béné-
fice sera important pour tout le monde!

Le dossier complet est a votre disposition
dans NutriPoint.

I vantaggi della cartella infor-
matizzata del paziente CIP per
i professionisti della salute

eHealth Suisse ha preparato un’interessan-
te raccolta di informazioni importanti sul-
la cartella informatizzata del paziente. Il
documento spiega come quest’anno la CIP
fara definitivamente il suo ingresso nel
sistema sanitario svizzero e quale sara la
sua evoluzione futura. Esso contiene anche
alcune testimonianze e una tabella che
elenca i vantaggi della CIP affiancati a con-
sigli pratici per il personale sanitario. Nella
seconda parte del documento le interviste
a un medico, alla responsabile di un servi-
zio Spitex e a una fisioterapista forniscono
ulteriori informazioni dal punto di vista de-
gli utenti e argomenti di prima mano a fa-
vore della CIP. Per tutto il personale sanita-
rio la CIP rappresenta un importante passo
Verso una maggiore interprofessionalita e
una migliore assistenza integrata. Dato
che contribuisce ad aumentare la sicurezza
didiagnosi e terapia e a diminuire il rischio
di decisioni errate, ne beneficiamo enor-
memente anche come privati cittadini.
Maggiore ¢ il numero di cittadini e di ope-
ratori del settore sanitario che si affiliano
alla CIP, piu fitta sara la rete e maggiori sa-
ranno i vantaggi per tutti!

L'articolo completo & a vostra disposizione
su NutriPoint.

SVDE ASDD
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Produktvergleich
ISOMIX

Indikation: Kurzdarmsyndrom,
High Output Stoma

Idealer Natriumgehalt von 90 mmol/I
|deale Zusammensetzung ohne Kalium
|dealer Glukosegehalt

Hohe Fliissigkeitsmenge: 500ml/Portion

Das Kombinationsprodukt: Moltein PLUS ISOMIX
MOLTEIN

W+

1 Packung enthélt:
6 Portionen Moltein PLUS
12 Portionen ISOMIX

OMANDA

MEDICAL NUTRITION

Omanda AG +4132 675 08 08
Industriestrasse 47 info@omanda.ch
6300 Zug omanda.ch

Orale Rehydrationslésung

= Fiir Patient*innen mit Kurzdarmsyndrom
und High Output Stoma

» Optimale Osmolaritdt: 290 mOsmol/I
= Optimaler Natriumgehalt: 90 mmol/I
= Natiirliches Zitronenaroma

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
zum Didgtmanagement bei Storungen des Elektrolyt-
und Wasserhaushaltes.

Andere Rehydrationslosungen
Indikation: Durchfall

Zu tiefer Natriumgehalt von 60 mmol/I

Risiko einer Hyperkalidmie durch Kalium

Zu hoher Glukosegehalt (bei Sportgetrinken)
Kleine Trinkmenge: 200ml/Portion

Das Kombinationsprodukt m
Moltein PLUS ISOMIX besteht aus
der Trinknahrung Moltein PLUS

und der oralen Rehydrationslésung
ISOMIX.

Moltein PLUS:

» Protein - und energiereich

« Vollbilanziert

« Kleinstes Trinkvolumen (100 ml)

» Héchste Protein-Dichte (21 g/100 ml)

+ Héchster Leucin-Gehalt (5 g/100 ml).

» Ausgewogenes Fettsaureprofil mit MCT und Omega-3
» 250 kcal/Portion

+ 2.5 kecal/ml

Moltein PLUS ist geschmacksneutral und dadurch
flexibel einsetzbar zur Anreicherung von Speisen
(Miiesli, Crémes, etc.).

Moltein PLUS ISOMIX ist kassenzulédssig geméss Richtlinien der Gesell-
schaft fiir Klinische Erndhrung der Schweiz (GESKES).

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke zum Didtmanagement
bei Mangelerndhrung und Darminsuffizienz (Kurzdarmsyndrom, Stoma,
entziindliche Darmerkrankungen, Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa).

Schweizer Produkte ==
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Mein Transfermodul in Schweden

Gioia Vinci, BSc BFH, Erndhrungsberaterin SVDE, Studentin MSc in Erndhrung und Didtetik,
BFH Hirslanden Klinik Ziirich, gioia.vinci@hirslanden.ch

Wahrend eines Transfermoduls in Schwe-
den im Rahmen des Master of Science in
Erndahrung und Diatetik lernte ich Gemein-
samkeiten und Unterschiede meiner Pro-
fession in Schweden und der Schweiz ken-
nen und konnte meine im Masterstudium
erlernten theoretischen Kenntnisse zu For-
schungsmethoden in die Praxis umsetzen.

Im Rahmen eines Transfermoduls im Mas-
terstudiengang Ernahrung und Diatetik an
der Berner Fachhochschule verbrachte ich
im Sommer 2021 drei Wochen am Karolin-
ska Universitatsspital in Schweden. Das
Transfermodul ist eine Studienleistung, die
die Studierenden selber in der Ausrichtung
gestalten kénnen und die auch, aufgrund
der Erfahrung der Masterstudierenden, ei-
nen grossen Nutzen fir die Praxispartner
hat. Das Ziel des Transfermoduls ist eine
praktische Anwendung von erlernten In-
halten des Masterstudiengangs.

Betreut wurde ich in dieser Zeit von Dr.
Ylva Orrevall und Dr. Elin Lovestam, welche
beide internationale Forscherinnen auf
dem Gebiet des Nutrition Care Process
(NCP) und der Nutrition Care Process Ter-
minology (NCPT) sind. Eine ihrer bekann-
testen Arbeiten ist die «Nutrition Care Pro-
cess and Terminology Implementation
Survey (INIS)»-Studie, welche 2017 auch in

der Schweiz durchgeflihrt wurde. Vor Ort
habe ich statistische Analysen zu den
schweizerischen INIS-Daten durchgefiihrt
und einen Artikel fir ein wissenschaft-
liches Journal verfasst. Darlber hinaus
fanden wahrend der drei Wochen zahlrei-
che Treffen mit Ernahrungsberaterinnen
des Karolinska Universitatsspitals statt.
Ich konnte mich mit ihnen Uber unsere
Profession austauschen und sie bei ihrer
taglichen Arbeit auf den Stationen beglei-
ten. Gemeinsamkeiten und Unterschiede
zur Profession in der Schweiz und in
Schweden prasentierte ich am Ende des
Transfermoduls im Rahmen eines Vor-
trags vor dem Ernahrungsberatungsteam
des Karolinska Universitatsspitals.

Es war spannend zu sehen, dass das ernah-
rungstherapeutische Wissen der Ernah-
rungsberaterinnen und Ernahrungsberater
in Schweden dem in der Schweiz sehr ahn-
lich ist. Die grossten Unterschiede fand ich
in der Hierarchie im Gesundheitswesen
und in der Ausbildung. Die Hierarchie fallt
in Schweden deutlich flacher aus als bei uns
in der Schweiz. Dies fuhrt dazu, dass sich
alle Professionen des Behandlungsteams
stets auf Augenhohe begegnen. Die Ausbil-
dung unterscheidet sich vor allem in der
Anzahl von Praxiseinsatzen. So haben Stu-
dierende im Bachelorstudiengang Ernah-

rung und Diatetik in Schweden lediglich
acht Wochen Praktikum, wohingegen in der
Schweiz deutlich mehr Praktika stattfinden.
Zudem haben in Schweden mehr Personen
einen Masterabschluss (26 %) oder einen
Doktortitel (2 %) als in der Schweiz (Master-
abschluss 3 %, Doktortitel 0,4 %) (1). Dies ist
einerseits auf die langer bestehende Akade-
misierung des Berufs in Schweden zurlick-
zufliihren, und andererseits auf die bessere
Vereinbarkeit von Studium, Beruf und
Familie fir Frauen in Schweden.

Das Transfermodul hat mir dabei gehol-
fen, das im Studium erlernte theoretische
Wissen zu Forschungsmethoden praktisch
umsetzen und damit weiter zu vertiefen.
Darlber hinaus konnte ich wichtige inter-
nationale Kontakte fir meine akademi-
sche Zukunft kniipfen und lernte ein Land,
dessen Bewohnerinnen und Bewohner
und die Profession der Ernahrungsberate-
rinnen und Ernahrungsberater besser ken-
nen. Durch die gesammelten Eindricke
und Erfahrungen habe ich mich auf per-
sonlicher und professioneller Ebene wei-
terentwickelt.

1Lévestam, E,, Steiber, A., Vivanti, A., Bostréom, A.-M., Devine,
A, Haughey, O, Kiss, C. M., Lang, N. R, Lieffers, ], Lloyd, L.,
O’Sullivan, T. A, Papoutsackis, C., Peersen, C., Thoresen, L.,
Orrevall, Y., Corish, C, Eisenbraun, C, Hanning, R, Kristiansen,
I, ... MacLean, A. K. (2019). Use of the Nutrition Care Process and
Nutrition Care Process Terminology in an International Cohort
Reported by an Online Survey Tool. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 119(2), 225—241. https://doi.org/10.1016/j.
Jjand.2018.09.002.
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Mon module d’échange en Suéde

Gioia Vinci, BSc BFH, diététicienne ASDD, étudiante MSc en Nutrition et diététique,
BFH Hirslanden Klinik Ziirich, gioia.vinci@hirslanden.ch

Pendant un module déchange avec la
Suede dans le cadre de mon Master of
Science en Nutrition et diététique, je me
suis familiarisée avec les points communs
et les différences entre la Suéde et la Suisse
en ce qui concerne ma profession.J'ai égale-
ment pu mettre en pratique les connais-
sances théoriques sur les méthodes de
recherche que j'avais acquises pendant
mes études de master.

Dansle cadre d’'un module d’échange dans
la filiere de master en Nutrition et diété-
tique a la Haute école spécialisée bernoise
(BFH), j’ai passé trois semaines a I'hopital
universitaire Karolinska en Suede durant
I'été 2021. Le module d’échange est un su-
jet d’études dont les étudiant-e-s peuvent
déterminer elles-mémes |'orientation et
qui, grace au savoir des étudiant-e-s en
master, apporte un grand bénéfice pour
les partenaires sur le terrain. L'objectif de
ce module est de mettre en application les
contenus des enseignements de la filiere
de master.

Durant ce séjour, j'ai été encadrée par Ylva
Orrevall et Elin Lovestam, qui effectuent
toutes les deux de la recherche au niveau
international dans le domaine du processus
de soins en nutrition (PSN) et de la termino-
logie du processus de soins en nutrition
(TPSN).L'un de leurs travaux les plus connus

est I'étude «Nutrition Care Process and Ter-
minology Implementation Survey (INIS)»,
qui a également été réalisée en Suisse en
2017. Pendant mon échange, j'ai effectué
des analyses statistiques sur les données
INIS suisses et rédigé un article pour un
journal scientifique. De plus, durant les
trois semaines, j'ai eu 'occasion de rencon-
trer a de nombreuses reprises des diététi-
ciennes de I'hopital universitaire de Karo-
linska. Jai pu m’entretenir avec elles au
sujet de notre profession et les accompa-
gner lors de leur travail quotidien dans les
services. A la fin de mon module d'échange,
jai fait une présentation sur les points
communs et les différences entre la Suisse
et la Suede dans notre profession devant
I'équipe du conseil diététique de I'hdpital
universitaire de Karolinska.

Il a été intéressant d'observer que les
connaissances des diététicien-ne-s en thé-
rapie nutritionnelle en Suede sont tres si-
milaires a celles de celles et ceux de Suisse.
Les principales différences selon moi ré-
sident dans la hiérarchie du systeme de
santé et dans la formation. En Suede, la
hiérarchie est nettement plus horizontale
que chez nous en Suisse. En conséquence,
tou-te-s les professionnel-le-s de I'équipe
thérapeutique collaborent sur un pied
d’égalité. La formation se différencie sur-
tout par la durée des stages pratiques, avec

en Suede simplement huit semaines dans
la filiere de bachelor en Nutrition et diété-
tique et des stages nettement plus nom-
breux en Suisse. En Sueéde, il y a beaucoup
plus de personnes titulaires d’un dipléme
de master (26%) ou d’un doctorat (2%)
qu’en Suisse (diplome de master 3%, doc-
torat 0,4%) (1). Cela s’explique d’une part
par le fait que la formation y est suivie a
I'université depuis plus longtemps qu’en
Suisse et d’autre part par le fait qu'en
Suede, les femmes parviennent mieux a
concilier études, vie professionnelle et vie
de famille.

Ce module d’échange m’'a permis de
mettre en application les connaissances
théoriques sur les méthodes de recherche
que j'avais acquises durant mes études et
ainsi de les approfondir. De plus, jai pu
nouer des contacts internationaux impor-
tants pour mon avenir académique et j'ai
appris a mieux connaitre un pays, sa popu-
lation et ses diététicien-ne-s. Cette expé-
rience et les impressions que jai pu re-
cueillirm’ont permis de me développer sur
les plans personnel et professionnel.

1L6vestam, E,, Steiber, A., Vivanti, A., Bostrém, A.-M., Devine,
A, Haughey, O, Kiss, C. M., Lang, N. R, Lieffers, J, Lloyd, L.,
O’Sullivan, T. A, Papoutsackis, C, Peersen, C, Thoresen, L.,
Orrevall, Y, Corish, C, Eisenbraun, C, Hanning, R., Kristiansen,
I, .. Maclean, A. K. (2019). Use of the Nutrition Care Process and
Nutrition Care Process Terminology in an International Cohort
Reported by an Online Survey Tool. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 119(2), 225-241. https://doi.org/10.1016/.
jand.2018.09.002.
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Il mio stage in Svezia

Gioia Vinci, BSc BFH, dietista ASDD, studentessa MSc in Nutrizione e dietetica,
BFH Clinica Hirslanden di Zurigo, gioia.vinci@hirslanden.ch

Durante uno stage in Svezia nell’ambito
del Masters of Science in Nutrizione e die-
tetica ho scoperto i punti in comune e le
differenze della nostra professione in Sve-
zia e in Svizzera e ho potuto mettere in
pratica le conoscenze teoriche sui metodi
di ricerca apprese durante il mio studio di
Master.

Nell’estate 2021, nell'ambito di uno stage
(Transfermodul) nel ciclo di studio Master
in Nutrizione e dietetica alla Berner Fach-
hochschule, ho trascorso tre settimane
presso I'Ospedale universitario Karolinska
in Svezia. Il Transfermodul & una prestazio-
ne di studio il cui orientamento puo essere
stabilito dagli studenti stessi e del quale,
grazie all’esperienza degli studenti di
Master, beneficiano ampiamente anche
gli istituti partner. Obiettivo dello stage e
I'applicazione pratica di quanto appreso
nel ciclo di studio Master.

In questo periodo sono stata seguita dalle
dottoresse Ylva Orrevall ed Elin Lovestam,
entrambe ricercatrici internazionali nel
settore del Nutrition Care Process (NCP) e
della Nutrition Care Process Terminology
(NCPT). Uno dei loro lavori piti noti & o stu-

dio «Nutrition Care Process and Termino-
logy Implementation Survey (INIS)» svolto
nel 2017 anche in Svizzera. In Svezia ho
effettuato analisi statistiche sui dati INIS
svizzeri e ho scritto un articolo per una rivi-
sta scientifica. Inoltre, nelle tre settimane
ci sono stati molti meeting con dietiste
dell'Ospedale universitario Karolinska. Ho
cosi avuto 'opportunita di discutere con
loro della nostra professione e di accompa-
gnarle nel loro lavoro quotidiano in repar-
to. Alla fine del mio stage, in una relazione
presentata al team di consulenza nutrizio-
nale dell’Ospedale universitario Karolinska
ho illustrato i punti in comune e le diffe-
renze della nostra professione in Svizzera e
in Svezia.

E stato interessante osservare che le cono-
scenza diterapia nutrizionale delle dietiste
e dei dietisti in Svezia e in Svizzera sono
molto simili. Le maggiori differenze le ho
trovate nella formazione e nella gerarchia
all'interno del sistema sanitario. La gerar-
chiain Svezia e nettamente piu orizzontale
che da noiin Svizzera. Cio implica che tutte
le professioni del team curante interagi-
scono sempre alla pari. Dal canto suo la
formazione si differenzia soprattutto nel

numero di incarichi pratici. In Svezia gli
studenti nel ciclo di studio Bachelor in Nu-
trizione e dietetica hanno ad esempio solo
otto settimane di praticantato, mentre in
Svizzera abbiamo molto piu praticantato.
Inoltre, in Svezia ci sono piu persone con
un titolo di Master (26 %) o di dottorato
(2%) che in Svizzera (Master 3%, dottorato
0,4 %) (1). Cio e riconducibile al fatto che da
un lato la professione in Svezia € accade-
mizzata da pit tempo e dall’altro in Svezia
le donne possono meglio conciliare studi,
professione e famiglia.

Il Transfermodul mi ha aiutata a mettere
in pratica e ad approfondire le conoscenze
teoriche sui metodi di ricerca apprese du-
rante gli studi. Inoltre ho potuto allacciare
contatti internazionali importanti per il
mio futuro accademico e ho conosciuto
meglio un Paese, la sua gente e la profes-
sione di dietista. Grazie alle impressioni ri-
cavate e alle esperienze fatte sono cresciu-
ta a livello personale e professionale.

1Lévestam, E,, Steiber, A., Vivanti, A., Bostréom, A.-M., Devine,
A, Haughey, O, Kiss, C. M., Lang, N. R, Lieffers, ], Lloyd, L.,
O’Sullivan, T. A, Papoutsackis, C., Peersen, C,, Thoresen, L.,
Orrevall, Y., Corish, C, Eisenbraun, C, Hanning, R, Kristiansen,
I, ... MacLean, A. K. (2019). Use of the Nutrition Care Process and
Nutrition Care Process Terminology in an International Cohort
Reported by an Online Survey Tool. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 119(2), 225—241. https://doi.org/10.1016/j.
Jjand.2018.09.002.

SVDE ASDD Info 1/2022

33



AKTUELLES
ACTUALITE
ATTUALITA

Herzliche Gratulation zum Abschluss
des Bachelorstudiengangs in Ernahrung und Diatetik
an der Berner Fachhochschule Gesundheit

Andrea Mabhlstein, Erndhrungsberaterin SVDE,

Leiterin Bachelorstudiengang Erndhrung und Didgtetik

Im Rahmen der Abschlussfeier des Departements Gesundheit der Berner Fachhoch-
schule vom 3. November 2021 an der Hochschule fiir Agrar-, Forst- und Lebensmittel-
wissenschaften (HAFL) in Zollikofen feierten 57 Studierende ihren erfolgreichen
Abschluss des dreijdhrigen Bachelorstudiums.

Im Rahmen der Abschlussfeier wurden zu-
dem folgende herausragende Leistungen
pramiert:

Die beste Gesamtleistung im Bachelorstu-
diengang Ernahrung und Diatetik erbrach-
te Tobias Hugi. Er schloss das Studium mit
der Bestnote 5,4 ab. Fiir diese hervorragen-
de Leistung erhielt er den von der Insel-
Gruppe gesponserten Preis von CHF1000.—,
uberreicht von Rachel Strahm, Ernahrungs-
beraterin und Berufsbildungsverantwortli-
che im Bereich Ernahrung und Diatetik.

Weiter erhielten Nicole Kohli und Yasmin
Messerli die Auszeichnung fiir die beste Ba-
chelorthese. Der Titel ihrer Arbeit lautet:
«Essstérungen im Schulzimmer — wie erle-
ben Lehrpersonen an Oberstufenschulen
diese Situationen?». Die These wurde vom

Schweizerischen Verband der Ernahrungs-
berater/innen (SVDE) mit einem Preis von
CHF 500.~ und einer einjahrigen Gratismit-
gliedschaft im SVDE pramiert, den Larissa
Birki (Vorstandsmitglied des SVDE) den
stolzen Preistragerinnen ibergab.

Den Preis fiir die zweitbeste Bachelorthese
erhielten Corinne Eggenberger und Raffae-
la Martinetti. Der Titel ihrer Arbeit lautet:
«Flussigkeitsmanagement bei der Hamodi-
alyse — Handhabung von Lebensmitteln
und Trinknahrungen». Die Studiengang-
leiterin Andrea Mabhlstein uberreichte ih-
nen im Namen der Lindenhofgruppe Bern
das Preisgeld von CHF 500.~.

Das Team des Fachbereichs Erndhrung und
Didtetik gratuliert allen Absolventinnen
und Absolventen ganz herzlich zum er-

folgreichen Abschluss des Studiums und
wiinscht ihnen einen guten Start ins Be-
rufsleben.

Absolventinnen und Absolventen:

Andrey Saskia, Bachmann Denise, Barmet
Martina, Baumann Nicole, Beck Sarah,
Christen Justine, Corrales Leon Silvana,
Danzer Emily, Eggenberger Corinne, Fass-
ler Silke, Fauster Jessica, Feer Linda, Felder
Franziska, Fontana Wina, Gattlen Selina,
Gerber Jana, Gerber Karin, Gerber Mirjam,
Hassig Sandra, Heilinger Jasmin, Huber
Cathérine, Hugi Tobias, Joller Michelle,
Kertic Sandra, Koch Anja, Kocher Lucas,
Kohler Seraina, Kohli Nicole, Konig Kimber-
ly, Koppel Lia, Lauener Karin, Leutenegger
Silja, Martinetti Raffaela, Messerli Yasmin,
Montes Cristina, Moser Muriel, Oberlin
Anja, Papageorgiu Irene, Ramel Julie,
Scheidegger Luca, Schildknecht Martina,
Schneiter Kristina, Schonenberger Dome-
nica, Schonholzer Anina, Stadler Esther,
Stoira Valentina, Strazzarino Tanja, Stutz
Eveline, Suter Judith, Tedde Giulia, Trinkler
Milena, Wild Janine, Wismann Duss Anne,
Withrich Nadine, Zbinden Andrea, Zim-
mermann Corinne, Zulliger Nadine.
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Une nouvelle volée de diététicien-ne-s prometteuse

La filiere Nutrition et diététique de la
Haute école de santé de Genéve (HEdS-
Genéve) a eu le plaisir de remettre leurs
dipldmes a 37 nouvelles diététiciennes et
nouveaux diététicien, dans le cadre de la
cérémonie de remise des dipldmes Bache-
lor organisée le 10 novembre dernier au
Campus Head:

Bach Noémie, Biolley Emma, Blum Chloég,
Boillat Laure, Candal Laura, Cattin Estelle
Ariane, Cerqueira Azevedo Carolina, Cha-
bloz Mickael, Coendet Andy, De Stefano
Lea, Defferrard Ophélie, Divernois Antony,
Dorfl Eva, Emery Claire, Frank Madeleine,
Garcia Melissa, Gashi Deborah Loana,
Gerber Charlotte Edwige Mirka, Heinzen
Maeva, Herault Elisa, Jaquet Leila, Leech
Sarah Mary, Lepori Larissa, Marti Anaélle,
Nguyen Thuy-Vuong Sarah, Pabion Cé-
line, Pereira De Jesus Teixeira Vasco, Per-
rier Mathilde, Perrot Lisa, Pidoux Noémie,
Rochat Fanny, Ruch Sonia Angelina, Savic
Angela, Steininger Nathalie Marie-Laure,
Veuthey Justine, Vivian lIsabelle, Wyss-
brod Elisa.

Les membres de la filiere Nutrition et
diététique sont tres fier-ére-s d’accueillir
cette nouvelle volée de collegues et félicite
les lauréat-e-s pour leur engagement au
cours de ces trois années qui n'ont pas été
de tout repos. En effet, cette volée de
diplédmé-e-s aura fait preuve de grandes

capacité d’adaptation et de persévérance
pour avoir traversé la moitié de leur forma-
tion en situation de pandémie de Covid-19;
dont une partie a suivre les cours a dis-
tance. La responsable de la filiere, Mme
Pasqualina Riggillo, souléve notamment
I'excellent niveau des travaux de Bachelor
proposés cette année.

Deux prix ont été remis a I'occasion de
cette cérémonie: le Prix de I'Association
suisse des diététiciens (ASDD), et Prix de
I’Association vaudoise d’aide et de soins a
domicile (AVASAD).

Les lauréat-e-s du Prix d’honneur pour le
meilleur travail de Bachelor en Nutrition et
diététique offert par '’ASDD, remis par le
Prof. Adrian Rufener en sa qualité de pré-
sident de I'ASDD, sont: Noémie Bach et
Estelle Cattin pour leur travail intitulé
«Quelles sont les caractéristiques nutri-
tionnelles des enfants atteints de paralysie
cérébrale?»; réalisé sous la direction de
Mme Jocelyne Depeyre.

Ce travail propose des solutions d’'inter-
vention utile pour la profession dans le
domaine des situations de handicap, un
domaine pour lequel le métier de diététi-
cien-ne est encore trop peu représenté. Ce
travail a également recu le prix Haution
Pra par I'association Cerebral Geneve pour
ses aspects innovants.

Les lauréat-e-s du Prix ’'AVASAD sont Caro-
lina Cerqueira Azevedo et Andy Coendet
pour leur travail intitulé «Mention calo-
rique et codes couleurs: quelle efficacité
en restauration collective?», réalisé sous la
direction de Mme Sidonie Fabbi.

Ce travail propose un renforcement des
compétences de la population en matiere
de santé. Les méthodes étudiées et les
perspectives amenées font partie des stra-
tégies indispensables en santé publique
aujourd’hui.

La filiere invite évidemment toute et tous
ces nouvelles et nouveaux collegues a faire
connaitre leurs travaux de Bachelor au tra-
vers du concours Poster des prochains Nu-
tridays, les 25 et 26 mars 2022 a Berne.

SVDE ASDD Info 1/2022

35



BUCHREZENSION
COMPTE-RENDU
REVIEW

Immunity - the science of staying well

The definitve guide to caring
for your immune system
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Immunity
the

science
of

BF, JERNE BACCIGEH

Autorin: Dr. Jenna Macciochi, 2020,
ISBN 978-1-61519-750-7, 288 Seiten

Die Autorin hat lUber 20 Jahre geforscht,
welchen Einfluss der Lebensstil auf das Im-
munsystem hat. Das Buch enthalt sieben
Kapitel und stitzt Aussagen mit Literatur.
Das erste Kapitel bietet eine Einfuhrung in
den Aufbau und die Aufgaben des Immun-
systems und die Rolle der Genetik und der
Umweltfaktoren. Im zweiten Kapitel wird
auf die Unterschiede zwischen mannli-
chen und weiblichen Immunantworten

eingegangen sowie auf Veranderungen
der Immunaktivitat wahrend des Lebens.
Das nachste Kapitel dreht sich um das
Darmmikrobion. Es erklart die wichtigen
Funktionen von Stoffwechselendproduk-
ten —, sogenannten Postbiotika — welche
durch Bakterien aus Nahrungsfasern frei-
gesetzt werden. Dass eine faserreiche Er-
nahrung gesundheitswirksam ist und mit
einer 30 % geringeren Mortalitat einher-
geht, ist schon lange bekannt. Der Mecha-
nismus fur die glinstige Wirkung auf die
stille Entziindung (leicht erhdhtes C-reak-
tives Protein als Indikator) wurde jedoch
erst mit der Messung der hochsensitiven
CRP-Analyse erkannt. Auch ungentigender
Schlaf ist proinflammatorisch und beein-
flusst das Immunsystem. Hier gibt die Au-
torin praktische Hinweise auf schlaffor-
dernde Lebensmittel mit Tryptohan, dem
Vorlaufer von Serotonin und Melatonin.
Weiter werden Zusammenhange von Im-
munreaktionen mit kérperlicher Aktivitat
und mentaler Gesundheit aufgezeigt.

Das letzte Kapitel befasst sich mit der Rolle
der Ernahrung. Der Schwerpunkt liegt auf
einer pflanzenbasierten mediterranen Er-
nahrung. Sie stellt klar, dass es keine spezi-

elle Diat fir das Immunsystem gibt und
dass man das Immunsystem nicht «boos-
tern» oder starken kann. Jedoch kénnen
verschiedene Lebensmittelinhaltsstoffe un-
terstlitzend gegen Immunfunktionen sein.

Das Buch ist einfach verstdndlich geschrieben
und evidenzbasiert. Im Zusammenhang mit
der globalen Pandemie ist die Bedeutung des
Immunsystems wieder vermehrt ins Bewusst-
sein getreten. Zwar sind die Empfehlungen
nicht neu, aber die Erkenntnisse dahinter und
die Erkldrungen konnen in der Erndhrungsbe-
ratung eingesetzt werden und die Motivati-
on fiir gute Ess- und Lebensgewohnheiten
unterstiitzen.

Dem Hinweis, Pistazien seien die melatonin-
reichsten Lebensmittel, bin ich nachgegan-
gen. Tatsdchlich wurde dies so publiziert und
ist auch in der Laienpresse erschienen. Nach-
folgende Lebensmittelanalysen in Deutsch-
land konnten jedoch kein Melatonin in Pis-
tazien nachweisen.

Rezensiert von:

Dr. clin. nutr. Caroline M. Kiss,
Erndhrungsberaterin SVDE,
Fachexpertin Klinische Erndhrung, Basel
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BUCHREZENSION
COMPTE-RENDU
REVIEW

Lange leben, ohne alt zu werden

Gesund und aktiv bis ins hohe
Alter - das kénnen Sie selbst tun

R

Autorin: Dr. med. Ute Braun-Munzinger
Verlag humboldt, 2020,
ISBN 978-3-8426-2932-5, 160 Seiten

Die Allgemeinmedizinerin zeigt in diesem
Ratgeber auf, wie die Weichen fir ein lan-
ges Leben in Gesundheit gestellt werden
kénnen. Darin widmet sie sich den Themen:
+ Wie Erndhrung uns gesund erhalt
« Vitamine, Spurenelemente und

andere Stoffe
- Den Korper entlasten: Darmgesundheit
- Gefahrliches Ubergewicht
- Epigenetik
« Positive Gedanken und Entspannung
« Ein gut funktionierendes Gehirn

Erganzt werden diese durch Spezialthe-
men wie Insulin; Saure-Basen-Haushalt
und die Heilkraft der Bewegung. Die Auto-
rin bezieht sich dabei auf ihre Erfahrung,
wissenschaftlich validiertes Wissen und
anerkannte Studien. Am Ende des Buches
folgt entsprechend ein vierseitiges alpha-
betisch geordnetes Quellenverzeichnis.

Leider wird in den Texten nicht auf die
Quellen verwiesen.

Der Ratgeber ist Ubersichtlich gestaltet
und leicht verstandlich. Die Autorin erklart
anschaulich die Sachverhalte und erldu-
tert kurz den Hintergrund zu den einzel-
nen Fakten. Wichtiges ist am Rand als Key-
note markiert. Nach jedem Kapitel folgt
ein Fazit mit den wichtigsten zusammen-
gefassten Tipps.

Nach Meinung der Autorin ist eine zucker-
arme Erndhrung ohne ungesunde einfa-
che Kohlenhydrate (Brot, Kartoffeln, Reis
oder Nudeln), mit viel gesundem Fisch und
frischen, unverarbeiteten Produkten der
Schlissel fur ein langes, gesundes Leben.
Sie rat allgemein zu regelmassigen Mini-
fasten und bei Gewichtsreduktionproble-
men zu einem selbststandigem s5-tagigen
Heilfasten, um das Hungerhormon Insulin
komplett herunterzufahren. Im Kapitel
«Vitamine, Spurenelemente und andere
Stoffe» wird auf die Wichtigkeit von Selen,
Vitamin D, Vitamin C, Homocystein, Vita-
min B12, Vitamin B6 und Folsdure einge-
gangen mit entsprechenden Supplemen-
tationsempfehlungen.

Weiter gibtes Ernahrungs-und Verhaltens-
tipps, um Zellen, Nieren, Leber und Lunge
zu entlasten, aber auch, wie Elektrosmog
und andere Umweltgifte reduziert werden
kénnen. Und auch bei der Darmgesund-
heit wird aufgezeigt, wann und wie eine
Darmsanierung praktisch umgesetzt wird.

Das Kapitel «Epigenetik» zeigt auf, dass es
trotz genetischer Veranlagung auf die Um-
welteinflisse ankommt und somit geneti-

sche Veranlagungen ausgeschaltet bzw.
eingeschaltet werden kénnen.

Grundsatzlich ein interessanter, leicht les-
barer Laienratgeber, der die Vorgange im
Korper verstandlich erklart, jedoch die Mei-
nung der Autorin stark wiedergibt. Auffal-
lend ist auch das breite Themenspektrum
des Buches. Die oft erwahnten Ernahrungs-
empfehlungen weichen zum Teil von den
offiziellen Empfehlungen ab. So hat die Au-
torin auch ihre eigene Einteilung von einfa-
chen und komplexen Kohlenhydraten.

Es ist unbestritten: Mit Ernahrung und Ver-
halten kann man bezuglich Gesundheit vie-
les bewirken und beides soll gefordert wer-
den. Ich finde es jedoch nicht gut, dass in
einem an Laien gerichteten Buch allgemeine
Supplementationsempfehlungen gegeben
werden oder selbstandiges Heilfasten fir
Ubergewichtige empfohlen wird. Obwohl
sich der grosste Teil des Buches auf die Er-
nahrung fokussiert, werden mit keinem
Wort Erndhrungsfachkrafte erwahnt. Die All-
gemeinmedizinerin berat ihre Patienten bei
Ernahrungsfragen selbst. Wie sie schreibt,
hat sie jedoch dazugelernt. Eine Anweisung
wie «Essen Sie kein Brot mehr» bringe nicht
unbedingt den gewiinschten Effekt, wenn
die Essgewohnheiten der Patienten nicht be-
ricksichtigt werden und/oder keine geeig-
neten Alternativen aufgezeigt werden.

Lange leben, ohne alt zu werden — nur alt
werden wir trotzdem, auch wenn wir lan-
ge aktiv und gesund leben.

Rezensiert von:
Judith Kdppeli
Erndhrungsberaterin FH, SVDE
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Nutrition Care @ 2

Process und Nutrition- SVDE ASDD
Care-Process-Terminologie -
Fallbesprechungen

Ziele:

+ Anhand eines sich verandernden
Fallbeispiels zutreffende Ernahrungs-
diagnosen stellen kénnen

« Verstandnis fur den Zusammenhang
zwischen P-E-S festigen

« Kritische Fragen anwenden konnen, die
bei der Formulierung der Ernahrungs-
diagnose unterstiitzen

« Aktuelle Bedrohungen fir Daten
und Systeme

Inhalt:
« Strukturierung eines Fallbeispiels
anhand des NCP

FORTBILDUNG
FORMATION CONTINUE
FORMAZIONE CONTINUA

+ Nutzung der NCPT bei der Formulierung
von Ernahrungsdiagnosen

- Praxisbezogene Diskussionen zur
Anwendung des NCP und der NCPT

Zielpublikum:
Erndahrungsberater/innen, welche
Grundkenntnisse zu NCP/T mitbringen
und in der Praxis anwenden.
Minimum: 20 Personen

Maximum: 50 Personen

Dauer:
3X90 Minuten

Teilnahmegebiihr:
SVDE-Mitglieder CHF 50— pro Kurs
Nichtmitglieder CHF go.— pro Kurs

Referenten/innen:
Steuergruppe NCP/T

Anmeldeschluss: 2. Marz 2022
Kursdatum: 9. Médrz 2022, 11.00-12.30 Uhr
Kursort: Online (Zoom)

Anmeldeschluss: 18. April 2022
Kursdatum: 25. April 2022, 08.30-10.00 Uhr
Kursort: Online (Zoom)

Anmeldeschluss: 3. Mai 2022

Kursdatum: 10. Mai 2022, 16.30-18.00 Uhr
Kursort: Online (Zoom)

SVDE ASDD
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KURSUBERSICHT
VUE D’ENSEMBLE DES COURS
PANORAMICA DEI CORSI

Veranstaltung

Manifestation

SVDE-Punkte
Points ASDD

10.01.2022-25.04.2022
11.01.2022

12.01.2022
13.01.2022-20.01.2022
14.01.2022-16.01.2022
18.01.2022

20.01.2022

20.01.2022

20.01.2022
20.01.2022-31.03.2022
25.01.2022-09.04.2022
25.01.2022-19.04.2022
27.01.2022

27.01.2022

27.01.2022

01.02.2022

02.02.2022
03.02.2022-04.02.2022
10.02.2022

10.02.2022

10.02.2022
16.02.2022-18.02.2022
17.02.2022

19.02.2022

22.02.2022
02.03.2022-04.03.2022
03.03.2022-08.12.2022
04.03.2022
04.03.2022-16.05.2022
05.03.2022
07.03.2022-08.03.2022
07.03.2022-09.03.2022
08.03.2022

09.03.2022

09.03.2022

09.03.2022

10.03.2022
10.03.2022-17.03.2022
11.03.2022-12.03.2022
12.03.2022
14.03.2022-15.03.2022
15.03.2022
15.03.2022-12.04.2022
17.03.2022
18.03.2022-19.03.2022
21.03.2022

21.03.2022

21.03.2022-23.03.2022

Online
Online
Online
Online
Online
Online
Zurich
Online
Online
Zirich
Online
Online
Zirich
Online
Crissier
Lausanne
Zirich
Online
Bern
Online
Geneve
Zirich
Lugano
Bruxelles
Online
Zurich
Zirich
Zirich
Online
Zurich
Online
Zirich
Neuchatel
Zirich
Online
Online
Online
Online
Luzern
Crissier
Online
Bern
Online
Online
Luzern
Nottwil
Zirich

Zirich

Manifestazione

Dietary Management and the Low FODMAP Diet in IBS — ADVANCED course (2022)
Webinaire «Vegan: accompagner la transition et rester en pleine forme»

Online: Erndhrung und Endokrinum

Nutrition et supplémentation de la femme enceinte

Emotionen kennenlernen und verstehen, was da is(s)t

Pflanzen effizienter nutzen — weniger Ressourcen fiir mehr Nahrungsmittel

8. Erndhrungssymposium 2022 USZ — Diabetes Mellitus — Management im klinischen Alltag
Online: Individualisierte Erndhrungstherapie: Sdure-Basen-Haushalt nach Pischinger
Réle et place des analogues du GLP-1dans le traitement de I'obésité

Stressberatung & Stressmanagement IKP (Zertifikat)

Formation Mind-Eat

MB-EAT

Interventionen in der Gestalttherapie

Online: Individualisierte Ernahrungstherapie vom Kind bis zum Alten Menschen (Anti-Aging)
Les algues santé pour bien veillir

Pleine conscience et Mindful Eating

Orthorexie — Wenn «richtig-essen» zur Krankheit wird

Nutrition et supplémentation des troubles du systéme nerveux

Der dauergestresste Mensch? Das Burn-out-Konzept kritisch reflektiert

Online: Erndhrungstherapie bei gastroenterologischen Symptomen und Krankheiten
7th Symposium GE-VD Feeding the microbiota

Ethik und Public Health (Nr. 3210.22)

La parte degli angeli. Spiritualita e cura

Symposium de Nutrition clinique

Upcycling in der Lebensmittelindustrie — wertvolle Nebenstrome

Social Marketing (Nr. 3330.22)

Der Gestaltansatz in der Beratung

Mit Humor gegen Stress — Leichtigkeit, Humor und Spiel in der Therapie und Beratung
DACH(I)-Onlineseminar FODMAP — Erndhrungstherapie bei Reizdarmsyndrom

19. SSAAMP Jahreskongress 2022 — Better Aging

Nutrition et supplémentation du végétarien et du végétalien

Gesundheitsrecht (Nr. B301.30.21)

Micronutriments 2

Erndhrung bei Nacht- und Schichtarbeit — Grundsdtze der nachtspezifischen Erndhrung
Nutrition Care Process und Nutrition Care Process Terminologie — Fallbesprechungen
Nutrition et supplémentation du sevrage tabagique

Online: Individualisierte Erndhrungstherapie bei Stoffwechselkrankheiten

Nutrition et supplémentation de la femme allaitante

Humor & Provokation in Therapie und Beratung

Les algues et la santé de la femme

Nutrition et supplémentation des sportifs

Achtsame Kérperwahrnehmung und Emotionsregulation

L'alimentation durable

Online: Individualisierte Erndhrungstherapie bei Stérungen und Krankheiten vom Bewegungsapparat

Losungsorientierte Gesprachsfiihrung

Individualisierte Ernahrungstherapie bei Querschnittlahmung

Die Welt des intestinalen Mikrobioms —von der Stuhlanalyse bis zum ganzheitlichen Therapiekonzept

Public Mental Health (Nr. 3370.22)

Punti ASDD

13

o &~ N

18
18
18
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KURSUBERSICHT
VUE D’ENSEMBLE DES COURS
PANORAMICA DEI CORSI

Ort Veranstaltung SVDE-Punkte
Lieu Manifestation Points ASDD
Luogo Manifestazione Punti ASDD
22.03.2022 Online Food Waste durch die Endverbraucher*innen — Verschiedene Perspektiven 2
24.03.2022 Zirich Die Gewaltfreie Kommunikation und ihre Anwendung in Beratung und Therapie 8
24.03.2022 Bussigny-pres- Les 1000 premiers jours qui comptent 5
Lausanne
25.03.2022-26.03.2022 Bern NutriDays 2022 16
29.03.2022 Ziirich Emotions- und Spannungsregulation durch Essen 7
30.03.2022 Ziirich Achtsame Wahrnehmung und Spannungsregulation (VAKOG in der Erndhrungs-Psychologischen Beratung IKP) 8
30.03.2022 Online Online: Naturheilkundlich-ernahrungstherapeutische Massnahmen bei Autoimmunerkrankungen 6
31.03.2022 Online Online: Individualisierte Erndhrungstherapie bei Haut-, Haar-, Nagelstorungen und Nierenerkrankungen 6
05.04.2022 Online Webconférence: Importance des 1000 premiers jours pour bien démarrer dans la vie: 2
Role du microbiote intestinal
07.04.2022 Online Online: Individualisierte Erndhrungstherapie fiir Psyche und Endokrinum 6
07.04.2022-08.04.2022  Online Nutrition et supplémentation des troubles du cycle menstruel 14
08.04.2022 Luzern Ubungstag Lésungsorientierte Gesprachsfiihrung 6
08.04.2022-10.04.2022  Online Verstehen, was da unbewusst is(s)t. Tiefenpsychologische Beraterweiterbildung 2022-2025 18
11.04.2022-13.04.2022 Ziirich Gesundheitspolitik (Nr. B302.30.22) 18
12.04.2022-18.06.2022 Online Formation Mind-Eat 18
21.04.2022 Zlrich SSAAMP Fortbildung: Waldmedizin und TCM 3
22.04.2022 Bern Weil es nicht nur den biologischen Hunger gibt. 7
Die 7 Arten von Hunger —wenn fiir eine Gewichtsreduktion Disziplin und Motivation nicht (mehr) geniigt.
22.04.2022-23.04.2022 Bern Resilienz und andere Ressourcen aktivieren 18
25.04.2022 Online Nutrition Care Process und Nutrition-Care-Process-Terminologie — Fallbesprechungen 2
25.04.2022-27.04.2022 Allschwil One Health (Nr. 1130.22) 18
26.04.2022 Zollikofen Food Loss und Food Waste — Wie weiter? 3
28.04.2022 Zurich Neue Konzepte zur Behandlung von Binge-Eating-Disorder 8
06.05.2022 Sierre L'expertise des algues santé 7
07.05.2022 Ziirich Mindful Parenting — Achtsamkeit, Stressbewaltigung und Selbstfiirsorge fiir Eltern 8
09.05.2022 Online Nutrition et supplémentation des troubles de la thyroide 7
10.05.2022 Online Nutrition Care Process und Nutrition-Care-Process-Terminologie — Fallbesprechungen 2
10.05.2022 Lausanne Nutrition et fonction rénale: de la physiologie aux situations pathologiques 6
14.05.2022 Luzern Ubungstag Humor und Provokation 6
17.05.2022 Lausanne Communication accessible a toutes —tous 6
20.05.2022 Bussigny-pres- Comment le microbiote gouverne notre cerveau? 7
Lausanne
21.05.2022 Bern Hochsensibilitat: Herausforderungen und Potenziale in der Beratung von neurosensitiven Menschen 8
02.06.2022 Online L'intestin, le miroir de nos émotions 3
02.06.2022 St. Gallen Stoffwechsel, Cholesterin und Co. 6
09.06.2022 Zirich SSAAMP Fortbildung: Personalisiertes Management 3
13.06.2022-17.06.2022 Bergiin Ketogenic Metabolic Therapies — Future Prevention & Treatment of NCD 18
15.06.2022 Zirich Wenn die Seele durch den Korper spricht/Umgang mit psychosomatischen Stérungen 8
in der Ernahrungs-Psychologischen Beratung
23.06.2022 Zlrich Sexualberatung und -therapie 8
23.06.2022 Crissier Les algues santé et le sport 2
25.06.2022 Ziirich Provozieren —aber richtig! 18
01.07.2022 Bern Beraterische Interventionen ausserhalb der Informationsvermittlung in der Arbeit mit Menschen, 7
die Gewicht reduzieren mochten
06.07.2022-09.07.2022  Schiers Losungsorientiertes Beraten in der Erndhrungs- und Diabetesberatung 18
27.08.2022 Olten Metabolisches Syndrom — Welche Moglichkeiten bietet die orthomolekulare Medizin 6
01.09.2022 Ziirich Erndhrung bei chronisch-entziindlichen Erkrankungen 8
01.09.2022-24.11.2022 Olten Mikronahrstoff-Zyklus 18
01.09.2022-01.12.2022 Zirich Ganzheitliche Weiterbildung in Korperzentrierter Sexologischer Beratung IKP (Zertifikat) 18
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NutriniDrink Compact Multi Fibre

MINI im Volumen, GROSS im Inhalt
MINI en volume, GRAND en contenu

For Kinder mit krankheits-
bedingter Mangelernahrung
und Gedeihstérung.

Pour les enfants avec

une carence alimentaire et
un trouble de la croissance
staturo-pondérale.

e Alles drin zur ausschliesslichen
oder erganzenden Ernadhrung fur
Kinder ab 1 Jahr - in nur 125 ml

¢ In 3 beliebten Geschmackssorten:
Erdbeere, Schoko-Karamell
und Neutral

« Tout est dedans pour une alimentation
exclusive ou complémentaire des
enfants dés 1an - dans seulement
125 ml

Originalgrosse . o
Taille originale e En 3 arbmes appréciés :

fraise, chocolat-caramel et neutre

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
Zum Digtmanagement bei krankheitsbedingter Mangelernahrung
und Gedeihstérung. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Alimentation a visée médicale spéciale (régime alimentaire a apport
énergétique controlé). Pour la gestion du régime alimentaire en
cas de carence alimentaire liée a une maladie et de troubles
de la croissance. N'utiliser que sous surveillance médicale.

Nutricia Milupa S.A. NUTRICIA o o
Hardturmstrasse 135 - 8005 Zurich N u t rl n I

T: 044 306 90 00 - F: 044 306 89 89



BEI MANGELERN NG
UND MUSKELAB

POUR LA MALNUTRITI
FONTE MUSCULAIRE

T -

- -
NACHWEISLICH “‘“} |

MEHR KRAFT ... _ :

CLINIQUEMENT
PROUVE : PLUS
DE PUISSANCE ...

... MEHR MOBILITAT

404,69

... PLUS DE MOBILITE
... PLUS DE VIE "+

NEU - ENSURE® COMPACT
PROTEIN HMB

*Das einzige Compact-ONS (125 ml) mit 18 g Protein
einer muskel-fokussierten Formulierung aus 18 g Protéines
Hoch-Protein, HMB, Leucin und Vitamin D.

NOUV-U - ENSURE® COMPACT 15 o Leucin *
*ZROTEIII;NI-:)MB L 128 e 125 ml
‘Le seu compact (125 ml) avec une S 2.4 keal/ml
formule focalisée sur le muscle, riche en 5230% \\//I::fnT;nDD U “
protéines, avec HMB, leucine et vitamine D.

VERHELFEN SIE IHREN PATIENTEN ZU MEHR KRAFT ZUM LEBEN

AIDEZ VOS PATIENTS A RETROUVER DES FORCES VITALES

Remboursement: tous les SNO Ensure® sont remboursés par I'assurance de base conformément aux directives de GESKES.

HMB: R-Hydroxy--Methylbutyrat; ONS: Oral Nutritional Supplement (Trinknahrung); HMB: R-hydroxy-8-méthylbutyrate, SNO: Supplément Nutritif Oral

+Die Studienformulierung (Ensure Plus Advance mit 20 g Protein, 1,5 g Calcium-HMB und 330 Kalorien pro 220-ml-Portion) unterscheidet sich von Ensure Compact Protein HMB (18 g Protein, 1,5 g
Calcium-HMB und 300 Kalorien pro 125-ml-Portion). / La formulation de 'étude (Ensure Plus Advance fournissant 20 g de protéines, 1,5 g de calcium HMB et 330 calories par portion de 200 ml) différe d'Ensure
Compact Protein HMB (18 g de protéines, 1,5 g de calcium HMB et 300 calories par portion de 125 ml).

#In einer klinischen Studie mit lteren Frauen mit Ernéihrungsrisiko und Hiiftfraktur waren in der Gruppe, die zweimal tiglich Ensure mit hohem Proteinanteil und HMB erhielt, signifikant mehr Patientinnen
sowohl am Tag 15 als auch am Tag 30 mobil und ambulant im Vergleich zu Patientinnen, die eine Standardnahrung erhielten (p=0,001). / Dans une étude clinique menée aupres de femmes dgées a risque nutritionnel
ayant subi une fracture de la hanche, un nombre significativement plus élevé de patientes étaient mobiles et ambulatoires au I5e jour et au 30e jour dans le groupe recevant Ensure 4 haute teneur en protéines et
HMB deux fois par jour, compararivement aux patientes recevant une alimentation standard (p=0,001).

§In einer einarmigen Open-Label-Studie mit éilteren mangelerniihrten Patienten verbesserte sich die Let litit signifik iiber dem tnach der Einnahme von Ensure mit Hoch-Protein
und HMB-Gehalt zweimal téglich iiber 12 Wochen (p< 0,05). / Dans une étude ouverte a un seul bras menée aupres de patients agés souffrant de malnutrition la qualité de vie s'est améliorée de maniére
significative par rapport aux valeurs de départ apres la prise d'Ensure a haute teneur en protéines et de HMB deux fois par jour pendant 12 semaines (p<0,05).

°Wurde in einer randomisierten Kontrollstudie zur Untersuchung der Auswirkungen eines spezialisierten ONS auf mangelernihrte, kardiopulmonale Patienten (> 65 Jahre) vs. Placebo gezeigt. Das spezialisierte ONS

verringerte die Sterblichkeit 90 Tage nach der Entlassung aus dem Krankenhaus; die Studie beobachtete jedoch keinen signifikanten Effekt fiir den primiiren zusammengesetzten Endpunkt der nicht-elektiven
Wiederaufnahme oder des Todes. / Selon les résultats d'un essai contrdlé randomisé visant a étudier les effets d'un SNO spécialisé sur des patients malnutris et cardiopulmonaires (> 65 ans) par rapport  un placebo. oﬂ

Le SNO spécialisé a diminué la mortalité 2 90 jours aprés la sortie de I'hdpital ; cependant, I'étude na pas observé d'effet significatif pour le critére composite primaire de réadmission non élective ou de déces.
1Die Muskelqualitit wurde als Beinkraft, ausgedriickt im Verhiltnis zur 1 t 1 /Laqualité laire a été calculée comme la force des jambes exprimée par rapport & lamasse musculaire.

1. Cawood et al. (2012) 2. De Luis et al. (2015) 3. Malafarina et al. (2017) 4. Ekinci et al. (2016) 5. De Luis et al. (2018) 6. Deutz et al. (2016) 7. Deutz et al. (2021) 8. Cramer et al. (2016) 9. Berton et al. (2015)

Abbott AG | Hotline 0800 88 80 81 oder Tel. 041 768 43 33 | www.nutrition.abbott/ch llfe to the fullest.®

CH-ENSC-2100008



