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Steuergruppe NCP 

Vision: 

Die Steuergruppe NCP fungiert in der Schweiz als Taktgeber bei der Implementierung der 
prozessbasierten Arbeit basierend auf dem Nutrition Care Process (NCP) und der Nutzung 
einer standardisierten Terminologie in Form der Nutrition Care Process Termionology 
(NCPT). Über die Sprachgrenzen hinweg werden in der Steuergruppe Haltungen zum NCP 
und der NCPT diskutiert, inhaltliche Aspekte vertieft und Empfehlungen in Bezug auf die 
praktische Nutzung des NCP und der NCPT abgegeben. 

Die Steuergruppe NCP verfolgt folgende Vision: 

- Bis 2020 kennen und verstehen alle Mitglieder des SVDE den Nutzen und die 

Wichtigkeit des NCP und der NCPT für die Profession 

- Bis 2020 dokumentieren alle Mitglieder des SVDE ihre Arbeit basierend auf dem NCP 

- Bis 2025 formulieren alle Mitglieder des SVDE die Ernährungsdiagnosen einheitlich 

nach der NCPT 

- Bis 2025 wird die Grundlage gelegt, um Outcome-Daten strukturiert nach NCP/T zu 

erheben und so den Mehrwert der Ernährungsberatung gegen aussen sichtbar 

machen zu können 

- Bis 2030 werden relevante Outcome-Daten von wesentlichen Ernährungsdiagnosen 

strukturiert nach NCP/T erhoben und ausgewertet 

Ziel und Zweck: 

Die Mitglieder der Steuergruppe diskutieren aktuelle und zukünftige Herausforderungen in 
Bezug auf die Einführung des NCP und der NCPT. Sie geben Empfehlungen ab, wie die 
Einführung möglichst erfolgreich umgesetzt werden kann und dienen als zentrale 
Drehscheibe, um die vielfältigen Herausforderungen dieses Veränderungsprozesses 
bewältigen zu können. Ziel dieser Bestrebungen ist es, dass möglichst alle Mitglieder des 
SVDE ihre erbrachten Leistungen basierend auf einem klar definierten Prozessmodell und 
mithilfe eines möglichst einheitlich verstanden Terminologiekatalogs dokumentieren. 
Dadurch soll die Grundlage geschaffen werden, um die Qualität und den Nutzen der 
erbrachten Leistungen der ERB systematisch zu erfassen und sichtbar zu machen. 

Konkret bedeutet dies: 

- Die Steuergruppe erarbeitet einen Masterplan mit den mittel- und langfristigen Zielen 

und Teiletappen der Implementierung des/r NCP/NCPT in der Schweiz → 

Implementierung des NCP/der NCPT wird zentral koordiniert gestaltet 

- Die Steuergruppe erarbeitet Positionspapiere, in welchen die Arbeit mit dem/r NCP/T 

geklärt wird → Mitglieder werden motiviert, mit dem/r NCP/NCPT zu arbeiten, 

einheitliche Nutzung wird gefördert 

- Die Steuergruppe konkretisiert unter Einbezug von fachspezifischen 

Experten/Expertinnen (Fachgruppen) die Empfehlungen, wie mit dem NCP/der NCPT 

in der Schweiz gearbeitet werden soll → Mitglieder sollen unterstützt werden den 

NCP/die NCPT einheitlich zu nutzen → Förderung der Standardisierung 

- Die Steuergruppe stellt auf dem Nutripoint Info- und Lernmaterial zur Verfügung und 

initiiert angezeigte Fortbildungen oder Austauschmöglichkeiten 
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- Die Steuergruppe fördert eine transparente Kommunikation rund um den NCP und 

die NCPT → Mitglieder nutzen NCP/T einheitlich und verstehen relevante 

Hintergründe. 

- Die Steuergruppe fördert den nationalen und internationalen Austausch → Mitglieder 

können voneinander lernen, Weiterentwicklung NCP/T wird aktiv mitgestaltet, 

Erfahrungen aus dem Ausland werden für die Schweiz genutzt. 

- Die Steuergruppe fördert die interprofessionelle Zusammenarbeit und festigt die 

Position der Ernährungsberatung als wichtige Berufsgruppe im Gesundheitswesen, 

z.B. via Mitarbeit bei Projekten wie eHealth, eAustrittsbericht etc.  

- Die Steuergruppe gibt Empfehlungen ab, wie der NCP/T in die elektronische 

Dokumentation eingebunden werden kann → Entwicklung wird mitgestaltet, 

Mitglieder werden bei der Nutzung unterstützt 

- Die Mitglieder der Steuergruppe agieren als Ansprechpersonen für die Mitglieder des 

SVDE → Mitglieder werden bei der Nutzung unterstützt. 

Aufgaben und Verantwortlichkeiten: 

Die Steuergruppe hat eine beratende Funktion zuhanden des Vorstandes des SVDE. 
Weitere Entscheidungsbefugnisse müssen im weiteren Verlauf geklärt werden. Ausgehend 
vom Ziel und Zweck hat die Steuergruppe NCP folgende Aufgaben: 

- Erarbeitung von Positionspapieren und Empfehlungen zuhanden der Mitglieder des 
SVDE zur… 

 Mehrwert der Nutzung des NCP und der NCPT 
 einheitliche Nutzung des NCP und der NCPT 
 einheitliche Ausformulierung von Ernährungsdiagnosen 
 Fundierte Auswahl der angezeigten Interventionen 
 einheitlichen Identifizierung von relevanten Qualitätsindikatoren 
 einheitliche Gestaltung der Dokumentation 
 einheitliche Umsetzung der Qualitätsüberprüfung und -sicherung 

- Gestaltung der Kommunikation zuhanden der Mitglieder des SVDE 
- Erarbeitung und Umsetzung von Fortbildungsmassnahmen 
- Sicherstellung der Kommunikation mit der Academy und anderen internationalen 

Partnern 
- Vorreiterrolle bei der Nutzung einer prozessbasierten Arbeit basierend auf einer 

standardisierten Sprache 
- Multiplikatoren bei der Implementierung  
- Ansprechpersonen für die Lösung von Herausforderungen und Schwierigkeiten bei 

der Implementierung 

Zusammensetzung: 

Die Steuergruppe NCP setzt sich aus Fachpersonen im Themenbereich NCP/T zusammen, 
welche motiviert sind, als Taktgeber die Implementierung des NCP und der NCPT in der 
Schweiz voranzubringen. Die Mitglieder bringen sich als Vertreter/innen ihres Berufsfeldes 
wie auch der drei Sprachregionen in die Diskussionen ein. Zudem werden in der 
Steuergruppe auch die drei Fachhochschulen involviert, welchen als wichtige Multiplikatoren 
im Bereich der Grundausbildung eine zentrale Rolle bei der Implementierung zukommt. Die 
Mitglieder der Steuergruppe werden durch den Vorstand ernannt. Geleitet wird die 
Steuergruppe durch eine/n Vertreter/in aus dem Vorstand. 
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Aktuelle Zusammensetzung: 

Name, Vorname Arbeitsort Mailadresse 

Bartolucci, Nathalie HFR nathalie.bartolucci@h-fr.ch 

Coenegracht, 
Chantal 

Felix Blatter Spital chantal.coenegracht@breitband.ch 

Conrad, Beatrice freiberuflich beatrice.conrad@bluewin.ch 

Gassmann, 
Christina 

USZ christina.gassmann@usz.ch 

Jent, Sandra BFH sandra.jent@bfh.ch 

MacLean, Arwen USB arwen.maclean@hotmail.com 

Nessi, Maura freiberuflich maura.nessi@bluewin.ch  

Rufener, Adrian SVDE/BFH adrian.rufener@svde-asdd.ch 

Soguel Alexander, 
Ludivine 

HES-SO ludivine.soguel@hesge.ch 

Anstehende Themen/Projekte: 

- Operative Ebene klären 
- Vision, Ziele, Kompetenzen, Funktion und Zusammensetzung der Steuergruppe 

klären 
- Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Gremien innerhalb des SVDE klären, 

welche sich mit dem NCP beschäftigen 
- Masterplan basierend auf der überarbeiteten Vision anpassen 
- Kommunikation auf Webseite des SVDE und auf Nutripoint anpassen 
- Fortbildungsangebot und Austauschmöglichkeiten schweizweit koordiniert 

organisieren 
o «Fortbildungskonzept» erarbeiten 
o Ansprechpersonen pro Region schulen und stärken («Teach the Teacher») 

- Deutsche Übersetzungen abschliessen 
- Rückmeldeprozess an AND klären 
- Weiterentwicklung der Thematik fördern 
- Qualitätsüberprüfung sicherstellen 
- Internationalen Austausch sicherstellen 
- … 

 
Dokumenteninformationen: 

Das Dokument wurde im Jahr 2018 erstellt und am 23. November 2018 von der Steuergruppe NCP/T 

verabschiedet. Am 18. Juni 2021 wurde Maura Nessi neu in die Steuergruppe aufgenommen und das 

Dokument entsprechend angepasst. 
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