
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Universität Basel, Advanced Studies, Petersgraben 35, CH-4051 Basel 

 
 

 

Universität Basel 

Advanced Studies 

Petersgraben 35 

4051 Basel, Switzerland 

www.advancedstudies.ch 

 

Schweizerischer Verband der 

Ernährungsberater/innen 

Altenbergstrasse 29 

Postfach 686 

3000 Bern 8 

Schweiz 

 

  

Basel, 14. Dezember 2020 

 

 

 

 
Sehr geehrte Frau Fontana 

Sehr geehrte Frau Stuhlmann 

 

Vielen Dank für Ihre Mail. Wir nehmen Ihr Schreiben zur Kenntnis und haben Verständnis für Ihr Anliegen. 

Man hätte hier mehr differenzieren können. Auch ist die Formulierung „wie Sand am Meer“ etwas 

überspitzt getroffen. In dem Interview sollte eigentlich vielmehr zum Ausdruck gebracht werden, dass die 

Ernährungswissenschaften in diesem Punkt den Sport- und Bewegungswissenschaften etwas voraus 

haben. Mit anderen Worten wollten wir hervorheben, dass Bewegungsberater/-in noch keinen 

reglementierten Beruf darstellt, was dagegen für den/die Ernährungsberater/-in bereits zutrifft. Deshalb 

gibt es auch mehr Ernährungsberater/-innen als Bewegungsberater/-innen. Dies war letztlich auch die 

Überlegung, weshalb wir den CAS Personal Health Coach ins Leben gerufen haben: damit Personen, die 

sich in diesem Bereich weiterbilden wollen, über ein Zertifikat verfügen, das sie von weiteren Berufsleuten, 

die die Bezeichnung „Personal Trainer“, „Personal Coach“ oder „Bewegungsberater/-in“ verwenden, 

abhebt. 

 

Mit freundlichen Grüssen 

  

Prof. Dr. Markus Gerber Dr. Claudia Hahn 

Leiter Abteilung Sport und Psychosoziale Gesundheit Advanced Studies 


