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1 Vorstand / Geschaftsstelle

1.1 Jahresbericht Vorstand und Geschaftsstelle 2018

Die Vertretung des SVDE in verschiedenen Gremien ermdglichte uns auch dieses Jahr wieder,
die Kompetenzen der Erndahrungsberater/innen SVDE aufzuzeigen und unsere Positionen und
Anliegen einzubringen, so beispielsweise im Vorstand der Schweizerischen Gesellschaft fur
Ernahrung SGE, im Vorstand und an der Delegiertenversammlung des Schweizerischen
Verbands der Berufsorganisationen im Gesundheitswesen SVBG, in der Eidgendssischen
Ernahrungskommission EEK, in der Plattform Interprofessionalitat, in den Arbeitsgruppen
eHealth oder auch als Vertretung des SVBG im Stiftungsrat von Gesundheitsférderung
Schweiz. Wir sind gut vernetzt und widmen der Pflege dieses Netzwerks viel Aufmerksamkeit.

Die Kompetenzen einer Erndhrungsberaterin SVDE / eines Ernahrungsberaters SVDE
haben wir zudem mit einer Pressemitteilung anlasslich des Tags der Erndhrungsberater/innen
bekannt gemacht. Ebenso konnten wir an der Ausformulierung der Abschlusskompetenzen
mitwirken und zur Verordnung des Gesundheitsberufegesetzes GesBG eine differenzierte
Stellungnahme ausarbeiten.

Das Thema eHealth bildete 2018 einen Schwerpunkt. Die Teilnahme an der
interprofessionellen  Arbeitsgruppe IPAG zur Ubermittlung von Patienteninformationen
beschaftigte uns erneut.

Insgesamt boten die NutriDays 2018 in Biel wieder eine gute Plattform, sich an verschiedenen
Referaten und Symposien uber die Fortschritte in der Ernahrungswissenschaft zu informieren
und in der Ausstellung neue Produkte aus der Nahrungsmittelindustrie zu testen. Wir danken an
dieser Stelle dem Organisationskomitee herzlich!

Der Austausch mit den Fachhochschulen fand auch dieses Jahr im Rahmen der Sitzungen der
Berufskonferenz Erndhrung und Diatetik mit den Leiterinnen der Studiengénge statt. Zudem war
die Vertragsausarbeitung und-Vereinbarung mit den Fachhochschulen zur Anerkennung
auslandischer Abschlisse auf Fachhochschulniveau zu regeln. Die Vertrdge sind
unterzeichnet, die Ablaufe geklart — wir sind bereit, unsere Rolle in der Anerkennung ausl.
Abschlisse wahrzunehmen. Ein Schlisselmoment war der Start des Masterstudienganges in
der Romandie. In der Deutschschweiz wurde dieser Studiengang 2018 ebenfalls lanciert, mit
voraussichtlichem Start 2019.

Gemdass unserer Strategie 2015-2018 wurden die Arbeiten ein einem neuen
Fortbildungsreglement vorangetrieben. Die Bildungskommission erarbeitete einen Vorschlag
und alle Mitglieder wurden eingeladen, Rickmeldung dazu zu geben. Nun liegt ein Reglement
vor, welches an der GV 2019 genehmigt werden kann. Dies bezeugt den Willen unseres
Berufsstands zu hoher Professionalitat und Qualitat.

Mit der Anstellung von Stefanie Trosch auf der Geschaftsstelle haben die AG Fortbildung D-
CH sowie die Redaktionskommission des SVDE ASDD Info eine tatkréftige Unterstitzerin und
Koordinatoren erhalten.

Das jahrliche Gruppenleitendentreffen fand erneut auf unserer Geschaftsstelle statt. Nebst
allgemeinen Informationen widmeten wir uns hauptsachlich der Strategie 2019-2022. Diese

Strategie soll unseren Mitgliedern dienen, weswegen dem Vorstand der Austausch und die
Ruckmeldungen der Gruppenleitenden wichtig war. Alle Bedurfnisse unter einen Hut zu bringen,
ist jedoch eine grosse Herausforderung. Deshalb war die Vernehmlassung bei allen Mitgliedern
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ebenfalls bedeutsam, denn zum ersten Mal wurde nach der Prioritéat der verschiedenen
strategischen Ziele gefragt. Es zeigte sich, dass alle bedeutsam sind, aber mit
unterschiedlichem Gewicht. Der Vorstand hat den Strategievorschlag nun konsolidiert und wird
ihn der GV 2019 vorlegen.

Um Argumente fir allfallige Tarifverhandlungen zu validieren, sollte eine weitere
Zeiterhebung in den Ernahrungsberatungspraxen und den Organisationen der
Ernahrungsberatung stattfinden. Die Zusammenarbeit mit einer Fachhochschule sollte zu einem
geeigneten Fragebogen fuhren. Leider mussten wir jedoch erkennen, dass es sehr schwierig
ist, Experten zu finden, die wissen, mit welchen Fragen wir belegen kdnnen, dass sich die
Arbeit im Vergleich mit 2002 (letzte Veranderung des Tarifvertrags) faktisch verandert hat.
Bislang kbnnen wir uns nur auf Aussagen stitzen, doch dies reicht nicht aus. Erfreulicherweise
hat uns jedoch santésuisse zu einer Sitzung mit der gesamten Geschaftsleitung empfangen und
zugesagt, uns bei der Datenerhebung beratend zu unterstitzen.

Viele SVDE-Fachgruppen haben erneut ihr Wissen allen SVDE-Mitgliedern auf dem NutriPoint
zur Verfugung gestellt. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon fir die bisher geleistete
Arbeit!

Der SVDE konnte mit eatright erneut eine gunstige Lizenz fur den Zugang zur Online-
Terminologie fur seine Mitglieder aushandeln und arbeitet weiterhin an der deutschen
Ubersetzung der NCPT. Um die Implementierung des Nutrition Care Process und seiner
Terminologie (NCP und NCPT) in der Berufsgruppe zu unterstitzen, wurde die Steuergruppe
erneuert und der Leitung von Adrian Rufener tibergeben.

Zudem hat der Vorstand auf Wunsch der Mitglieder eine Arbeitsgruppe einberufen, um an
einem gemeinsamen «Beratungsverstandnis» weiterzuarbeiten. Es stellte sich heraus, dass die
unterschiedlichen Ansichten und Philosophien nicht ganz einfach zu einem gemeinsamen
Beratungsverstandnis zusammenzufigen sind. Die Arbeiten werden jedoch 2019 fortgefihrt.

Wir danken an dieser Stelle allen, die sich in Kommissionen und Arbeitsgruppen, in
Regio-, Fach- und Interessengruppen, als Mandatstragerinnen und -trdger oder auch
durch individuelle Beitrdge engagiert haben.

Unser gemeinsames Engagement bringt uns weiter!

Im Namen des Vorstands und der Geschaftsfihrerin SVDE

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
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2 Kommissionen

2.1 Berufsordnungskommission

Die BOK setzt sich zusammen aus Vertretern der jeweiligen Landesteile.

Fur die Westschweiz amtet Frau Sylvie Borloz Deladoey, fur den Kanton Tessin Frau Maura
Nessi Zapella und den Vorsitz der Berufsordnungskommission halt Beatrice Conrad Frey inne.
Aufgrund fehlender Anfragen und Antrage an die Berufsordnungskommission konnte die
Gruppe in diesem Jahr auf ein Treffen verzichten.

Beatrice Conrad
3 Regionalgruppen

3.1 Bern

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Wir trafen uns 5 x jeweils von 18.30 — 20 Uhr. Ein Treffen wurde mangels Beteiligung abgesagt.
Das Sitzungszimmer wird uns fir die Treffen von der SGE / GIBB zur Verfligung gestellt. Die
Jahresmitgliedschaft betragt CHF 20.—. Die Einnahmen werden fir die Referentenhonorare
eingesetzt. An den Treffen nehmen ungefahr 10 bis 15 Berufskolleginnen und —kollegen teil.

Auf dem Programm standen die Themen:
e Projekt HomeCare Bichsel Junior, Andrea Rohrbach, dipl. Ernahrungsberaterin HF,
Laboratorium Dr.  G. Bichsel AG
Die Evaluierung der Kaufunktion und der Einfluss auf den
Ernahrungsstatus von Zahnprothesen*;Prof. Dr. med. dent. Martin Schimmel, MAS,
Abteilungsleiter, Universitat Bern, zmk bern, Klinik fir Rekonstruktive

Zahnmedizin und

e Gerodontologie, Abteilung flr Gerodontologie, Abnehmbare Prothetik

Information FFHS BSc Ernahrung & Diéatetik inkl. Ausbildungskonzept

e Bettina Hieb, Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dozentin, Ressort
Praxisausbildung

e Diskussion zur leichten Vollkost als Ernahrungsform im Spital

e Anne-Barbara Sterchi, BSc BFH, ERB SVDE, Leiterin Ernahrungsberatung,
Inselspital
Gewichtsmanagement unter atypischen Neuroleptika, Carla Caduff Diplomierte
Pflegefachfrau HF, Bachelorstudentin Ernahrung und Di&tetik

e Info der IG Spital-Ernahrungsberater/innen, Anne-Barbara Sterchi, BSc BFH, ERB
SVDE, Leiterin Ernahrungsberatung, Inselspital und Mitglied der Interessengruppe
Spital-  Erndhrungsberater/innen (SpitERB)

e Projekte des Fachbereichs Erndhrung beim BLV,

e Esther Infanger, MNutr, Wissenschatftliche Mitarbeiterin, BLV, Abteilung
Lebensmittel und Erndhrung Fachbereich Ernahrung

e Vernehmlassung: Fortbildungsreglement und Strategie

e Jahresplanung 2019 und Jahresendessen

Zudem nahm ich am Gruppenleiterinnentreffen in Bern und der Arbeitsgruppe «zame geits» teil.
Der Tod von Christine Romer-LUuthi im September erschitterte viele von uns sehr.

Jahrelang hat sie unermudlich den Berner-Biochemiekurs geleitet und sich flr unseren Beruf
stark gemacht.
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Ausblick auf das kommende Jahr

Wir haben beschlossen nur noch 4 Treffen durchzufihren, da die Beteiligung rucklaufig ist.
Themen sind: aktuelles aus der Fachgruppe Nephrologie; Masterarbeit "Advanced Practice
Dietitian - Identifizierung von Komponenten zur Definierung einer APD-Rolle - Eine Delphi-
Studie"; Masterarbeit «Positives Korperbild»; Info der IG Spital-Ernahrungsberater/ innen und
Projekte des Fachbereichs Ernahrung beim BLV.

Aktuelle Mitgliederzahl
Betragt per Ende Jahr 92 Mitglieder.

Allgemeine Informationen/Termine

Auch die Lesemappe mit den Zeitschriften Diabetologie und Stoffwechsel, Diabetes aktuell,
Ernahrungsumschau, DGE Info, Clinical Nutrition, aktuelle Erndhrungsmedizin, SZE, e&m wird
beibehalten.

Rita Fricker

3.2 Engadin / Davos

Ruckblick auf das vergangene Jahr
2018 haben wir uns 3 Mal zum fachlichen Austausch getroffen. Wir haben verschiedene
aktuelle Fachthemen besprochen, berufspolitische Themen, Informationen der FFHS und die
Strategiepiere vom SVDE besprochen.

Ausblick auf das kommende Jahr
Die offizielle Regiogruppe hat sich per Ende 2018 aufgeldst.

Aktuelle Mitgliederzahl
Total 4, alle SVDE Mitglieder

Allgemeine Informationen/Termine
Keine

Janine Jung Perlati
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3.3 Jura

Rétrospective de I'année passée

En 2018 notre groupe s’est réuni 3 fois. Nos rencontres nous donnent I'occasion d’échanger sur
nos pratiques professionnelles et de nous tenir informées concernant les activités au niveau
cantonal. Les collegues qui ont participé a des formations continues nous ont fait des résumeés
sur le diabéte gestationnel et les matieres grasses. Des sujets d’actualité sur la nutrition
nourrissent nos discussions et alimentent nos réflexions.

Perspectives pour I'année a venir

Nous souhaitons maintenir au minimum 3 réunions par année. Les themes ne sont pas définis
en avance et nous nous inspirons des divers de I'actualité ainsi que des formations continues
suivies par les collégues.

Nombre de membres actuel
12

Anita Kradolfer

3.4 Neuenburg / Neuchatel

Rétrospective de I'année passée

3 séances

e Février 2018 — 17 membres présents: BIA (mesures et interprétation), présentation travail de
Bachelor sur les techniques de rafraichissement dans le sport, travail sur la communication
diet neuch et public, écriture d'un courrier aux journaux locaux

e Mai 2018 — 14 membres présents: présentation travail de Bachelor sur les guidelines de
perte pondérale en cas d'infertilité, travail sur le projet Capacité (cité des métiers, orientation
des éleves sur 1 semaine dans le canton de Neuchéatel), présentation du questionnaire
Intermed (questionnaire infirmier) sur la pratique avancé — positionnement du groupe
concernant la non-implication des diététiciennes dans le projet, positionnement du groupe
concernant Helsana et les tests de nutri-génétique

e Novembre 2018 — Présentation des ateliers Mindfullness, présentation de la micro- nutrition-
présentation et positionnement du groupe sur les stratégies 2019-2022 — Themes et
enrichissement du site internet

Intervenant: catherine Dreyer (diététicienne), Marie marchand (diététicienne spécialisé en
mindfulness), Mme Sandoz (diététicienne en micro-nut)

Perspectives pour I'année a venir

e Professionnalisation du groupe vers linteraction grand-public = démarche auprés des
médias locaux (radio, journaux, TV)

e Axes stratégiques 2019-2022 — Fixer les objectifs du groupe

e Présentation par Salomé — Bachelor - Obésité et stigmatisation

e Création groupe de projet Capacité (définition groupe et budget) = meilleure promotion de
notre profession aupres des éléves

Nombre de membres actuel
Véronique Guerne: présidence
Séverine Chédel: secrétariat et finance
Membres: 35 (Cf liste)

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
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Informations générales / agenda
e Jeudi 21 mars 2019 — 18h30 — Séance du groupe
e Lundi 24 juin 2019 — 18h30 — Séance du groupe
e Mardi 29 octobre 2019 - 18h30 — Séance du groupe

Véronigue Guerne

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
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3.5 Ostschweiz

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Wir haben uns im Jahr 2018 drei Mal getroffen (im Februar Ausfall wegen vieler Absagen)
Nebst berufspolitischen Themen, Austausch Uber besuchte Tagungen/Weiterbildungen hatten
wir jeweils ein Schwerpunktthema.

Im Juni stellten Carla Wegmann und Vanessa Marriott ihre Bachelorarbeit zum Thema
"Diskrepanz zwischen Empfehlung und Handhabung in der Schweiz: Welche Relevanz hat die
Vorabklarung bei bariatrischen Operationen? Eine qualitative Erhebung” vor.

Im September befassten wir uns mit den Fettempfehlungen EPA und DHA, Nicole Leonhard
zeigte einen Uberblick der aktuellen Empfehlungen und Tendenzen zu den Empfehlungen auf.
Sylvia Huber prasentierte das Thema "Nicht jedes Olivendl schitzt das Herz", inhaltlich ging sie
auf die Literatur und die qualitativen Merkmale ein und gab Tipps fur die Praxis. Am Schluss
konnten wir verschiedene Olivenéle degustieren.

Im November informierte Dominiqgue Rémy Uber das Gruppenleitertreffen und Abstimmung der
Strategieschwerpunkte des SVDE 2019 - 2021. Im Weiteren diskutierten wir Uber die
Berufsbezeichnung aufgrund des Schreibens des SVDE. Abschliessend fand unser obligater
Chlaushock statt.

Ausblick auf das kommende Jahr

Wir legten vier Termine der Regionalgruppe fest, diese finden jeweils am Montagabend,
25.02./27.05./23.09. und 25.11.2019 um 18.30 - ca. 20 Uhr im Spital Lachen statt.

Zu folgenden Themen laufen Anfragen an Fachgruppen "Erndhrung bei Menschen mit
Beeintrachtigung” und "Geriatrie/Curaviva"” und ev. zu "Nachhaltigkeit”, sowie Anfragen zu
Prasentation von Bachelorarbeiten (von Absolventinnen aus der Region). Die Antworten sind
noch ausstehend, die Detailplanung ist am Laufen.

Aktuelle Mitgliederzahl

Die Mitgliederzahl ist in den vergangenen Jahren stark gesunken, trotz frihzeitiger
Terminierung der Daten, erfolgen die Absagen oft kurzfristige. Was kdnnen die Grinde sein?
Sind die Mitglieder schon in einer Fachgruppe engagiert, schlicht kein Interesse, private
Grinde? Wir sind der Meinung, dass ein Engagement in einer Regionalgruppe, die sich mit
berufspolitischen Themen, Austausch Uber den Berufsalltag ebenso wichtig sind. Nur so kann
unser Beruf gestéarkt werden.

Zurzeit sind wir 10 Mitglieder. Wir treffen uns im Spital Lachen, wo wir dankenswerterweise
gratis einen Raum zur Verfugung haben. Die Mitglieder haben z.T. eine Anfahrt von bis zu 45
Min.

Wir haben an der Junisitzung entschieden, dass bei einem derzeitigen Mitgliederstand von 10
Mitgliedern, wir bei mind. 5 Teilnehmer/innen (exkl. Leitung) das Treffen durchfihren.

Allgemeine Informationen/Termine

An der Novembersitzung wurde noch das neue System Weiterbildungs-Punkteverteilung vom
SVDE diskutiert.

Wir sind der Meinung, dass der fachliche Austausch und Zeitaufwand als Mitglied in der
Regionalgruppe auch mit Punkten honoriert werden sollte. Unser Vorschlag: 0.5 - 1 Punkt /
Sitzung.

Eva Carmenati

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
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3.6 Thurgau/Schaffhausen

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Vorstellung der Fernfachhochschule Schweiz/ Prasentation von NutriProjects

Frau Bettina Hieb stellt uns die Fernfachhochschule vor und den Studiengang der Ernahrung &
Diatetik.

Von Frau Marion Waffler erfahren wir mehr tber das NutriProjects. Gerne dirfen Ideen fur
Hilfsmitteln, Materialien usw. eingereicht werden.

Bariatrische Chirurgie — Langzeitergebnisse
Prof. Dr. med. Bernd Schultes vom eSwiss, St.Gallen prasentiert uns Langzeitergebnisse der
bariatrischen Chirurgie.

Referat ,Inseln im Alltag*

Frau Therese Lechner (Praxiskollegin von Annelie Scheifele) prasentiert uns sehr praxisnah das
Thema ,Inseln im Alltag“. An Hand der praktischen Beispiele kbnnen wir dies gleich selber
~uben®.

Strategieschwerpunkte des SVDE 2019-2022 — Entwurf Stellungnahme/ Priorisierung der
einzelnen Strategiegruppen

Wir besprechen die Strategieschwerpunkte des SVDE 2019 — 2022 und arbeiteten die
Stellungnahme fir den Vorstand aus.

Ausblick auf das kommende Jahr

Im Jahr 2019 werden 4 Treffen geplant sein. Wir treffen uns jeweils dienstags oder donnerstags

an verschiedenen Orten der Region.

e Marz 2019: Fachvortrag zum Thema Fettsaduren / Olivendl

e Mai 2019: Betriebsfuhrung bei Zeller Produkte oder A.Vogel mit anschliessendem Regio-
Essen

e September 2019: Menschen mit Beeintrachtigung

e November 2019: Aufgaben des Vorstandes bearbeiten, Ruckblick Gruppenleiertreffen

Aktuelle Mitgliederzahl
Die Regiogruppe TG/ SH zahlt momentan 13 aktive Mitglieder.

Astrid Niedermann

3.7 Tessin

Leitung Regionalgruppe

Die Leitungsaufgaben wurden bis 22.11.2018 (Datum Jahresversammlung 2018) von mehreren

Mitgliedern wahrgenommen:

e Barbara Richli: Hauptverantwortliche

e Fabrizio Vaghi: Fort- und Weiterbildung

e Dario Bertolotti: Kassierer, in Zusammenarbeit mit Fabrizio Vaghi Organisation
der Fort- und Weiterbildungen

e Vanja Paveri-Ender: Sekretariat

e Lulu Cerny: Unterstltzung fir die anderen Vorstandsmitglieder

An der Jahresversammlung 2017 wurde entschieden, aus Zeitgrinden und wegen fehlender
Manpower kinftig auf die Organisation von Weiterbildungen zu verzichten. Auch aus diesem
Anlass entschieden sich Dario Bertolotti und Fabrizio Vaghi, sich per 22.11.2018 aus der Leitung
zurtckzuziehen. Vanja Paveri-Ender hat sich ebenfalls entschieden, sich kinftig nicht mehr in der
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Leitung zu engagieren. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon fur das jahrelange
Engagement!

Lisa Poretti erklarte sich bereit, kinftig die Sekretariatsarbeiten zu tbernehmen, was von den
Anwesenden einstimmig gutgeheissen wurde. Barbara Richli informierte, das Mandat als Leiterin
per Jahresversammlung 2019 niederlegen zu wollen. Interessierte fur das Mandat sind gebeten,
sich bei Barbara Richli zu melden.

Aktuelle Mitgliederzahl
Die Regionalgruppe Tessin zahlte Ende 2018 56 Aktivmitglieder, was im Vergleich zu 2017 eine
Zunahme um 4 Mitglieder bedeute.

Ruckblick auf das vergangene Jahr

An der Jahresversammlung im November 2018 nahmen 20 Berufskolleginnen und -kollegen teil.
Weitere Treffen fanden Ubers Jahr verteilt im Rahmen der Zusammenkinfte der Freiberuflichen
Kolleginnen statt. Diese Zusammenkunfte finden jeweils in einem informellen Rahmen statt, und
werden von den Kolleginnen genutzt, um sich gegenseitig Uber fachliche Neuigkeiten,
Weiterbildungen und Uber weitere Aktualitdten auszutauschen. Diese Treffen finden ohne die
Anwesenheit der Verantwortlichen fur die Regionalgruppe und ohne Verfassen eines Protokolls
statt.

Ausblick auf das kommende Jahr

Ende November wird wie jedes Jahr die Jahresversammlung stattfinden — weitere Treffen der
gesamten Regiogruppe sind aktuell nicht konkret. Geplant ist jedoch eine Evaluation, ob ktinftig
zu den Treffen der freiberuflichen Kolleginnen eine formelle Einladung an alle Mitglieder
erfolgen soll, und somit wahrend des Jahres wieder mehrere Treffen der Regiogruppe
stattfinden werden.

Barbara Richli

3.8 Vaud

Rétrospective de I'année passée

Le groupe régional est resté davantage actif via les médias sociaux au travers de sa page
facebook «Groupe Vaud ASDD» comptabilisant 55 membres, alimentant de publications. Les
publications les plus courantes sont de type recherche de collégue spécialisé, champ d’activité
spécifique, ainsi que des mandats externes et annonces de formations, que la petite
communauté peut interagir de commentaires.

En lien avec les priorités stratégiques 2019-2020, certains membres ont permis d’organise une
rencontre le 13 novembre 2018 au CHUV. Parmi les points abordés, I'avenir et la mission du
groupe régional vaud a été présentée puis il s’en est suivi un échange autour des priorités
stratégiques. Un remerciement particulier a Angélique Meier qui s’est investie a la mise sur pied
de cette séance.

Perspectives pour I'année a venir

La recherche de nouvelles personnes a la présidence ainsi que pour le comité est en cours,afin
gue les objectifs et la mission de ce groupe puissent continuer. Nous sommes ouvert ace que
les intéressés contactent directement le groupe régional.

Nombre de membres actuel
Le nombre de membres est géré a travers les listings officiels de I'association.
Il y a plusieurs années que le groupe a renonceé a tenir un listing car les membres ne
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communiquaient pas leur changement d’adresse postale et de courriel. Etant donné la gestion
bénévole du groupe régional nous avons décidé de ne pas maintenir cette tache.

Vanessa Brancato

3.9 Valais

Rétrospective de I'année passée
Au cours de 'année 2018, les membres du GVsDD se sont rencontrés a 5 reprises. Le taux
moyen de participation était de 12 membres.

1)

Formation continue interne au GVsDD :

Présentation des activités et prestations de Nutradom par Mesdames Larpin et Etienne.
Présentation des activités et prestations du Homecare Bichsel par Mesdames C. Bruchez,
A. Métrailler et A. Meier.

Travail de Bachelor par Mr S. Besse: "Biodisponibilité du Calcium : des sources alternatives
aux produits laitiers: une revue systématique de la littérature".

Travail de Bachelor par Mme G. Gay : « Diabéte de type 1 et polyols, quels informations et
conseils transmettre aux patients ? ».

Présentation du projet de solidarité internationale Know’Eat par Mme M. Rey

Collaboration avec des partenaires professionnels et politiques cantonaux :
Poursuite de la représentation du GVsDD :

Groupe de Référence Alimentation et Mouvement de Promotion Santé Valais par Mme L.
Bridel

Commission de Surveillance des Professions de la Santé par Mme S. Pralong

b. Partenariat — présence publique :

3)

4)

Collaboration avec la Ligue Pulmonaire Valaisanne : interventions dans le cadre de soirées
d’'informations et d’échanges en lien avec I'apnée du sommeil, destinées aux utilisateurs de
CPAP.

Collaboration avec I'Office du médecin cantonal et le Groupement Valaisan des CMS a la
rédaction de I'esquisse du projet « Prévention dans le Domaine des Soins : Alimentation des
personnes agées a domicile et en EMS» déposé auprés de Promotion Santé Suisse.
Engagement a soutenir le projet « Prévention dans le Domaine des Soins - Lutte contre le
diabéte » déposé par I'Association Valaisanne du Diabéte aupres de Promotion Santé
Suisse par le biais d’un groupe de pilotage, de conseils ou de supervision.

Création et participation a un atelier dans le cadre de « La Suisse Bouge » a Nendaz par Mr
S. Besse et Mr D. Carrupt.

Présence radiophonique sur Rhéne FM par Mme M. Berrut, a propos du métier de diététicien
et des actualités du GVsDD.

Communication

Le site internet est régulierement actualisé et plusieurs newsletters ont été diffusées.
Nouveauté 2018 : création d'une page Facebook, dont le but est de faire connaitre notre
groupe, la profession et 'ASDD, de rendre plus visible nos actualités, de relayer et prendre
position face a des informations d’autres groupes ou des médias.

Participation a la Journée des Diététicien-nes

Deux membres ont animé un stand au marché de Sion, en collaboration avec une épicerie
locale. But: faire connaitre notre profession, le GVsDD, nos champs d’activités et nos
compétences.
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5) ASDD
Participation aux Nutridays et a la rencontre des responsables de groupe ASDD. Prise de
position sur la stratégie 2019-2022 et le réglement de formation continue.

Perspectives pour I'année a venir

Courant 2019, nous allons a nouveau nous rencontrer a plusieurs reprises, afin de renforcer les
échanges. Des formations internes et des échanges de pratique seront au menu, ainsi que la
poursuite et le renforcement de nos partenariats actuels. Nous souhaitons toujours améliorer la
visibilité de notre profession auprés des professionnels et du public, ainsi tous nos moyens de
communication seront régulierement exploités.

Nombre de membres actuel
35

Informations générales / agenda
La 1°® seéance aura lieu le 5 février 2019 a Sion. Les autres dates seront agendées a cette
occasion.

Danaé Cheuvillat et Carole Rohrer

3.10 Zentralschweiz

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Wie jedes Jahr, haben wir auch im Jahr 2018 vier Sitzungen abgehalten.
Schwerpunkte dieses Jahres waren neue Medien.

Wir haben Uber verschiedene Medien gesprochen. Dabei haben wir uns als ersten Schritt
entschieden, einen Whatsapp Gruppenchat zu eroffnen. Hier kbnnen wir wichtige Fragen
schneller beantworten als Gber s E-Mail. Dieser Gruppenchat ist beliebt und hat sich bewahrt.

Neben den neuen Medien haben wir in den Sitzungen Uber allgemeine Handhabungen in den
Beratungen, aber auch in der Administration diskutiert. Dies war sehr interessant und hat uns
viel gebracht. So konnte der eine oder andere von einer Handhabung einer Praxis auch ldeen
fur seine Praxis sammeln.

Ein wichtiger Teil in diesem Jahr war auch die intensive Auseinandersetzung der
Strategieschwerpunkte SVDE 2019-2022. Und daraus folgend das Einsenden unseres
Standpunktes an den SVDE.

Die wichtigen Informationen der Fachtagung der Fach- und Gruppenleiterinnen in Bern beim
SVDE wurden weitergeleitet und dariiber ausgetauscht.

Wir hatten in diesem Jahr auch Frau Marion Wafler bei uns. Sie stellte das Nutriprojekt der
Muhlemann Nutrition vor.

Ausblick auf das kommende Jahr
¢ Umgang mit Medien, online Beratungen, Skype
e NCP, Diagnosebezogene NCP-Bldcke

Aktuelle Mitgliederzahl
11 (alles SVDE-Mitglieder)
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Allgemeine Informationen/Termine
29.01.2019
21.05.2019
10.09.2019
12.11.2019

Sandra Wallimann

3.11 Zirich

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Regionalgruppe traf sich 2018 3x. Die Sitzungen wurden jeweils auf die Sitzungen der BK
MTTB (Betriebskommission MTTB) sowie der Spiterb abgestimmt, damit die Informationen aus
diesen Gremien maoglichst zeitnah weitergegeben werden konnten.

Weiterhin fanden Informationen und Diskussionen zu folgenden Themen statt:

Ruckblick und Diskussion Strategietag

Ruckblick und Diskussion Nutridays inkl. Antrag betr. Berufsbezeichnung

Vorbereitung Gruppenleiterinnentreffen

Diskussionen uUber verschiedene Ablaufe im Spital (Abgrenzung zu Diabetesberaterinnen
und med. Praxisassistentin), Positionierung im Spital

NRS-Erfassung und Konsequenzen

Vernehmlassungen (Strategieschwerpunkte, Fortbildungsreglement,
Gesundheitsberufegesetz)

Ausblick auf das kommende Jahr

Weiterhin regelmassige Informationen aus den Gruppen (BK MTTB, Spiterb, GESKES etc.)
Evtl. Vergleich der NRS-Erhebung in verschiedenen Spitélern

Aktuelles aus den Betrieben

Situation der ERB im Spital

Aktuelle Mitgliederzahl
Monica Rechsteiner
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4 Fachgruppen

4.1 Obésité
Rétrospective de I'année passée

1.

2.

©

Transmission a 'ASDD du Consensus du traitement de I'obésité 2016 avec une demande
de I'ajouter dans Nutripoint (est-ce que ca a été fait ?)

Planification de la formation continue courte en 2018-2019 sur le theme « Obésité :
Intégration des guidelines et consensus dans la pratique et les consultations diététiques » le
mardi 10 septembre 2019 a Lausanne 46 inscrits a fin janvier 2018 (min. 30 / max 60), en
collaboration avec POEt

Contribution a la réalisation du Travail de Bachelor portant sur un algorithme de prise en
charge de I'obésité pédiatrique

Rédaction d’'un article accepté pour publication dans le journal Nutrients :

Shawna Pfeiffle, Fabien Pellegrino, Maaike Kruseman, Claire Pijollet, Magali
Volery, Ludivine Soguel. Current Recommendations for Nutritional Management of
Overweight and Obesity in Children and Adolescents: A Structured Framework,
Nutrients 2019, 11(2), 362; https://doi.org/10.3390/nu11020362

Maintien des liens avec le groupe POEt, en assurant les échanges de PV des réunions de
groupes et en se rendant a une réunion POEt par année

Représentation du groupe OB-ASDD au sein du Conseil de la Fondation de I'obésité
(FOSO/SAPS)

Réflexions et rédaction de nos commentaires pour les priorités stratégiques de I'’ASDD
2019-2022

Réflexions au sujet du réglement de la Formation continue des diététiciennes

Réflexions sur la vie du groupe OB-ASDD : Les membres du groupe OB-ASDD sont
engageées dans des challenges professionnels ont mentionné leur appartenance au groupe
OB-ASDD a chaque fois que cela étit pertinent pour la visibilité de I'Association et les
objectifs du groupe.

Perspectives pour I'année a venir

1.

2.

Organiser et réaliser la formation continue courte sur le theme de I'Obésité du 10 septembre
2019 a Lausanne, en collaboration avec POEt

Maintenir les liens avec le groupe POEt

Nombre de membres actuel
4 membres

Informations générales / agenda
2020 : Rédaction d’un numeéro Info SVDE ASDD 2020 (a confirmer pour mai 2019)

Maaike Kruseman, Véronique Di Vetta, Sophie Bucher Della Torre, Magali Volery
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4.2 Bariatrische Chirurgie

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im Jahr 2018 haben insgesamt 4 Sitzungen im Universitatsspital Zirich stattgefunden.
Arbeitsmaterialien und Ergebnisse werden unverédndert auf mydrive abgespeichert und sind fur
alle Mitglieder verfugbar. Einzelne Dokumente stellen wir auch fur andere Berufskolleginnen
und -kollegen auf Nutripoint zur Verfiigung (Karin Dubi ist hierfur die Verantwortliche).

Beim ersten Treffen hielt Fr. Dr. Christine Romer einen Vortrag zum Thema Proteine und
Mikrondhrstoffe. Beim zweiten Treffen wurden dieser Vortrag und die daraus gewonnenen
Erkenntnisse diskutiert. Zudem prasentierte uns Laura Vaccharino die aktuellen Themen der
Vorstands-Sitzung der SMOB. Zwei Mitglieder der Fachgruppe stellten den neuen und
angepassten postoperativen Kostaufbau der jeweiligen Institution vor, nachdem dieses Thema
im vorgangigen Jahr bearbeitet worden ist. Beim dritten Treffen ging es hauptsachlich um die
Organisation der SMOB-Tagung sowie die Diagnosestellung und mégliche Interventionen eines
Spatdumpings. Themen des letzten Treffens waren die Strategie-Schwerpunkte des SVDE
2019-2022, die Referate der SMOB-Tagung, die Handhabung der
Mikron&hrstoffsupplementation (Grundlage fiur die Diskussion war der Vortrag von Fr. Dr.
Romer Anfang Jahr) sowie die Themenfindung fir den Artikel in der SVDE-Zeitschrift im
nachsten Jahr.

Ausblick auf das kommende Jahr

Fur das Jahr 2019 sind wieder 4 Sitzungen im Universitatsspital Zurich geplant. Beim ersten
Treffen steht die Planung des SVDE-Artikels Ende 2019 im Vordergrund. Weiter sind
spezifische Fallvorstellungen zu den Themen Diabetes mellitus Typ 1 in der Bariatrie und
Komplikationen in der Bariatrie geplant. In der letzten Sitzung des Jahres finden der Austausch
mit den Regiogruppen-Vertreterinnen aus Basel, Bern und Olten sowie die Planung fur das
kommende Jahr statt.

Aktuelle Mitgliederzahl
13 Institutionen, vertreten durch 15 Personen

Ladina Cajacob

4.3 Diabétologie

Rétrospective de I'année passée
L’ensemble du groupe se retrouve pour deux réunions par année. Entre ces séances
principales des sous-groupes régionaux (Lausanne et Neuchatel) se retrouvent.

Les principales activités du groupe et des sous-groupes en 2018 ont été :

e Approfondir nos connaissances sur les polyols en invitant deux jeunes diplémés a nous
présenter leur travail de Bachelor sur ce theme.

e Par le biais d’'un article dans le D-Journal, informer les patients diabétiques de I'existence de
notre nouvelle table de composition glucidique avec équivalences a 10g.

e Finaliser la liste des différents sucres présents dans les produits industriels.

e Deébuter la création d’'une brochure ayant pour theme « les sucres ajoutés ». Son objectif est
d’aider les patients a repérer les différents sucres dans les produits industriels.

e Débuter la mise a jour de la brochure «Les glucides ou se trouvent-ils ? », outil
d’enseignement sur les différentes sources de glucides.

e Echanger des informations sur I'évolution de certaines compositions nutritionnelles, sur les
changements de loi, sur les nouveaux traitements du diabete, sur du nouveau matériel
pédagogique...
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Perspectives pour I'année a venir

e Finaliser la traduction en allemand la table de composition a 10g de glucides destinée a
I'enseignement de I'insulino-thérapie fonctionnelle.

e Finaliser et diffuser la brochure « les sucres ajoutés » dont I'objectif est d’aider nos patients
a repérer les différents sucres dans les produits industriels.

e Finaliser et diffuser la nouvelle version de la brochure « Les glucides ou se trouvent-ils ? ». Il
s’agit d’un outil d’enseignement sur les différentes sources de glucides.

e Se positionner sur une méthode de diffusion de nos brochures (PDF libre d’acces, PDF
payant, brochures imprimées...)

e Reééditer de la brochure « les sucres ou se trouvent-ils ? ».

e Confronter nos prises en charge et pratiques professionnelles.

Nombre de membres actuel:
11 membres

Informations générales / agenda
La prochaine réunion du groupe entier aura lieu a Lausanne au restaurant « Le Milan »,
Le mercredi 20 février 2019 15h35

Aline Monin

4.4 Dysphagie

Ruckblick auf das vergangene Jahr

¢ Im vergangenen Jahr haben sich die Mitglieder am 21. Marz, am 25. Juni, am 10. Oktober
und am 17. Dezember im Unispital Zirich getroffen. Es handelt sich jeweils um 2-stiindige
Sitzungen.

Artikel ,Ernéhrungstherapie bei Stroke" flirs SVDE Info-Heft

Stellungnahme zur Vernehmlassung und Strategie SVDE

Marion Wéfler stellt die Homepage Nutri-Project vor

Projekt Einfuhrung IDDSI im Triemlispital — Vorgehen, aktueller Stand etc.

Besprechung von Fallbeispielen

Einige Kontakte sowie Beantwortung von fachlichen Fragen innerhalb und ausserhalb der
Berufsgruppe

Ausblick auf das kommende Jahr

¢ Hilfsmittel erstellen, Schemen vergleichen

e Praktische Handhabungen betreffend Eindickung etc.

e |IDSSI: Vorgehen, Strategie, Umsetzung, Arbeitsgruppen, Stellungnahme, Leitfaden,
Konzept -> Nutripoint

¢ Homepage www.dysphagie.ch Uberarbeiten

e Empfehlungen bei ALS und MS

e Weiterbildung fiir Fachgruppe

Aktuelle Mitgliederzahl

e Anzahl Mitglieder: max. 20 Personen madglich; aktuell 9 Mitglieder, Interessentinnen und
Interessenten durfen sich gerne melden.

o Vertretene Gebiete: Neurologie, Geriatrie, Onkologie, ORL/Kieferchirurgie, Berner
Fachhochschule, Rehabilitation

e Mitgliederliste: siehe Beilage

Yvonne Héaberli
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4.5 Enterale und parenterale Ernahrung
Ruckblick auf das vergangene Jahr
An 4 Sitzungen haben wir folgende Themen besprochen und bearbeitet:

Neuauflage der Patientenbroschire: Sondenerndhrung zu Hause

Anleitung zur praktischen Durchfihrung der Sondenernédhrung zu Hause durch Gina
Muhlebach, sowie die Erfahrung am eigenen Korper einer nasogastralen
Ernahrungssondeneinlage mit anschliessender Ernahrung.

Gemeinsames Studieren und Diskutieren der ESPEN Guideline: Clinical nutrition in surgery,
in Bezug auf enterale und parenterale Ernéhrung.

Start mit dem Thema: Hunger und Sattigung bei kinstlicher Erndhrung. Dieses Thema
wurde angeregt durch eine externe Anfrage.

3 Fallbeispiele zu folgenden Themen:

Highoutput Stoma / Heimparenterale Ernahrung / Malcompliance,

Chylothorax,

Onkologischer Patient mit heimparenteraler Ernahrung und Hungergefihlen

Durchgefuihrte Weiterbildungen und Verfassen von Broschiren:

Patientenbroschire: Trinknahrung/Nestle, Nadja Greub/FG EPE, Februar 2018
Patientenbroschire: Sondenernahrung zu Hause, FG EPE, April 2018

S. Klein (mit C. Kiss) Ernahrung bei Dekubitus. Basler Dekubitus- und Wundseminar
14.Februar 2018

S. Klein. Ernahrung und Wundheilung. Hartmann Wundsymposium Zirich 28.Juni 2018

S. Klein. Erndhrung im Rahmen Zystektomie. Jahrestagung SIGUP. 20.April 2018 Basel
uUSB

S. Klein. Erndhrung bei ALS. GERALDS-Netzwerktreffen. REHAB Basel. 25.April 2018

S. Klein. Erndhrung bei ALS. Modultraining fur ALS-Fachpersonen. Hottingen. 23.Mai 2018
S. Klein. Malnutrition und Stoma - Was bei der Ernahrung zu beachten ist. 1. Schweizer
Wund und Stoma Fortbildungstag. Cosanum. Zirich. 30.August 2018

Ausblick auf das kommende Jahr

Wir planen das Thema ,Hunger und Sattigung bei kinstlicher Erndhrung” weiter zu vertiefen
und in Form eines Fachartikels zu veroffentlichen sowie die Uberpriifung und Aktualisierung der
bereits erarbeiteten Themen im Nutripoint.

Aktuelle Mitgliederzahl
12 Mitglieder

Allgemeine Informationen/Termine
Es wurden folgende Termine fur Sitzungen geplant:

22.1.19, 15:45 - 18 Uhr

21.5.19, lange Sitzung, 14:00-18:00 Uhr
27.8.19, 15:45 — 18 Uhr

12.11.19, 15:45 — 18 Uhr

Cristina Hugentobler
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-+

Fresubi |

Fresubin®2 kcal DRINK Erfiillt die Ernéhrungsbediirfnisse effektiv
schmackhaft
wurzige Varianten

400 kcal

20 %E aus Milchprotein

10 pg Vitamin D pro 200 ml

Vollwertige Erndhrungsformel

& <% =0 &)

%‘ Geschmacksvielfalt

Weitere Informationen und Rezeptideen
InfoLine 0800 800 877
InfoMail@fresenius-kabi.com

Fresenius Kabi (Schweiz) AG FRESENIUS
Aawassersirasse 2

6370 Oberdorf KABI

¢ 041619 50 80 caring for life

g 0416819 50 50
www.lresenius-kabich
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4.6 Ernahrung in Schwangerschaft und Stillzeit

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die Fachgruppe griindete sich im Jahr 2018 neu. Es fanden 2 Treffen in diesem Jahr statt,
welche vorwiegend fur die Organisation und Planung der Fachgruppe genutzt wurden.

Ausblick auf das kommende Jahr

e Organisation und Durchfihrung der Weiterbildung: Erndhrung in der
Schwangerschaft und Stillzeit — was gilt? welche am 23.05.2019 in Zirich
stattfindet.

e Brainstorming zu Konzept fur eine Produkteschulung in der Schwangerschaft
erstellen mit dem Ziel die Erndhrungskompetenz zu steigern

e Bildung von Arbeitsgruppen

Aktuelle Mitgliederzahl
Mitglieder Total: 11
Mitgliederstatus: 10 Aktivmitglieder

Allgemeine Informationen/Termine

Sitzungstermine 2019: 08.03.2019 und 25.10.2019

Poster/Prasentation 29.-30.03.2019, Nutridays

Durchfihrung der Weiterbildung: Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit — was gilt?
am 23.05.2019

Beatrice Bdsiger

4.7 Ernahrung und Sport

Ruckblick auf das vergangene Jahr
Die Fachgruppe Sport und Ernahrung hat sich im vergangenen Jahr viermal getroffen.

1.Sitzung: 18. Januar 2018 in Baar

Fachthema:
. Bearbeitung der Konzepte ,Indoorsportarten (Volleyball, Basketball, Handball und
Unihockey)

Administration:
o Stand Zusammenarbeit SSNS, Rekrutierung zweier Fachgruppenmitglieder fur die
Vorstandstatigkeit im SSNS

Fachgruppenweekend inkl. 2. Sitzung, 4. — 5. Mai 2018 in Entlebuch

Fachthemen:

o Referate von Basketball-Trainer Lukas Berther sowie Volleyball-Trainer Bruno Ztrcher und
drei Volleyballspielerinnen.

o Weiterbearbeitung der Erndhrungskonzepte ,Indoorsportarten®

Administration:

o Information Stand Zusammenarbeit SSNS, Vorstellung neue Zusammensetzung des
Vorstandes des SSNS

o Diverses: Stand neues Fortbildungsreglement SVDE, Regelung An- und Abwesenheit
Fachgruppensitzungen, Planung nachster Sitzungsinhalt

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
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Fachthemen:

o Diskussion rund um einen Spezialisierungstitel, als Gast ist SVDE-Vorstandsmitglied A.
Rufener mit dabei, Beschluss tber das weitere Vorgehen, Bildung einer Arbeitsgruppe zur
Ausarbeitung eines Kriterien-Kataloges zur Vergabe eines Spezialisierungstitels

o Diskussion Kriterien fir Mitgliedschaft der Fachgruppe Sport und Ernahrung, ebenfalls
Bildung einer Arbeitsgruppe zur Ausarbeitung der Kriterien

Administration:

o Anpassung der Sitzungsorte und Sitzungsdauer furs 2019, Festlegung Rahmen
Sportfachgruppenweekend

o Ziele/Positionierung der Fachgruppe Sport und Ernahrung, korrekte offizielle Benennung
der Gruppe inkl. Abklrzung

o Diverses: Thema ERPSE, Gruppentreffen SVDE, Website Fachgruppe Sport und
Ernahrung, Update SSNS

4. Sitzung: 8. November 2018 in Zirich
Fachthemen:
. Aus zeitlichen Grinden wird das Fachthema auf die nachste Sitzung verschoben.

Administration:

o Diskussion Kriterien fur die Fachgruppenmitgliedschaft und Spezialisierungstitel
o Strategie SVDE 2019 — 2022 sowie allgemeine Infos seitens des SVDEs

o Sitzungstermine 2019 inkl. Fachgruppeweekend

Ausblick auf das kommende Jahr

Im kommenden Jahr werden wiederum vier Sitzungen stattfinden:
o 7.2.19in Bern

o 7.5.19 in Zurich

o 3.9.19 in Zurich

o 18./19. Oktober, Sportfachgruppenweekend inkl. Sitzung

Themenschwerpunkt an der nachsten Sitzung wird die Fallbesprechung sein. Zuséatzlich
Weiterverfolgung des Brainstormings der letzten Sitzung zum Thema ,Schwerpunkte firs 2019,

Aktuelle Mitgliederzahl
17 Mitglieder

Barbara Harisberger

4.8 FODMAPs

Rétrospective de I'année passée

Activités et themes de I'année 2018 :

Création du groupe FODMAPs ASDD

Traduction des documents de Béatrice Schilling

Creéation de divers documents

Partage des expériences pratiques et lectures scientifiques

Nous avons invité le représentant de Bromatech et deux diététiciennes qui font de I'’hypnose
digestive. Nous nous sommes rencontrées a quatre reprises.
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Perspectives pour I'année a venir

e Intervention a la formation ASDD sur les glucides

e Création du logo du groupe et du site internet

e Mise a jour des nouvelles données sur les FODMAPs

Nombre de membres actuel
Le groupe est composé de 7 diététiciennes ASDD.

Informations générales / agenda
Notre prochaine rencontre aura lieu le 21.01.19.

Emilie Bourgeois

4.9 Gastroenterologie

Ruckblick auf das vergangene Jahr

An zwei Gesamtgruppensitzungen konnten wir folgende Themen behandeln:

e Sinnvolle Aufteilung der Gruppe

e (Ende 2017 traten drei neue Mitglieder der Fachgruppe bei. Dadurch ergab sich die
Situation, dass die Gruppe fir speditive Sitzungen zuviele Teilnehmer aufwies.)

¢ Mengenangaben FODMAP

e Fachinformationen aus dem ECCO-Kongress

An weiteren zwei Sitzungen wurden in Kleingruppen Konzepte oder Behandlungshilfen zu
folgenden Themen vorbereitet

M. Crohn/Colitis Ulcerosa

Orale Ernahrung nach Eingriffen im oberen GIT (Oesophagus)
Blahungen/Diarrhoe/Obstipation Behandlungsstrategien — Symptomorientierte
Differentialdiagnose

Ausblick auf das kommende Jahr

Zusammentragen der in Kleingruppen erarbeiteten Unterlagen
Evaluation der Kleingruppenidee

Planung einer Weiterbildung fur SVDE-Mitglieder

Aktuelle Mitgliederzahl
15

Allgemeine Informationen/Termine
Nachstes Fachgruppentreffen: 12.03.2019, weitere drei Sitzung werden dann terminiert

Ursula Schulz
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POLTESRFULT

GENAU RICHTIG

Fiir unsere Wiederkauer ist das Gras

auf diesen Wiesen aber beste Nahrung.
So entstehen daraus hochwertige
Nahrungsmittel wie Milch und Fleisch.

ZU STEIL

Rund 70% unserer landwirtschaftlichen
Fliche sind Wiesen. Die sind oft sehr

steil oder hoch gelegen, sodass sie sich flir
den Obst- und Ackerbau nicht eignen.

Warum Fleisch aus der Schweiz
nachhaltiger ist: der-feine-unterschied.ch Der feine Unterschied.
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4.10 Geriatrie
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die FG Geriatrie hat 2018 drei Sitzungen in Zurich abgehalten; am 08.03., 05.05. und
15.11.2018.

Chantal Coenegracht, Fiona Hess und Fabienne Schaller schrieben einen Artikel fir die
Schweizer Zeitschrift fur Ernédhrungsmedizin Gber Erndhrung bei Demenz (Juni-Ausgabe).
Wir schrieben einen Brief fir unser Berufskolleginnen zu den Entwicklungen in Alters- und
Pfelgeheimen und weshalb es wichtig ware, dass ERBs sofort auf diese Entwicklungen
reagieren wiirden. Uber den SVDE wurde den Brief an alle Mitglieder verschickt.

Wir schickten Nestlé eine Stellungnahme zu ihrem neuen Pocket-Guide «Ernahrung im
Alter» mit der Bitte bei einer ndchsten Ausgabe explizit auf die wichtige Zusammenarbeit mit
einer ERB SVDE hin zu weisen.

Die FG Geriatrie hat Stellung zur Strategie 2019-2022 des SVDE Vorstands genommen.

Wir nahmen auf Anfrage der BFH Stellung zum Einsatz von Studierenden in APHs ohne
interne fachliche Betreuung im PM3.

Die Dropbox wurde weiter ausgebaut und es wurde ein Prozedere flr das «up-to-date»
halten festgelegt.

Robert Speer hat sich bei EFAD fir die Aufnahme in den ESND Older Adults Committee
beworben.

Wir evaluierten und feierten 5 Jahre FG Geriatrie.

Nutripoint
Es wurden 4 Dokumenten fur den Nutripoint erstellt:

Obstipation
Enterale Ern&hrung
Lactoseintoleranz
Presbyphagie

Die Dokumente kénnen anfangs 2019 aufgeschaltet werden.

Aktivitaten als Arbeitsgruppe (AG) der schweizerischen Gesellschaft fur Geriatrie (SGG)

Wir haben uns als AG am nationalen SGG-Kongress 2018 (Juni) beteiligt. Am Stand der
SGG haben Chantal Coenegracht, Robert Speer und Fabienne Schaller wahrend drei Tagen
auf die Tatigkeiten der Arbeits- und Fachgruppe hingewiesen.

Im September 2018 gab Fabienne Schaller einen Vortrag «Erndhrung im Alter» fur die Reihe
«Serata-Dialog» der Stiftung Serata - Leben im Alter-.

Im Dezember vertrat Fabienne Schaller die SGG an einem Workshop der
Gesundheitsforderung Schweiz fur die Aktualisierung der Orientierungsliste 2019 (fur die
Kantone). Es ging dabei um geplante Projekte fur 2019.

Wir haben als AG regelmassig News-Beitrdge zu unseren Arbeiten oder neuen
Informationen im Bereich der Ernahrung Aalterer Menschen auf der Homepage
(https://www.sgg-ssg.ch/de/aktuelles-1) publiziert.

Es wurde ein Tatigkeits-/Themenprogramm 2019 aufgestellt.

Die Kontaktperson fur die SGG bleibt Fabienne Schaller (Stadtspital Waid, Zurich).

Und weiter
Die neuesten fachlichen Themen bez. Erndhrung in der Geriatrie wurden an den Sitzungen,
aber auch per Email diskutiert.
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Ausblick auf das kommende Jahr

In unserer ersten Sitzung in Marz werden sich drei interessierte ERBs vorstellen und evtl. als
Mitglied in unserer FG aufgenommen werden.

Es wird eine gemeinsame Sitzung der FG Geriatrie und der FG Palliative Care stattfinden zur
Abklarung von Synergien.

Cecile Barmet wird ein Inputreferat Uber Erndhrung in der Geriatrie in der SVDE Regiogruppe
Ost-Schweiz halten.

SGG: Es sind weitere Beitrage fur die News-Website der Arbeitsgruppe vorgesehen.

Es werden weitere Beitrage fur den Nutripoint erstellen werden (u.a. Geschmacksstorungen).

Die folgenden fachlichen Themen stehen (zum Teil nochmals) in 2019 auf der Agenda:

- Messinstrumente fir das Erndhrungsassessment in der Geriatrie

- Portionengréssen und Mahlzeitenverteilung (evtl. Anfrage fir eine Bachelorarbeit)

- Diarrhoe und Koérperzusammensetzung im Alter im gesunden Zustand und bei speziellen
Krankheiten.

Aktuelle Mitgliederzahl
7 Personen

Chantal Coenegracht

4.11 Integrative Erndhrung

Ruckblick auf das Jahr 2018

Im 2018 hat sich die Gruppe zum Austausch getroffen.

Das zweite Treffen musste infolge vielzdhliger Abmeldungen abgesagt werden. Da alle
Mitglieder vor allem die beiden Leiterinnen der Gruppe sehr stark in Projekte eingebunden sind,
wird die Gruppe im Moment stillgelegt.

Folgende Themen wurden 2018 behandelt:

Vertiefte Auseinandersetzung mit dem Thema, Schwermetalle und Mikrobiom.

Die Gruppe steht bei Bedarf von Fragen rund um die komplementdren und integrativen
Ernahrungsformen gerne zur Verfigung. Gemeinsame Treffen werden im Moment keine

organisiert

Aktuelle Mitgliederzahl
Die Gruppe besteht im Moment aus 8 TN aus Klink, freiberuflich und Industrie

Sybille Binder
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4.12 Mensch mit Beeintrachtigung
Ruckblick auf das vergangene Jahr:

Es fanden 3 Sitzungen statt: 21.03. / 04.07./07.11.2018

Datenstudie zur Entwicklung eines Diagnose-Formulars (Screening fur Menschen mit
Beeintrachtigungen): leider hat die akademische Projekt-Begleitung Sabine Jacob ihre
Mithilfe aus personlichen Griinden im Sommer uberraschend abgesagt. Wie wir weiter mit
der Datenstudie vorgehen wollen, ist im Moment unklar, Gesprache laufen.

Unsere lange vorbereitete Weiterbildung 2018 fur den SVDE zum Thema ,Mit Kompetenz
Behinderteninstitutionen begleiten* fand am 15. November 2018 mit 28 Teilnehmern statt.
Wir konnten mit Unterstlitzung der Geschéftsstelle SVDE die Tagung fir Institutionen 6ffnen.
So nahmen neben Erndhrungsberaterinnen auch Sozialpadagogen, Gesundheitsbeauftragte
und Fachleute von der Verpflegung teil. Diese Vernetzung wurde positiv gewertet. Referate
wie auch Workshops bekamen sehr gute Feedbacks. Die ganze Tagung erreichte von den
Teilnehmerinnen ein ,gut+*“.

Kontakt und Austausch mit Dachverbanden pflegen:

wir haben bei CURAVIVA / Fachbereich erwachsene Menschen mit Behinderung angefragt,
ob wir uns bei ihnen vorstellen dirfen. Der Termin ist im 2019 geplant.

Wir haben 2 Neumitglieder gewinnen kdnnen: Tamara Dell'Olivo und Brigitt Gachter.
Nun sind wir 7 Mitglieder.

Ausblick auf das kommende Jahr:

Aktuelle Mitgliederzahl: 7

Besuch bei CURAVIVA / Fachbereich erwachsene Menschen mit Behinderung im Februar
2019. Unsere Anliegen:

Mogliche Zusammenarbeit, Synergien nutzen fur die Entwicklung von Arbeitsinstrumenten
fur die Ernahrungsversorgung (bedarfsgerechte Ernahrung allgemein, Uber- oder
Mangelerndhrung erfassen/erkennen und behandeln kénnen).

Fragen klaren zur Studie: wie weiter mit unserer Datenstudie, welchen fachlichen Begleiter
konnen wir flr unser Anliegen gewinnen?

Weiterbildung 2019 fur SVDE-, AGOGIS- und Procap-Mitglieder in Form eines ,Good
Practice — Event: 28.11.2019 / 14 — 18 Uhr, in Zurich. W RTvoL

Das Programm ist noch in Planung.
IV I Tenanoer

Wir sind eingeladen von einer Regiogruppe SVDE und konnen in einem Vortrag die
spezifischen Problematiken darstellen. Dieses Interesse freut uns sehr.

v.l.n.r.  Dominik Jordi * Brigitt Gachter * Esther Moor * Caroline Hofmann
Daniela Specht * Tamara Dell'Olivo * Carlo Lauven
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Allgemeine Informationen / Termine:

Kontaktperson: Caroline Hofmann, info@lifestyle-ernaehrung.ch, 079 290 13 43
Sitzungstermine: 04.04. und 02.07. und 29.10.2019 / jeweils von 14:10 — 17 Uhr
Sitzungsort: Migros Genossenschafts-Bund am Limmatplatz, Zirich

Caroline Hofmann

4.13 Nahrungsmittelallergien und —intoleranzen

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im Jahr 2018 haben vier Sitzungen stattgefunden. Daneben arbeiten wir seit letztem Jahr in

Kleingruppen an vereinbarten Themen. Dieses Modell hat sich bewéhrt und werden wir

beibehalten. Die bearbeiteten Themen im 2018 waren:

e Eosinophile Osophagitis (EOE)

e Kuhmilcheiweiss-, Hihnereiallergie und pollenassoziierte Nahrungsmittelallergien

o Weizensensitivitdt vs. Weizenallergie vs. Wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis
WDEIA

Anfang des Jahres haben wir drei Bachelorstudentinnen eingeladen, ihre Bachelorthesen mit
den Titeln «Werden Kinder zwischen 0-16 Jahren nach Diagnosestellung mit primérere
Nahrungsmittelallergien an die Ernahrungsberatung lberwiesen? Was sind Grinde dafr,
welche dagegen?» und «Allergenfrei und bedarfsgerecht — wie koénnen Kinder mit
Nahrungsmittelallergien und deren Eltern bestmdglich beraten werden» vorzustellen. Dies war
sehr interessant fir alle. Und aus der ersten Vorstellung hat sich gezeigt, dass wir den Arzten
aktiver die Leistungen von fachlich kompetenten ERBs aufzeigen mussen/wollen.

In den Sitzungen wurden ausserdem Fallvorstellungen der Mitglieder besprochen sowie
Anliegen des SVDE zum Fortbildungsreglement und den Zertifizierungsrichtlinien sowie zu den
Strategieschwerpunkten. Ausserdem haben die Mitglieder Informationen und Wissenswerten
von Fachkongressen sowie zu themenrelevanten Studien, Artikelsn und Bulchern
weitergegeben.

Austritte: Melanie Sprenger, Sandra Wallimann, Sarah Kurth
Eintritte: Julia Eisenblatter, Christina Lehmann, Daniela Hofmann

Ausblick auf das kommende Jahr

e Aufschaltung bearbeiteter Dokumente auf Nutripoint

e Leistungen der ERBs den Arzten aufzeigen

e Weitere Arbeit in Kleingruppen zu neuen Themen

e Austausch von Fachinformationen

e Vertiefung des Wissens zu Produktangebot fir Personen mit Allergien und Intoleranzen

Aktuelle Mitgliederzahl
12 Personen, alle SVDE-Mitglieder

Allgemeine Informationen/Termine

Sitzungstermine 2019:

25. Marz

27. Mai

26. August (Vorschlag fur Treffen mit FG Gastro und FG Zéliakie)
02. Dezember

Karin Stalder
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Fur Genuss und Wohlbefinden.

Vertragen Sie selbst oder jemand in lhrem Umfeld gewisse Lebens-
mittel nicht? Seit Uber zehn Jahren engagiert sich Coop dafir,
dass Sie unkompliziert einkaufen und unbesorgt geniessen kdnnen.

Das Sortiment umfasst tiber 500 Produkte.
Jetzt entdecken: coop.ch/freefrom

Fir mich und dich.
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4.14 Nephrologie Deutschweiz
Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im 2018 fanden 4 Sitzungen der Fachgruppe statt

Fachfragen von Ernahrungsberaterinnen wurden bearbeitet

Regelmassige Beurteilung von Beitrdgen in nephrologischen Journals im Hinblick auf
ernahrungstherapeutische Massnahmen

Austausch von Fachinformationen und Fachdiskussionen in der Gruppe aufgrund von
Fallvorstellungen aus der Praxis und Fachartikeln

Austausch und Erarbeitung von Rickmeldungen fir den Verband zu den Strategien und
zum neuen Fortbildungsreglement

Schwerpunktthemen:

Erste Durchfuhrung einer getffneten Sitzung fur angemeldete externe Berufskollegen/-innen
zur Diskussion nephrologischer Fragen und Fachaustausch hat stattgefunden

Fertigstellung des Leitfadens zum ernahrungstherapeutischen Umgang mit nephrologischen
Patienten (CKD, AKI, HD, PD) fur interessierte Berufskollegen/-innen

Vortrag von Werner Naumer (Leiter Transplantationskoordination USZ) zum Thema
Transplantation

Firmenbesuch von Sanofi zu neuem Nephro-App

Planung einer  SVDE-Nephrologieweiterbildung zum  Thema ,Herausforderung
Nierenerkrankung im Spital“ am 15. Mai 2019

Ideensammlung fur Hilfsmittel: bildliche Darstellung mit mdglichst wenig Worten (v.a. fur
nicht deutschsprechende oder kognitiv eingeschréankte Pat.)

Die Halfte des SVDE-Jahresbeitrags an unsere Fachgruppe verwendeten wir flr
Fachliteratur (Journal of Renal Nutrition).

Ausblick auf das kommende Jahr

Fachaustausch zum NCPT im Fachbereich Nephrologie anhand von Fallbeispielen und
weiterer Literaturrecherche

Erarbeitung eines Hilfsmittels: bildliche Darstellung mit méglichst wenig Worten (v.a. fur nicht
deutschsprechende oder kognitiv eingeschréankte Pat.)

Weitere Planung und Durchfiihrung der Weiterbildung vom 15. Mai 2019

Bei Bedarf zweite Durchfiuhrung einer getffneten Sitzung fir angemeldete externe
Berufskollegen/-innen und Nephrologen zur Diskussion nephrologischer Fragen und
Fachaustausch.

Aktuelle Mitgliederzahl
12 Mitglieder (davon 12 SVDE-Mitglieder)

Allgemeine Informationen/Termine

Rahel Stager
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4.15 Nephrologie Romandie

Rétrospective de I'année passée

Théme travaillé : le potassium (mise a jour de la brochure; création d'une base de données

précise et compléte pour des aliments complémentaires ; partage d’articles récents sur le sujet ;

prise de position sur le potassium inorganique ; nouvelles recommandations pour les besoins)

e Divers retours de formations continues spécifigues en néphrologie par les membres
(Symposium Fresenius a Lavey, Lithiases rénales a Paris, Congres « Rein et Métabolisme »
a Géne)

e Participation de membres en tant qu’intervenants dans des formations continues (formation
continue en hémodialyse, Braun)

e Présentation d’'une application smartphone par un patient et prise de position du groupe
pour sa diffusion

e Présentation du projet cantonal vaudois « rein et diabéte » par une infirmiére clinicienne et
une diététicienne

e Présentation et échange autour d’articles scientifiques actuels

e Echange et prise de position sur les priorités stratégiques ASDD et le reglement de
formation continue ASDD

e Discussion sur l'utilisation du PSN en néphrologie

e Finalisation des brochures réactualisées « Lithiases rénales » et « Phosphore ».

Perspectives pour I'année a venir

Participation active a I'organisation d’une formation continue ASDD en néphrologie
Présentation par les membres d’une vignette clinique PSN lors de chaque séance
Finalisation de la brochure potassium

Retours de formations continues et échanges autour d’articles scientifiques

Nombre de membres actuel
21 membres de toute la Suisse romande.

Informations générales / agenda
Les nouvelles brochures réactualisées sur les lithiases rénales et sur le potassium pourront tout
prochainement étre commandées chez Christelle Vetsch (christelle.vetsch@ehnv.ch).

Marilyne Perroud

4.16 Onkologie

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Anzahl Treffen: 4, 3x im USZ, 1x im KSW

Nutripoint: Ideensammlung und Planung zur Erarbeitung von Hilfsmitteln zum Thema Onkologie
+ Mangelerndhrung. Diese sollen im 2019 auf dem Nutripoint zur Verfiigung gestellt werden
Weiterbildung: Planung und Erarbeitung Onkologie Update WB fiirs 2019 (durch Kerngruppe)
Mitglieder: Anfragen wurden situativ bearbeitet, im Rahmen von Austritten wurden
Interessenten kontaktiert/eingeladen

Gemeinsame Sitzung mit Fachgruppe Palliative Care hat am KSW stattgefunden. Zum Thema
Radioonkologie wurde ein Referat und Fihrung durch Dr. med. Urs R. Meier (Direktor und
Chefarzt Klinik fir Radio-Onkologie) durchgefihrt

Weitere Fachthemen: ketogene Diat als Unterstltzung einer Chemotherapie, Messung der
Muskelmasse, Omega 3-FS und Entziindungsreaktionen

Bearbeiten von externen Anfragen
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Ausblick auf das kommende Jahr

Nutripoint: Fertigstellung von Hilfsmitteln zum Thema Onkologie und Mangelernéhrung
Durchfihrung Weiterbildung Onkologie Update: Donnerstag 11.04.2019, Ort: Waid
Kongressforum

Mitglieder: da nicht von allen Interessenten eine Ruckmeldung erfolgt ist, ist eine erneute
Einladung firs 2019 erfolgt

Fachgruppenleitung: per Ende 2018 offen, fir nachste Sitzung einmalig festgelegt. Neues
Vorgehen fir 2019 wird bei nachster Fachgruppensitzung definiert

Aktuelle Mitgliederzahl
12/11

Allgemeine Informationen/Termine
12.02.2019, Ort: KS Baden
07.05.2019: Ort: KS Winterthur
27.08.2019: Ort: Krebsliga Bern
12.11.2019: Ort: KS Olten

Valerie Bachli

4.17 Padiatrie

Ruckblick auf das vergangene Jahr
Im 2018 hat sich die Erndhrungsfachgruppe viermal in Zurich getroffen.

Die Teilnehmer beschaftigten sich an den diesjahrigen Fachgruppensitzungen unter anderem

mit folgenden Themen:

e Austausch Uber die Konzepte bei CED, Aufbau nach PEG-Einlage, Neudiagnose Diabetes
mellitus Typ 1 und Refeedingsyndrom in der Padiatrie

e Spezialisierte Erndhrungsberaterinnen zum Thema Cystische Fibrose wurden an einer
Sitzung zu einem Austausch eingeladen

e Vorbereitung des Padiatrischen Erndhrungssymposiums

e Fallbesprechungen zu verschiedenen Themen

Ausblick auf das kommende Jahr

Unter anderem werden wir uns zu den Themen Keimarme Ernahrung und Neonatologie
austauschen. Es werden erneut an einer Sitzung spezialisierte Ernahrungsberaterinnen zum
Thema Cystische Fibrose in der Padiatrie zu einem Austausch eingeladen. Weiterhin werden
Fallbesprechungen zu verschiedenen Themen einen wichtigen Teil der Sitzungen ausmachen.
Zudem wird das 4. Padiatrische Erndhrungssymposium am 5. November 2019 im Kantonsspital
Luzern stattfinden.

Aktuelle Mitgliederzahl
8

Allgemeine Informationen/Termine
Sitzungsdaten fir das 2019:

14.3.19

13.6.19

19.9.19

21.11.19

Bettina Jorg
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4.18 Palliative Care

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Wir setzten uns zum Ziel unsere Fachgruppe national bekannter zu machen und uns zu vernetzen.
Am Nationalen Palliative Care Kongress prasentierten wir unser Poster «Ernahrungstherapie
Palliative Care — ein Pocket Guide fur den Praxisalltag». Dies war eine ideale Gelegenheit unsere
Berufsgruppe zu vertreten und Kontakte zu kntpfen. Im Weiteren fuhrten wir bei Palliative zh+sh
einen Vortrag durch und sind mit einem Interview auf deren Homepage prasent. Zudem konnten
wir einen Auftrag mit dem Hospiz «light house» sowie ein Referat mit einer Palliativmedizinerin bei
einem CAS vereinbaren. Bei der Plattform Palliative Care des BAG vertreten wir den
Schweizerischen Verband der Berufsorganisationen im Gesundheitswesen (svbg), dessen Mitglied
der SVDE ist. Wir freuen uns sehr tber die zunehmende interprofessionelle Zusammenarbeit.

Als Fachgruppe haben wir uns viermal getroffen. In Untergruppen erarbeiteten wir unsere oben
erwahnten Projekte. Bei einem gemeinsamen Treffen mit der Fachgruppe Onkologie gab uns der
Chefarzt der Radioonkologie des KSW einen spannenden Einblick in seine Abteilung.

Ausblick auf das kommende Jahr

Das Thema Palliative Care gewinnt weiter an Bedeutung. Wir mdchten unsere nationale
Vernetzung weiter ausbauen und als Fachpersonen mit ein wichtiger Teil vom Ganzen sein.

Als Referenten haben wir 2019 geplant André Fringer zum Thema «Freiwilliger Verzicht auf
Nahrung und Flussigkeit» einzuladen. Zudem werden wir mit der Fachgruppe Geriatrie ein
gemeinsames Treffen durchfihren um Synergien zu nutzen.

Aktuelle Mitgliederzahl
11 Mitglieder

Allgemeine Informationen/Termine

Der Pocket Guide «Ernahrungstherapie Palliative Care» ist fur Ern&hrungsberaterinnen
kostenlos. Bezugsquelle: Bitte frankiertes und adressiertes Couvert an Maja Kuhn, Farberweg
1, 8193 Eglisau, senden

Maja Kuhn

4.19 Prévention et Traitement de I’'Obésité de I’'Enfant

Rétrospective de I'année passée
Au cours de I'année 2018, notre groupe s'est rencontré sept fois a Yverdon-les-Bains et Lausanne,
ainsi qu’une fois avec le groupe OB-ASDD.

Nos principales activités au cours de I'année :

Actualisation et uniformisation (chartre graphique) des différents répertoires : liste des livres pour
enfants, parents, professionnels — liste des sites internet de référence pour enfants/ados, parents,
professionnels — liste du matériel et outils pédagogiques.

Création d’'un nouveau répertoire « psychoéducation ». Présentation des livres et outils utilisés
dans le groupe.

Finalisation d’un outil pratique pour la transmission de ces informations en consultation (flyer).
Réflexions autour de la diffusion de nos listes.

Développement de notre pratique des diagnostics nutritionnels concernant I'obésité pédiatrique :
présentation de vignettes clinigues avec diagnostics nutritionnels a trois reprises dans l'année.
Echanges de pratiques.

Relecture et discussion de la premiéere version de I'« Algorithme obésité pédiatrique », dans le
cadre du travail de bachelor d'étudiants de I'Heds (sujet proposé par le groupe POET).
Participation de 'une de nos membres au jury d’évaluation du travail.
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Choix des thématiques abordées dans les ateliers lors de la future formation courte continue sur le
théme de I'obésité planifiée en septembre 2019.

Discussion autour des recommandations alimentaires de la SSN pour les protéines.
Mise au point concernant la diversification alimentaire.
Retour de formation : ACT, thérapie de I'acceptation et de I'engagement.

Création d’'un sous-groupe multi-professionnel sur la problématique ARFID Avoidant/Restrictive
Food Intake Disorder.

Participation a la journée des groupes a Berne.
Rencontre et échange avec le groupe OB-ASDD.

Relecture, discussion et synthése du positionnement du groupe concernant les priorités
stratégiques de 'ASDD 2019 -2022, ainsi que du réglement de formation continue.

Perspectives pour I'année a venir

Poursuivre I'actualisation des différents répertoires. Organiser la diffusion des listes.

Recevoir les anciens étudiants de la Heds pour la présentation de leur travail de bachelor
« algorithme obésité pédiatrique ».

Participer a la préparation de la formation courte continue obésité (groupe OB-ASDD) dans le
cadre du catalogue de formation 19-20.

Présenter une vignette clinigue conforme au PSN 2 ou 3 fois au cours de 'année.

Partager sur la pratique de I'hypnose en consultation pédiatrique.

Entretenir la collaboration avec le groupe OB-ASDD.

Participer a la séance des responsables de groupes ASDD.

Nombre de membres actuel
9 membres.

Informations générales / agenda
Six séances du groupe POET sont planifiées pour 2019 ainsi qu’une rencontre avec le groupe
OB-ASDD. 2 a 3 séances de préparation de la FC

Responsable de groupe 2018 : Marie-José Marguerat Luyet
Responsable de groupe 2019 : Sarah Petter-Krayenbunhl

M.-J. Marguerat Luyet

4.20 Psychiatrie

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Insgesamt 3 Treffen.

1. Im Marz 2018: Sehr interessanter Vortrag von Prof. Dr. pharm. Helena Jenzer zum Thema
~Psychopharmaka und Erndhrung*

2. Im September 2018: Y2-tdgiger Workshop zur Erarbeitung von Informationen zum Thema
.Psychopharmaka und Ernéahrung", welche auch im Nutripoint verdffentlicht werden kdénnen.

3. Im November 2018: Themen des Treffens waren das Gruppenleitenden-Treffen vom
12.10.18 in Bern, die Workshop-Auswertung und Festlegung Uber das weitere Vorgehen mit

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
38



Schweizerischer Verband der Ernahrungsberater/innen SVDE ASDD

den gesammelten Informationen und die Anfrage einer Kollegin aus Osterreich, welche in ihrem
Berufsverband eine Fachgruppe Psychiatrie am Aufbauen ist.

Ausblick auf das kommende Jahr

Auch im 2019 werden sich die Mitglieder an zwei Abenden und einem halbtagigen Workshop
treffen.

Inhalt des Workshops ist die Fertigstellung der Infos zum Thema ,Psychopharmaka und
Ernahrung” und die Aufschaltung auf dem Nutripoint.

Ein weiteres Thema wird die Codierung der Erndhrungsberatung im neuen Tarifsystem
TARPSY sein.

Aktuelle Mitgliederzahl
Anzahl Mitglieder: 17
SVDE-Mitgliederstatus: alle aktiv

Allgemeine Informationen/Termine

Termine fur 2019:

e Workshop voraussichtlich 28.3.19

e Treffen fur Juni und November geplant, genaue Daten noch offen.

Kathrin Wallimann

4.21 Recherche (REDI)

Rétrospective de I'année passée

Les objectifs principaux pour I'année 2018 étaient la promotion d’'une pratique professionnelle
« evidence-based », l'implication dans la formation continue des diététicien-ne-s ASDD, la
stimulation des échanges d’expériences et le partage de résultats. Les activités décrites ci-
dessous ont été menées dans ce sens.

1. Promotion de « |I'Evidence-Based Dietetic Practice » (EBP)

1.1.Formation continue des diététicien-ne-s: poursuite des réflexions pour que la
thématique de l'utilisation des données de la recherche dans la pratique soit intégrée
dans les formations proposeées.

1.2.Maintien d’'un contact avec le groupe de travail « Nutrition Care Process (NCP) / NCP
Terminology (NCPT) » de 'ASDD.

1.3.Intégration du comité « Research and Evidence Based Practice » de I'EFAD par
Ludivine Soguel (23.01.2018).

2. Promotion de la communication entre chercheur-euse-s et praticien-ne-s

2.1.Congres Nutridays 2018 (Bienne): responsabilité de la sélection des abstracts pour
présentations orales et posters et animation des sessions de présentations orales et de
posters lors du congres.

2.2.Congres Nutridays 2018 (Bienne, 17 mars) : conférence « La recherche par et pour les
diététicien-ne-s : une plus-value pour la communauté. », Ludivine Soguel, Angéline
Chatelan, Sophie Bucher Della Torre.

2.3. Publication d’'un résumé sur les résultats de menuCH dans I'Info 2/2018 : « La premiere
enquéte nationale sur I'alimentation, menuCH, montre que la consommation alimentaire
differe substantiellement entre les trois régions linguistiques. » Angéline Chatelan.

2.4. Témoignage d’un membre pour I'info ASDD 4/2018. Angéline Chatelan.

2.5.Préparation d’articles pour I'ilnfo 1/2019 — La recherche : par et pour les diététicien-ne-s.
Delphine Amstutz, Ludivine Soguel, Maaike Kruseman, Corinne Jotterand Chaparro
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3. Promotion de laformation continue dans le domaine de la recherche

Réponse aux sollicitations individuelles, mise a disposition d’informations sur des formations
existantes en lien avec la recherche, accessibles aux diététicien-ne-s ou des ouvrages ou
articles de références concernant les méthodologies de recherche, la lecture critique, les

biostatistiques, adaptées aux diététicien-ne-s.

4. Soutien au comité pour les sollicitations internes et externes dans le domaine de la
recherche
4.1.Le groupe REDI a participé au Soundingboards « Consultation diététique »
(Soundingboards Beratungsverstandnis) dans la mesure de ses disponibilités.

5. Promotion des échanges entre chercheurs
5.1.Contacts reguliers par mail et discussions informelles entre chercheuses membres
concernant les opportunités de financement de la recherche, la publication scientifique,
des problématiques méthodologiques et des recherches/projets effectués ou en cours.
5.2.Intégration d’une nouvelle membre : Delphine Amstutz.

6. Networking, visibilité et représentation interne et externe
6.1.Les membres ont été actives dans leurs réseaux et ont promu la recherche dans le
domaine de la nutrition et la diététigue a plusieurs occasions dans des congres ou
journées de formation.

Perspectives pour I'année a venir

1. Promotion de « I'Evidence-Based Dietetic Practice » (EBP)
1.1.Maintien d’'un contact avec le groupe de travail « Nutrition Care Process (NCP) / NCP
Terminology (NCPT) » de 'ASDD
1.2. Maintien des réflexions pour la promotion de l'intégration des données de la recherche
dans la formation continue.

1.3.Selon les sollicitations, mise a disposition de texte-s de référence concernant 'EBP sur
le Nutripoint.
1.4.Liens avec le comité « Research and Evidence Based Practice » de 'EFAD.

2. Promotion de la communication entre chercheur-euse-s et praticien-ne-s

2.1.Congres NutriDays 2019 (Berne): responsabilité de la sélection des abstracts pour
présentations orales et posters et mise a disposition de ressources pour I'animation des

sessions de présentations orales et de posters lors du congres.
2.2.Publications d’articles pour I'lnfo 1/2019 — La recherche : par et pour les diététicien-ne-s.
Delphine Amstutz, Ludivine Soguel, Maaike Kruseman, Corinne Jotterand Chaparro.

2.3.Proposition de la publication d'un résumé de résultats de recherches (par exemple

publiées dans des revues scientifiques) dans l'Info.

3. Promotion de la formation continue dans le domaine de la recherche

3.1.En réponse aux sollicitations individuelles, mise a disposition d’informations sur des
formations existantes en lien avec la recherche, accessibles aux diététicien-ne-s ou des
ouvrages ou articles de références concernant les méthodologies de recherche, la lecture

critique, les biostatistiques, adaptées aux diététicien-ne-s.

4. Soutien au comité pour les sollicitations internes et externes dans le domaine de la
recherche
4.1.Selon sollicitations du comité et ressources disponibles.
4.2.Réponses aux consultations du comité sur les objets pertinents.
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5. Promotion des échanges entre chercheurs
5.1.Rencontre du groupe REDI. Contacts reguliers par mail.
5.2.Intégration de nouveaux membres intéresses.

6. Networking, visibilité et représentation interne et externe
6.1. Participation a la réunion des responsables de groupes, si organisée au sein de ’ASDD.
6.2. Promotion de la recherche en nutrition et diététique via les réseaux et les activités des
membres du groupe.

Nombre de membres actuel

Pour I'année 2018, le groupe s’est composé de 7 membres actives : Delphine Amstutz (membre
depuis le 20.11.2018), Sophie Bucher Della Torre, Angéline Chatelan, Jocelyne Depeyre,
Corinne Jotterand, Maaike Kruseman et Ludivine Soguel Alexander (responsable du Groupe).

Ludivine Soguel Alexander

4.22 Systemisch-ldsungsorientiertes Beraten

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Im vergangen Jahr konnten wir mit aktiven Mitglieder der Fachgruppe unsere Ziele gesteckten
erreichen. Inhaltlich haben wir uns dem Ausbau und Umsetzung des Methodenordners
gewidmet, mit live Klienten im Rahmen eines ,Reflecting Team* die Beratungstools getbt.

Ausblick auf das kommende Jahr

Wir haben uns folgende Ziele fur das Jahr 2017 gesetzt:
1. Ausbau und Weiterfuhrung des Methodenordners
2. Etablierung der methodischen Fallbesprechungen (Reflecting Team, Kollegiale Beratung)
3. Uberpriifung eines WB Angebots durch die FG SLOB

Aktuelle Mitgliederzahl
11 Personen

Allgemeine Informationen/Termine

Die SLOB Sitzungen finden viermal jahrlich in Olten statt. Der Wochentag variiert.

Jeweils von 16.15 — 18.15 Uhr mit anschliessendem, gemeinsamen Abendessen, welches dem
personlichen und lockeren Austausch gewidmet wird.

Shima Wyss
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4.23 Viszeralchirurgie

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Tatigkeiten/Themen:

Organisation der neuen Fachgruppe:

e Ziele und Vorstellungen der Zusammenarbeit in der Gruppe

e Fachgruppe Eingrenzung auf Viszeralchirurgie

e Besprechung der Organisation der Gruppe: Treffen 4 x pro Jahr, Dauer: 2.5 h, am Mittwoch

e Grober Ablauf einer Sitzung definiert: 1 h Vorstellung und Diskussion aktueller Themen, 1 h
Weiterarbeiten an einem viszeralchirurgischen Thema

e Themenliste erstellt

Fachliche Inputs:

e Darmversagen, Kurzdarmsyndrom

Anzahl Treffen: 2

Ausblick auf das kommende Jahr

e Bearbeitung von Fragestellungen aus dem Alltag

¢ Informationsweiterleitung von Weiterbildungen und gelesenen Fachartikeln zum Thema
Viszeralchirurgie

e Kurzprinzip fir Erndhrungsberaterinnen und Erndhrungsberater zum Thema Darmversagen
und Kurzdarmsyndrom nach chirurgischen Eingriffen weiterarbeiten / fertigstellen

e NaAachstes Thema: Kostaufbau nach Pankreaschirurgie (je nach zeitlichen
Ressourcen)

Aktuelle Mitgliederzahl
Anzahl: 11
SVDE Mitglieder: 11

Allgemeine Informationen/Termine

Sitzungsdaten:

13.2.19: 14.00 - 16.30 Uhr

10.4.19: 8.30 - 11.00 Uhr

17.7.19: 14.00 - 16.30 Uhr

16.10.19: 8.30 - 11.00 Uhr

Die Sitzungen finden bis auf Weiteres im Kinderspital Zirich statt.

Alexandra Wick

4.24 Zoliakie

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Dieses Jahr durften wieder einige unserer Mitglieder an der Tagung der 1G Zobliakie
Kurzberatungen anbieten. Mehr als 30 Betroffene nutzten das Angebot um ihre Fragen zu
Hafer/Avenin, Umgang mit Spuren, Weizenstarke, Kontaminationen etc. beantworten zu lassen.
Das Banner vom SVDE war hilfreich, um auf das Beratungsangebot aufmerksam zu machen.
Leider mussten wir feststellen, dass auf der Homepage der IG Zoliakie bei der
Ernahrungsberatung nicht naher erklart wird, welche Beraterinnen von der Grundversicherung
anerkannt sind. Da die IG Zdliakie nicht offen fur konstruktive Kritik war, haben wir entschieden,
eine eigene homepage zu machen.

Dieses Jahr konnten wir die Fachinformation fur unsere Berufskolleginnen zu: ,Hafer in der
Gluten freien Ernahrung” auf dem Nutripoint aufschalten.

An einer der Sitzungen hat uns Diana Studerus die Ergebnisse ihrer Studie zu Kontamination
mit Gluten vorgestellt.
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Immer wieder besprechen wir Fallbeispiele und Fragen aus der Praxis.

Die Fachgruppe hat sich auch an der Vernehmlassung des SVDEs beteiligt.

Dieses Jahr konnten Regula Klinger-Graf und Christine Wenger mit aha! zusammen wieder
einen zweitagigen Grundkurs fur ERBs zu Z6liakie durchftihren.

Bea Schilling tweetet zu Gluten und Zéliakie unter: ,Schilling Beatrice@glutenRD*

Ausblick auf das kommende Jahr

Unser Ziel ist es, im 2019 die Homepage unserer Fachgruppe online schalten zu kénnen, damit
Betroffenen auf der Suche nach Zéliakie-Ernahrungsberatung uns maoglichst einfach und
schnell finden.

Auch wollen wir eine Checkliste fur Wiedereinweisungen bei schlechtem Verlauf (z.B. hohe
Antikorper) erstellen.

Fur 2019 sind drei Treffen im Kantonsspital Aarau geplant und nach dem Aufruf tGber die
Geschaftsstelle, gehen wir davon aus, dass sich unsere Gruppe wieder vergréssern wird.

Aktuelle Mitgliederzahl
8

Christine Wenger
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Beratungsmaterial gesucht?
Nutzen Sie unser Angebot!

Die Milch ist in der Erndhrungs-
Milcheiweissallergie bei Kleinkindern iaiilsaikain it o Kohlenhyd il Forschung wie auch in der Erndh-
rungsberatung immer ein Thema.

Frirhstuck

e

90!
3 e 9o . )
i pad® Wir bieten praxisgerechte Beratungs-
deCy materialien an — beispielsweise zum

flexiblen Teller, zur Erndhrungspyrami
de, zu den Themen Laktoseintoleranz,
Knochengesundheit, Ernahrung von
Mutter und Kind.

Fragen und Antworten zur
Laktoseintoleranz

Wir informieren regelmassig Uber
Relevantes aus der Wissenschaft und
sind Anlaufstelle fiir Fragen rund um
Milch und Milchprodukte.

Wir freuen uns, wenn Sie ...

..den 6-malim Jahr erscheinenden
Fach-Newsletter abonnieren;

..das jahrliche Symposium zu einem
aktuellen Thema besuchen;

.. unsere ausfiihrliche Online-
Fachbibliothek nutzen.

R "
-

L1 . F‘WE _—— Besuchen Sie uns auf
— m C, swissmilk.ch/nutrition

Schweizer Milchproduzenten SMP
Swissmilk

Ernahrung & Kulinarik
Weststrasse 10

3000 Bern 6

swissmilk

SVDE ASDD Postfach 686 T 0313138870 service@svde-asdd.ch
Altenbergstrasse 29 CH-3000 Bern 8 www.svde-asdd.ch
44



Schweizerischer Verband der Ernahrungsberater/innen SVDE ASDD
5 Interessengruppen

5.1 Spital-Ernahrungsberater/innen (SpitERB)

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Die SpitERB hat sich 2018, unter dem Vorsitz von Cornelia Albrecht, sechs Mal im
Universitatsspital Ziarich getroffen. Es wurden vor allem Diskussionen Uber berufspolitische
Themen gefihrt aber auch Erfahrungen und Informationen aus den verschiedenen Betrieben
ausgetauscht.

Diskutiert und bearbeitet wurden insbesondere folgende Themen:

Tag der Ernahrungsberaterinnen/-therapeutinnen und Erndhrungsberater/-therapeuten
zum Thema Forderung der Berufsentwicklung in Spitalern und Rehabilitationskliniken
vom 05. Marz 2018

Anfangs Jahr widmeten wir uns der Vorbereitung dieses Tages. Anschliessend wurde an den
Themen, welche sich am Tag herauskristallisiert hatten, weitergearbeitet. Die Themen
Weiterentwicklung, Beratungsverstandnis, Karrieremodell, Berufsidentitat und
Verpflegungsprozess begleiteten uns durch's ganze Jahr.

Ende Jahr widmeten wir uns bereits der Vorbereitung des nachsten Spitals/Reha—ERB Tages,
welcher am Montag 04.03.2019 stattfinden wird.

DRG und CHOP in der Schweiz

Anna Sterchi informierte uns regelmassig Uber die Aktivitaiten der AG DRG und der
Tarifkommission. Bei den DRG's und CHOP wurde jeweils tber den Stand von geplanten
Eingaben oder Anderungen im Zusammenhang mit Ernahrungstherapie, Malnutrition und
Kachexie informiert.

Informationen aus der GESKES

Maya Rdudhlin berichtete Uber die GESKES-Aktivitditen. Geplante Weiterbildungen und
Jahrestagungen wurden bekanntgegeben. Praxisanderungen, Anderungen bei den Homecare-
Anbietern und Fragen zu rechtlichen Aspekten wurden fortlaufend besprochen.

Zusammenarbeit mit dem SVDE

Die Strategieschwerpunkte 2019-2022 des SVDE wurden besprochen und eine Ruckmeldung
fur den SVDE von Cornelia Albrecht zusammengestellt.

Berufspolitische und spitalbezogene Anfragen werden vom SVDE an die SpitERB
weitergeleitet. Die SpitERB befasst sich mehrmals pro Jahr mit diesen Fragen und nimmt
Stellung dazu. Ende Jahr haben sich eine Delegation der SpitERB und des Vorstandes /GL zu
einem intensiven Austausch getroffen, mit dem Ziel einer Verbesserung des gegenseitigen
Verstandnisses und Unterstitzung.

Weitere Schwerpunkte/Aktivitaten

e Patrizia berichtete aus der Bildungskommission und aus der Steuerungsgruppe "Konsens
Schweizer Kostformen".

e Eine Linked In Gruppe Spital-/Reha-Erndhrungsberaterinnen/therapeutinnen wurde erstellt
um den Austausch zu untersttitzen.

e Der Austausch mit der IG ROCHAD wurde intensiviert.

Ausblick auf das kommende Jahr

Nach der Durchfihrung des Spital/Reha — ERB Tages am 4. Marz 2019 und dem weiteren
Austausch mit dem Vorstand/GL wird sich zeigen, welche Schwerpunkte wir fir 2019 legen
werden.
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Aktuelle Mitgliederzahl

In der SpitERB vertreten sind 13 Leitende Ernahrungsberaterinnen welche alle SVDE-Mitglieder
sind. Vertreten sind die Universitatsspitdler Basel, Zirich und das Inselspital Bern, die
Kantonsspitéler Aarau, Luzern, Solothurn, St. Gallen und Winterthur, das Stadtspital Waid
Zurich, das Spital Mannedorf, die Klinik Hirslanden Zurich und das Spital Langenthal.

Als Gast ist der Leitende Ernédhrungsberater des Kantonspitals Graubliinden anwesend.

Allgemeine Informationen/Termine

FiUr das nachste Jahr sind wieder sechs Treffen geplant.

Ein grosses Dankeschon geht an Cornelia Albrecht, welche unsere Gruppe seit vielen Jahren
mit grossem Engagement fihrt

Sara Brunati

5.2 Cadres diététiciens hospitaliers (RoCaDH)

Rétrospective de I'année passée

Discussion du titre professionnel et entrée des non diététiciens dans I'association.

ST-Reha. Case manager organisation. Contact RoCaDH-Spiterb. Projet IDDSI. Maladies non
transmissibles (MNT) : actions dans les établissements. Rencontre RoCaDH - J.Depeyre
Directrice filiere nutrition et diététique. Dossier de transmission nutritionnel (DTN). DRG.
Gestion des allergies — intolérances alimentaires a I'hdpital. Priorités stratégiques de I'ASDD
2019 -2022. Reglement de la formation continue. Organigramme et organisation des différents
hopitaux.

4 rencontres en 2018

Perspectives pour I'année a venir

Poursuivre le partage et les échanges entre les membres pour trouver des solutions qui
permettent de renforcer les compétences des équipes dans les différents domaines.
e Clinique, traitement nutritionnel, travailler sur les nouveaux modéles de soins
Education thérapeutique - documentation

PSN TPS

Réflexion sur notre plus-value dans la chaine de soins

Alliance autour du traitement nutritionnel

Organisation, RH, finances

e Soutenir et relayer les mesures de 'ASDD

e Poursuivre les contacts avec le SPITERB

e Sujets selon 'actualité

Nombre de membres actuel
11 membres

Informations générales / agenda
Mercredi 20 mars 2019

Mardi 18 juin 2019

Jeudi 3 octobre 2019

Gérard Bischof
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5.3 Freiberufliche Ernahrungsberater/innen

2018 haben lediglich vier Treffen stattgefunden. Im Januar konnten wir den spannenden
Ausfihrungen von Brigitte Gachter lauschen zum Thema: Das innere Team.

Der Erfahrungsaustausch ist immer ein wichtiger Teil der Treffen. Neben den Infos zu
besuchten Weiterbildungen wurde Nutriprojekt von Mihlemann Consulting vorgestellit.

Aktuell sind 9 Mitglieder aktiv.
Bei der Kontaktperson Esther Moor (esther-moor@bluewin.ch) kann jeder Zeit ein Gastbesuch
angemeldet werden.

Bei Interesse an geplanten Vortragen/Referaten (siehe Jahresprogramm) betragt der TN-beitrag
fur Aussenstehende 20 CHF

T&T 2019: Themen: jeweils 18:30 bis 20:00/20.30
Montag, 11. Februar 2019 18:30 Vortrag: Brigitte Liechti Laubscher >> Protein im Sport
Montag, 27. Mai 2019 18:30 Vortrag Brigit Rust >> Allergien-Unvertraglichkeiten
Montag, 26. August 2019 18:30 mit Infos der Fachgruppe «fur Menschen

mit bes.Bedurfnissen»
Montag, 25.November 2019 18:00 Austausch mit gemeinsamen Abendessen «Wild»

5.4 Diététicien-ne-s indépendant-e-s

Rétrospective de I'année passée

Nous nous sommes rencontrées 3 fois en 2018.

Nous avons abordé les themes suivants : discussion du réglement de formation continue,
difficultés rencontrées avec l'assurance complémentaire et ASSURA et discussions de
préparation a la réunion ASDD du 12 octobre. Nous sommes entrain de créer un document sur
I'alimentation végane. Retour sur diverses formations continues.

Perspectives pour I'année a venir
Continuer le travail sur le document sur l'alimentation végane.
Promouvoir notre profession par I'intermédiaire de I'envoi de lettre a TAMGe.

Nombre de membres actuel

32 dont 5 passifs

Notre adresse de courriel: diet.independants.ge@hotmail.com

Nous partageons la responsabilité du groupe depuis juillet 2015. Les co-responsables sont
Cécile Muller Monforte et Maria-Lena Enz

Informations générales / agenda
3 rencontres prévues pour 2019

Cécile Muller Monforte, Maria-Lena Enz
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55 IGRIPE

Ruckblick auf das vergangene Jahr

Grindung der IG RIPE im Juni 2018 mit dem Ziel:

e die Interessen der nicht-(nur)-beratend tatigen Ernahrungsberater/innen und
Ernahrungswissenschatftler/innen innerhalb des SVDE zu vertreten;

e die weiteren Berufsfelder neben den klassischen in der selbstandigen Praxis und den
Spitélern sichtbar zu machen;

e die SVDE-Mitglieder (wer und wie viele), welche nicht beratend oder therapeutisch tétig
sind, sichtbar zu machen;

e den Austausch zwischen den Mitgliedern in den RIPE-Settings zu ermdéglichen und
fordern.

Neben dem Griuindungstreffen im Juni fand ein weiteres Treffen im Oktober statt. An diesem
zweiten Treffen wurde die Rickmeldung der IG RIPE zur vorgeschlagenen SVDE-Strategie
2019-2022 diskutiert und vorbereitet.

Insgesamt hat die IG RIPE im 2018 die folgenden Rickmeldungen zu Handen des SVDE
verfasst.

e Rickmeldung zum Strategieentwurf
e Rlckmeldung zum Fortbildungsreglement
e Position betreffend Front-of-Pack-Labelling-Dokument von NGO-Allianz

Ausblick auf das kommende Jahr
Fur das 2019 sind noch keine Aktivitaten geplant.

Aktuelle Mitgliederzahl (Stand Ende 2018)
Total 30, davon 27 aktiv und 3 ausserordentlich

Allgemeine Informationen/Termine
3. Treffen: 18. Februar 2019, 18.15-20.15, Bern

Kontakt
esther.infanger@tcnet.ch

Esther Infanger
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6 Sermed

sermed Jahresbericht 2018 @r@ecj

fur die Partnerverbande von sermed

sermed — die Dienstleistungsorganisation fur die Mitglieder der angeschlossenen
Partnerverbande ist Inr Ansprechpartner fir alle Anliegen rund um die Themen:

e Versicherung und Vorsorge

e Treuhand
e Allgemeine Weiterbildung

Aus dem Vorstand

Der Vorstand von sermed setzt sich aus je einem Mitglied der Partnerverbande zusammen und
hat sich im vergangenen Geschéftsjahr zweimal zu einer ordentlichen Vorstandssitzung und
einmal zu einer ausserordentlichen Klausur getroffen.

Aktivitaten im vergangenen Geschaftsjahr

Der geplante Neuauftritt von sermed, sowohl digital als auch in der Papierversion, befand sich
in der finalen Konzeptionsphase, als sich physioswiss per sofort von sermed verabschiedete.
Der Neuauftritt wurde gestoppt und eine Strategiesitzung einberufen, um das weitere Vorgehen
und die Neuausrichtung anzugehen.

Im Rahmen der Neuausrichtung wurden die Statuten tberarbeitet, welche an der DV 2018 von
den Delegierten angenommen wurden. Sermed konzentriert sich im neuen Verbandsjahr auf die
Erweiterung der Dienstleistungen, in Zukunft sollen den Mitgliedern Dienstleistungen aus
weiteren Bereichen angeboten werden. Die angedachten Dienstleistungen sollen insbesondere
im Rahmen der Digitalisierung einen Mehrwert stiften.

Nina Hansli hat auf Ende Verbandsjahr 2018 die Geschaftsfiihrung von Markus Werner
ubernommen.

Angestellt, selbstandig, beruflich oder privat?
Wir beraten Sie: Richtig, gut — kostenlos!

Kontaktieren Sie uns. Wir freuen uns auf Ilhren Anruf!
0848 848 810 — info@sermed.ch
www.sermed.ch

Nina Hansli, Geschéaftsfuhrerin
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7 Mitgliederwesen

Die Veranderungen in der Mitgliederstatistik prasentieren sich wie folgt (per 31.12.2018):

Mitgliederstatus 2009 2010 20112012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Aktivmitglieder 835 842 788 820 832 826 875 965 1024 1050
Passivmitglieder 86 93 102 109 89 85 79 -- -- --
Mitglieder in Ausbildung 70 68 82 82 72 92 108 186 224 275
Ehrenmitglieder 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4

Ausserordentliche Mitglieder 23 18 16 16 17 14 17 16 15 16

Pensionierte Mitglieder -- -- - - -- -- -- 8 16 18
Total 1017 1024 9911031 1014 1021 1083 1180 1284 1359
Regionalgruppen 13 13 13 13 12 12 12 12 12 12
Fachgruppen 11 12 12 15 18 19 20 22 22 24
Interessengruppen 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5

Wir danken unseren Sponsoren und Forderern fur die Unterstltzung
im 2018!

Abbott AG Nutrition
Coop Genossenschaft
Doetsch Grether AG
Emmi Schweiz AG
Fresenius-Kabi (Schweiz) AG
Hermes Sussstoff AG
HUG AG
Nestlé Suisse SA
Nestlé Health Science
Nutricia S.A.
Proviande
SMP — Swissmilk
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