SVDE ASDD

Kongresthaus Biel ™
Palais des Congrés Blenne ™

Juni | Juin | Giugno

Schweizerischer Verband
der Erndhrungsberater/innen

Association suisse
des diététicien-ne-s

Associazione Svizzera
delle-dei Dietiste-i

SVDE ASDD

NutriDays 2015



Aorikese-Pirgich

Apricot-Peagy

i
Noaricogy &-Melocatdn

i;:nh_c:!-s*F'r:r:i {

Fresubin® YoDrink

Die starke Erfrischung!
Une alliée toute en force!

v Hochkalorisch

v Proteinreich:
76 % Molkenprotein

v Abdeckung der Mikrondhrstoffe
mit 3 EASYDrinks
pro Tag

v 2 Aromen: Himbeere,
Aprikose-Pfirsich

v Riche en énergie

v Riche en protéines: 76 %
de protéines de lactosérum

v/ 3 EasyDrinks couvrent
les besoins journaliers
en micronutriments

v/ 2 aromes:
Framboise, Abricot-Péche

Gerne senden wir Ihnen Muster und Produktinformationen zu und stehen fiir Auskiinfte zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

C'est volontiers que nous vous faisons parvenir des échantillons et des informations sur nos produits.
Nous restons a votre disposition pour toute question complémentaire. N'hésitez pas a nous contacter.

m e

caring for life

InfoLine 0800 800 877
InfoMail@fresenius-kabi.com www.fresenius.ch

Fresenius Kabi (Schweiz) AG
Aawasserstrasse 2

6370 Oberdorf

Telefon 041619 50 50
Telefax 041619 50 80



INHALT
CONTENU
CONTENUTO

SVDE ASDD

DEUTSCHSCHWEIZ

Editorial 2
NutriDays 5
Verbandsinfos 14
Aktuelles 18
Buchrenzension 24
Fortbildung 25
Kurslbersicht 27
SUISSE ROMANDE

Editorial 2
NutriDays 8
Info de 'ASDD 14
Actualité 20
Compte Rendue 24
Formation continue 25
Vue d’ensemble des cours 27
SVIZZERA ITALIANA

Editoriale 2
NutriDays n
Info dell’ASDD 14
Attualita 22
Review 24
Formazione continua 25
Panoramica dei corsi 27

Impressum

Offizielles Organ des SVDE/ Organe officiel de 'ASDD/
Organo ufficiale del’ASDD

Herausgeber/ Editeurs responsables / Editore responsabile
SVDEASDD

Schweizerischer Verband der Ernahrungsberater/innen
Association suisse des diététicien-ne-s

Associazione Svizzera delle-dei Dietiste-i

Altenbergstrasse 29, Postfach 686, 3000 Bern 8
Tel.+41(0)31313 8870, Fax +41(0)31313 88 99
service@svde-asdd.ch, www.svde-asdd.ch

Redaktion/Rédaction/Redazione

SVDE ASDD, Manuela Begert, Altenbergstrasse 29,
Postfach 686, 3000 Bern 8, redaction@svde-asdd.ch

Stellenanzeiger + Inserate / Service d’emploi+

Annonces/ Offerte d'impiego + Annunci

SVDE ASDD, Sekretariat, Altenbergstrasse 29, Postfach 686,
3000 Bern 8

b + 7 Ak 7Abb

Fr.72-/1., fiir SVDE-Mitglieder kostenlos, Ausland Fr. 85-/J.

Fr.72-/an, gratuit pour les membres ASDD,
Etranger Fr. 85-/an.
Fr.72-/anno, gratis per i soci ASDD, Estero Fr. 85~/anno

Auflage/Tirage /Tiratura: 150
Themen /Sujets / Temi

1/2015 Emahrung und Nachhaltigkeit
Alimentation et action durable
Alimentazione e sostenibilita

2/2015 Mangelernahrung bei geriatrischen Patienten
im ambulanten Bereich
Malnutrition chez les patient-e-s en gériatrie
dans le domaine ambulatoire
Malnutrizione nei pazienti geriatrici in ambito
ambulatoriale

3/2015 NutriDays 2015

4/2015 Erndhrung bei Dysphagie
Alimentation en cas de dysphagie
Alimentazione e disfagia

5/2015 Erfahrungen und Entwicklungen
in der bariatrischen Chirurgie
Expériences et évolutions en chirurgie bariatrique
Esperienze e sviluppi nella chirurgia bariatrica
6/2015 Food-Drug-Interaktionen

Interactions alimentation-drogue
Interazioni farmaci-alimenti

Druck/Impression/Stampa
Multicolor Print AG, Baar

und hluss/ délais des insertions et
de rédaction/Termine d'inserzione et di redazi
4/15:10.Juli 2015, le 10 juillet 2015, il 10 luglio 2015

Tarifdokumentation / Documentation tarifaire /
Documentazione delle tariffe
www.svde-asdd.ch

Geschiftsstelle/ Secrétariat / Secretariato

SVDE ASDD

Schweizerischer Verband der Emahrungsberater/innen
Association suisse des diététicien-ne-s

Associazione Svizzera delle-dei Dietiste-i
Altenbergstrasse 29, Postfach 686, 3000 Bern 8

Tel. +41(0)31313 88 70, Fax +41(0)31313 88 99
service@svde-asdd.ch, www.svde-asdd.ch

Présidentin/Présidente / Presidentessa
Gabi Fontana
gabifontana@svde-asdd.ch

Vizeprasident/in/Vice-présidentes/ Vice presidenti
Raphaé| Reinert

raphael.reinert@svde-asdd.ch

Barbara Richli

barbara.richli@svde-asdd.ch

Vorstand/ Comité / Comitato diretivo
Bildungsstandards / Standards de f ion/
standard formativi

Raphaé| Reinert
raphael.reinert@svde-asdd.ch

Adrian Rufener

adrian.rufener@svde-asdd.ch

Kommunikation / communication / comunicazione:
Barbara Richli

barbara.richli@svde-asdd.ch

Tarifverhandlungen & DRG/ négociations tarifaires & DRG/
negoziazione tariffaria & DRG

Gabi Fontana

gabi.fontana@svde-asdd.ch

Serviceleistungen / Services / Servizio:

Brigitte Christen-Hess

brigitte.christen@svde-asdd.ch

Arbeitsstandards / Standards de travail / standard lavorativi
Florine Riesen

florine.riesen@svde-asdd.ch

Titelbild/ photo de illustrazione di
NutriDays 2015
(Fotos/photos/fotografie: Jeschan Suntharalingam)

P

ClimatePartner®
klimaneutral

Druck | ID: 11020-1305-1006

SVDE ASDD Info 3/2015

1



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wie jedes Jahr ist die Juni-Ausgabe des
SVDE ASDD Info den NutriDays und der
Generalversammlung SVDE ASDD gewid-
met. Die Mitglieder des Organisationsko-
mitees (OK), die Groupe ReDi und die Mit-
arbeiter/innen der Geschaftsstelle blicken
mit Befriedigung auf eine intensive Vorbe-
reitungszeit und einen erlebnisreichen
Kongress zurtick. Die insgesamt positiven
Feedbacks der Teilnehmenden und der
Aussteller sind eine Bestatigung flr unse-
re Arbeit und spornen uns zu weiteren Ta-
ten an, denn es gilt: NACH den NutriDays
ist VOR den NutriDays! Noch vor dem Er-
scheinen dieses Heftes traf sich das OK
und die Geschaftsleitung Ende April flr
das Debriefing der NutriDays 2015 und die
Planung der NutriDays 2016. Vor der zwei-
ten Sitzung im Juli setzen die Mitglieder
des OK nun alles daran, die besten Refe-
renten fir eine Teilnahme zu gewinnen
und der moglichkeiten flr ein passendes
Rahmenprogramm auszuloten. Ebenso
wichtig ist die Organisation des Poster-
wettbewerbs der Studierenden und der
mundlichen Prasentationen — auch hier ist
ein engagiertes Team mehr oder weniger
das ganze Jahr tber involviert.

Gerne erinnere ich an dieser Stelle an un-
sere neue Website www.nutridays.ch: Hier
findet sich alles Wichtige rund um den
Kongress, und im Archiv kénnen die Refe-
rate und mindlichen Prasentationen her-
untergeladen werden.

Nun wiinsche ich allen eine spannende
Lektire und viele schone Sommertage!

EDITORIAL
EDITORIALE

Barbara Richli

Chére collégue, cher collégue,

Comme chaque année, I'édition de juin
de SVDE ASDD Info est consacrée aux
NutriDays ainsi qu’a I'assemblée générale
de SVDE ASDD. C'est avec grande satisfac-
tion que les membres du comité d’organi-
sation (CO), le groupe ReDi et les collabora-
teurs/trices du secrétariat retracent pour
vous les préparatifs intenses ainsi qu’un
congrés aussi captivant que varié. Les re-
tours généralement positifs des partici-
pant-e-s et des exposant-e-s nous con-
fortent dans notre travail et nous incitent
a toujours plus d’actions. N'oublions pas
en effet que: la fin des Nutridays est le
début des suivants! Fin avril, avant la pu-
blication de cette édition, les membres du
CO ont rencontré le secrétariat pour le
débriefing des NutriDays 2015 et la plani-
fication des NutriDays 2016. Désormais,
ils ont jusqu’a la réunion de juillet, pour
s’attacher |a participation des meilleur-e-s
conférenciers/cieres et pour envisager un
programme cadre adapté. L'organisation
du concours de posters pour les étudi-
ant-e-s constitue un deuxieme temps fort
avec les présentations orales. La encore
une équipe engagée s’y consacre une
grande partie de I'année.

Il est temps pour moi de vous renvoyer
vers notre nouveau site Internet www.nu-
tridays.ch: vous y trouverez toutes les in-
formations importantes sur le congres. Les
différents exposés et présentations orales
sont téléchargeables depuis sous la ru-
brique Archives.

Je vous souhaite une bonne lecture et un
tres bel étél

Leitung Redaktionskommission
Responsable de la commission de rédaction
Direzione Comitato di redazione

Care colleghe, cari colleghi,

come ogni anno, I'edizione di giugno di
SVDE ASDD Info € dedicata ai NutriDays e
all'assemblea generale SVDE ASDD. |
membri del Comitato organizzativo (CO), il
gruppo ReDi e i collaboratori/-trici del se-
gretariato generale ripensano con soddi-
sfazione all'intenso periodo di preparazio-
ne che ha dato vita a un congresso ricco di
eventi. | feedback nel complesso positivi di
partecipanti ed espositori sono una con-
ferma del nostro lavoro e uno stimolo a
continuare: il DOPO-NutriDays e un PRE-
NutriDays! Gia prima della pubblicazione
di questo numero, a fine aprile, il CO e la
Direzione si sono incontrati per il debrie-
fing dei NutriDays 2015 e la pianificazione
dei NutriDays 2016. Prima della seconda ri-
unione prevista in luglio, i membri del CO
siimpegneranno per assicurarsi la parteci-
pazione dei migliori relatori e sondare le
opportunita per organizzare un program-
ma appropriato di attivita concomitanti.
Altrettanto importante € 'organizzazione
del concorso dei poster degli studenti e
delle presentazioni orali: anch’essa impe-
gna piu o meno per tutto I'anno un team
molto motivato.

Colgo I'occasione per ricordare il nostro
nuovo sito Internet www.nutridays.ch: visi
trovano, in francese e tedesco, tutte le in-
formazioni importanti relative al congres-
so; dall’archivio € possibile scaricare confe-
renze e presentazioni orali.

Auguro a tutti un’interessante lettura e
un’estate piena di solel
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Lassen Sie sich von
Ensure® Plus Advance bewegen

Laissez-vous emporter
par Ensure® Plus Advance

schnelle~, mobile~
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VITAMIN D/
.

Die Kraft die Muskelmasse macht

Ein Maximum an Protein — Zuséatzlicher Vorteil durch den funktionellen
Metaboliten HMB* und einen erhdhten Gehalt an Vitamin D.
| Erhalt nachweislich die Muskelmasse und Muskelkraft.

La force qui augmente la masse musculaire

Un maximum de protéines — Des avantages supplémentaires grace

au métabolite actif HMB™ et une teneur accrue en vitamine D.

| A démontré son efficacité pour entretenir la masse et la force musculaire.

ANI20150204D/F © Abbott AG 2015

*B-Hydroxy-B-Methylbutyrat/B-hydroxy-B-méthylbutyrate
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Ensure® Plus Advance - Die Kraft die Muskelmasse macht

Abbott AG, Nutrition, Neuhofstrasse 23, 6340 Baar, Tel. 041 768 43 33, E-Mail: marketing.nutritional.ch@abbott.com www.abbottnutrition.ch

PUBLIC RELATIONS

Gerne senden wir lhnen Ensure® Plus Advance Muster sowie weiterfiihrende Informationen zu.

Chronische Erkrankungen und Immobilitdt fiihren zu einem iiberdurchschnittlichen Verlust
an Muskelmasse. Ensure® Plus Advance ist eine Trinknahrung mit einer einzigartigen Kom-
bination aus HMB'; Protein und Vitamin D, um dem Muskelabbau wirksam vorzubeugen.

Der Prozess des Alterns ist mit einer natir-
lichen Abnahme der Muskelmasse verbun-
den. Krankheit, Verletzungen oder Ope-
rationen konnen diesen Prozess erheblich
beschleunigen. Ensure® Plus Advance beugt
dem drohenden Muskelabbau bei kranken
und immobilen Menschen vor und férdert
die Regeneration der Muskelmasse wah-
rend der Rekonvaleszenz.

Ensure® Plus Advance - Mangelerndhrung
beheben und die Muskelmasse erhalten
Eine ausreichende Protein- und Vitamin-D-
Versorgung spielt eine zentrale Rolle
beim Erhalt der Muskelmasse und der
Muskelkraft.!-3 Eine inaddquate Einnahme
ist vor allem im Alter und bei chronisch
kranken Patienten keine Seltenheit.*-®
Ensure® Plus Advance ist reich an Protein

(20 g/Flasche) und enthalt einen hohen
Anteil an Vitamin D (13 ug/Flasche).’
Neben dem hohen Protein- sowie Vitamin-
D-Gehalt, enthalt Ensure® Plus Advance
den funktionellen Metaboliten HMB?
Mehrere Studien dokumentierten, dass
HMB* die Muskelmasse erhalten kann und
somit potenziell eine wichtige Rolle bei der
Erndhrungstherapie nach Verlust oder dro-
hendem Verlust an Muskelmasse spielt.®-**

Protein allein reicht nicht, um die
Muskelmasse zu erhalten

In einer kirzlich publizierten Studie wur-
de gezeigt, dass eine Proteineinnahme
gemdss Empfehlungen die Muskelmasse
bei gesunden Erwachsenen wdhrend einer
10-tdgigen Bettruhe nicht erhalten kann.*?
Im Gegensatz dazu, konnte in der Inter-

schnelle~, mobile~

ventionsgruppe, welche zusatzlich eine
orale Nahrungserganzung mit 3 g HMB* er-
hielt, die Muskelmasse erhalten werden.
Die Autoren heben hervor, dass sich dies
aller Wahrscheinlichkeit nach auch wah-
rend einer ldnger andauernden Immobilitat
wie im Fall eines Krankenhausaufenthalts
in der Aufrechterhaltung der Muskelkraft
und -funktion niederschlagen wird.

* B-Hydroxy-B-Methylbutyrat

Literaturliste bei Abbott AG erhiltlich.

Ensure® Plus Advance - La force qui augmente la masse musculaire

Abbott AG, Nutrition, Neuhofstrasse 23, 6340 Baar, Tél. 041 768 43 33, E-Mail: marketing.nutritional.ch@abbott.com www.abbottnutrition.ch

Pour plus d’informations sur Ensure® Plus Advance et pour recevoir des échantillons, n’hésitez pas a nous contacter.

Les maladies chroniques et 'immobilité entrainent une perte de masse musculaire
supérieure a la moyenne. Ensure® Plus Advance est un supplément nutritionnel oral
permettant de lutter contre la perte de masse musculaire qui est constitué d’'une com-
binaison unique en son genre: HMB’, protéines et vitamine D.

Le vieillissement s'accompagne d’une per-
te naturelle de la masse musculaire. Cer-
taines maladies, blessures ou opérations
entrainent une accélération importante de
ce processus. Ensure® Plus Advance prévi-
ent le risque de perte musculaire chez les
personnes malades ou immobiles et favori-
se la régénération des muscles pendant la
convalescence.

Ensure® Plus Advance - limiter la dénu-
trition et entretenir la masse musculaire

Un apport suffisant en protéines et vi-
tamine D joue un réle essentiel dans le
maintien de la masse et de la force mus-
culaires.’=® Or, il n'est pas rare que les per-
sonnes agées et les patients souffrant de
maladies chroniques n’en consomment pas
assez.*¢ Ensure® Plus Advance est riche
en protéines (20 g/bouteille) et contient

une teneur accrue en vitamine D (13 pg/
bouteille).”

Outre son apport en protéines et en vit-
amine D, Ensure® Plus Advance contient
du HMB? un métabolite actif de lacide
aminé leucine. Plusieurs études ont mis
en évidence que le HMB* permet de main-
tenir la masse musculaire et donc poten-
tiellement joue un réle déterminant dans
les traitements nutritionnels consécutifs
a une perte de masse musculaire ou lors
d’un risque de perte musculaire.t-!

Le seul apport de protéines ne suffit pas
pour entretenir la masse musculaire

Une étude récente a démontré que l'apport
de protéines conforme aux recommanda-
tions ne permettait pas de maintenir la
masse musculaire chez des adultes en bon-
ne santé restée alitée pendant dix jours.!?

En revanche, le groupe recevant en plus 3 g
de HMB* a cependant réussi a maintenir
la masse musculaire. Les auteurs avan-
cent le fait que, selon toute probabilité,
un tel traitement nutritionnel permettrait
également de conserver la force et la
fonction musculaires lors d'une période
d’immobilité plus longue, par exemple en
cas d’hospitalisation.

* B-hydroxy-p-méthylbutyrate

Liste des références disponible auprés d’Abbott AG.

VITAMIN D/
VITAMINE D

mobile, Plus r;_e«_?;iée.

SVDE ASDD Info 3/2015

4



NUTRIDAYS 2015

73. ordentliche Generalversammlung des SVDE ASDD
vom 28. Marz 2015, Kongresshaus Biel

Die Verbandspréasidentin Gabi Fontana begriisste 156 stimmberechtigte Mitglieder an der
Generalversammlung 2015: Ein erfreulicher Teilnahmerekord (vgl. auch S. xx). Alle statu-
tarischen Geschéfte wurden genehmigt; den Antrag der Interessengruppe Spital-Erndh-
rungsberater/innen lehnte die Versammlung jedoch ab.

Manuela Begert

Antrag Berufsbezeichnung

Die Interessengruppe Spital-Ernahrungs-
berater/innen (SpitERB) stellte den Antrag,
die Diskussion der Berufsbezeichnung
erneut aufzunehmen und zu diskutieren.
Caroline Kiss erlauterte an der Generalver-
sammlung den Antrag. Die anschliessende
Diskussion war intensiv. Einige Mitglieder
sprachen sich flir eine passendere Berufs-
bezeichnung aus. Andere jedoch argu-

mentierten, weshalb es besser sei, mit der
heutigen Berufsbezeichnung zu leben. Der
Vorstand gab seinerseits zu bedenken,
dass verschiedene Anschlussfragen nicht
geklart seien wie beispielsweise die Frage,
ob eine Anderung iberhaupt gesetzlich
moglich sei.

Der Antrag wurde schlussendlich von der
Versammlung abgelehnt und es wird da-
her keine weitere Diskussion zur Berufsbe-

zeichnung geben. Die heutige Berufsbe-
zeichnung «Erndhrungsberater/-in» wird
beibehalten.

Strategie 2015-2018

Der Vorstand unterbreitete der Versamm-
lung zudem die Strategie zur Verabschie-
dung. Diese wurde erstmals an der Gene-
ralversammlung 2014 vorgestellt und im
Laufe des Jahres mehrfach erklart (z.B. in
weiterflihrenden Berichten im SVDE ASDD
Info) und den Mitgliedern zur Vernehm-
lassung dargeboten.

Der Strategievorschlag des Vorstands wur-
de von der Versammlung genehmigt. Da-
mit ist eine wichtige Orientierungshilfe

Fur Genuss und
Wohlbefinden.

Bei Lebensmittelunvertraglichkeit: Coop Free From
fordert das Wohlbefinden dank rund 85 gluten-
und laktosefreien Produkten von Free From und
Schar. Erhéltlich sind sie in allen grésseren Coop
Supermaérkten sowie unter www.coopathome.ch

Verpassen Sie nichts und bestellen Sie den
Erndhrungsnewsletter: www.coop.ch/freefrom

from

Fir mich und dich.




geschaffen worden, um die Aktivitaten des

SVDE in geordnete Bahnen zu lenken.

Wichtige erste Umsetzungsschritte wer-

den noch dieses Jahr in Angriff genom-

men. Die Versammlung hat das entspre-
chende Budget ebenfalls gutgeheissen:

+ Nutripoint erneuern (Modernisierung
der Website-Technologie)

« NCPT durch Fortbildungskurse und Uber-
setzungen unter den Mitgliedern ver-
breiten

« Berufsordnung Uberarbeiten

Antrag Statutenrevision

Der Vorstand beantragte zudem eine Revi-

sion der Statuten. Der Antrag wurde ange-

nommen, d.h. die neuen Statuten treten
per 1.1.2016 in Kraft. Folgende Punkte wur-
den bei der Statutenrevision verbessert:

- Verbandsname: Der heutige Name
schliesst Ernahrungsberater/innen mit
einem BSc-Abschluss aus. Mit dem neu-
en Namen wird dies verbessert und
gleichzeitig konnen die Abkirzungen so-
wie das Logo beibehalten werden.

- Mitgliederkategorien: Die Mitgliederka-
tegorien wurden prazisiert und die Re-
duktionsgriinde erweitert.

Uber die detaillierten Auswirkungen und

Veranderungen informieren wir unsere

Mitglieder im Herbst genauer.

Wabhlen

Rekurs- und Berufsordnungskommission

Alle bisherigen Mitglieder der Rekurs-
kommission (Caroline Roulin Dumont, Zei-
da Carrara und Renward Hauser) stellten
sich erneut zur Wahl und wurden flr je-
weils zwei Jahre wiedergewahlt. Ebenso
die Mitglieder der Berufsordnungskom-
mission (Beatrice Conrad, Maura Nessi und
Sylvie Borloz), die zudem mit grossem Ap-
plaus fur ihre gelungene Prasentation der
Berufsordnungsrevision verdankt wurden.

Prasidentin und Vorstand

Gabi Fontana wurde fiir eine zweite Wahl-
periode als Prasidentin wiedergewahlt.
Die bisherigen Vorstandsmitglieder Brigit-
te Christen-Hess, Barbara Richli und Adri-
an Rufener ebenso.

Gabi Fontana dankte allen Mitarbeitenden
in Kommissionen, Arbeitsgruppen sowie

NUTRIDAYS 2015

in Interessen-, Fach- und Regiogruppen fir
ihr Engagement zugunsten des SVDE.

Preisverleihung der Bachelor-
arbeiten 2014

Im Namen der Jury, verlieh Sylvie Borloz
die Preise fir die besten Bachelorarbeiten
wie folgt:

1. Platz: Laura Koch

2. Platz: Danae Chevillat, Stephanie Neff
3. Platz: Emilie Baronie, Elaine Cattani

Informationen

Nach 13 Jahren im Vorstand des SVDE gibt
Raphaél Reinert seinen Ricktritt aus dem
Vorstand per Generalversammlung 2016
bekannt. Fir sein Engagement dankte
Gabi Fontana herzlich. Die Versammlung
bedankt sich bei Raphaél mit minutenlan-
gem Applaus. Der Vorstand ist nun auf der
Suche nach einem neuen Vorstandsmit-
glied, wenn moglich aus der Romandie. Bei
Interesse konnen Sie sich bei Raphaél Rei-
nert oder einem anderen Vorstandsmit-
glied melden.

Die nachsten NutriDays finden am 8. + 9.
April 2016 in Bern statt. Im Rahmen der
NutriDays wird die nachste Generalver-
sammlung des SVDE am 9. April 2016 statt-
finden. Reservieren Sie sich bereits heute
diese Daten.

Das gesamte Protokoll der SVDE-Gene-
ralversammlung 2015 finden Sie unter
www.svde-asdd.ch | Verband | Generalver-
sammlung/Dokumente Generalversamm-
lung (Mitgliederbereich: Login erforder-
lich).
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NutriDays 2015 — Auswertung der Riickmeldungen
zu unserem Kongress 2015 in Biel

Die NutriDays 2015 sind bereits wieder Geschichte und wie die Auswertung der Feedback-
formulare zeigt, wird der Kongress sowohl den Teilnehmenden als auch den Ausstellern

in bester Erinnerung bleiben.

Der Jahreskongress des SVDE, bekannt un-
ter dem Namen NutriDays, fand in diesem
Jahr Ende Marz im Bieler Kongresshaus
statt. Insgesamt 301 Ernahrungsberater/in-
nen und Interessierte aus der ganzen
Schweiz nahmen daran teil - ein neuer Teil-
nehmerrekord! Die Programmstruktur mit
diversen Inputreferaten zu aktuellen wis-
senschaftlichen und berufspolitischen The-
men, der Poster- und Industrieausstellung
sowie der Generalversammlung des SVDE
bewahrte sich auch in diesem Jahr. Wenn
auch die einzelnen Programmpunkte nicht
allen Teilnehmenden gleich gut gefallen
haben, konnten die Erwartungen der Kon-
gressteilnehmenden erfillt werden. Das at-
traktive Rahmenprogramm trug ebenfalls
zu der guten Stimmung bei und spatestens
auf der Schiffrundfahrt am Freitagabend
auf dem Bielersee sind auch die Letzten
dem Charme der Stadt verfallen. Dass die
Gesamtbeurteilung dennoch etwas tiefer
ausfiel als im Vorjahr, ist auf die teilweise
mangelhafte Simultantbersetzung zurtick-
zufiihren, wie die Auswertung der offenen
Bemerkungen zeigte. Hierzu ist anzumer-
ken, dass seitens der Dolmetscherinnen irr-
timlicherweise ein Referat nicht gentugend
vorbereitet wurde. Dem SVDE wurde des-
halb die Halfte der Kosten flr die Simultan-
ubersetzung erlassen.

Nicht nur die Teilnehmenden, sondern
auch die Aussteller sind mit dem Kongress-
verlauf dusserst zufrieden. Herauszustrei-
chen ist das grosse Lob an die Mitarbei-
tenden der Geschaftsstelle fur die ein-
wandfreie Organisation und Betreuung.
Einzig die etwas hohen Temperaturen im
Kongresshaus Biel sorgten bei einigen
Standbetreuenden fur ungewohnt viele
Schweissperlen.

Wir danken allen Beteiligten herzlich fur
diesen gelungenen Anlass und freuen uns,
Sie an den NutriDays 2016 begriissen zu
dirfen.

Programmbroschire
(n=66)

Abstract-Booklet !

(n=65)

Referate/Prasentationen
(n=690)

Industrieausstellung
(n=66)

Poster-Ausstellung
(n=61)

1 2 3 4
7 37 3.2 22
13 34 3.03 7
48 127 213 2_98 4 213
6 35 3.29 ¢25
7 33 3.28 21
0% 33% 67% 100%

nicht gut (1)

geht so (2)

gut(3)

sehr gut (4)
—&— Mittelwert

Abbildung 1: Beurteilung (relative und absolute Haufigkeiten, Mittelwerte).

2014 (n=16) { 1

1 2 3 4
2.59 8 1
2.50 9
0% 33% 67% 100%

ungeniigend (1)

genligend (2)

vollumfanglich (3)

Ubertroffen (4)
—&— Mittelwert

Abbildung 2: Erwartungserfiillung der Ausstellenden (relative und absolute Haufigkeiten,

Mittelwerte).
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73° assemblée générale ordinaire de I’ASDD SVDE
du 28 mars 2015 au Palais des Congrés de Bienne

Gabi Fontana, la présidente de ’association, a accueilli cordialement les 156 membres
présent-e-s détenant le droit de vote a ’assemblée générale 201s. Il faut noter que I’AG
a connu un beau record de participation (cf. aussi page xx). Tous les points statutaires
de I’ordre du jour ont été acceptés; I’assemblée rejette toutefois la proposition du groupe
d’intérét Diététicien-ne-s en milieu hospitalier.

Manuela Begert

Proposition Titre professionnel

Le groupe d'intérét Diététicien-ne-s en mi-
lieu hospitalier (SpitERB) a suggéré de re-
prendre le point du titre professionnel
et d’en discuter. Caroline Kiss a présenté
la proposition a I'assemblée générale qui a
donné lieu a d'intenses débats. Certain-e-s
membres se sont exprimé-e-s en faveur
d’un titre professionnel plus adapté.
D’autres, au contraire, ont argumenté
pour le maintien du titre actuel et de
ses avantages. Pour sa part, le comité a
tenu a souligner les différentes questions
connexes encore non éclaircies, notam-
ment concernant la possibilité de procéder
a une telle modification d’un point de vue
légal.

L'assemblée a finalement rejeté la propo-
sition et clos le débat sur le titre profes-
sionnel. Le titre actuel («Diététicien-ne»)
est maintenu.

Stratégie 2015-2018

En vue de son adoption, le comité a soumis
la stratégie a I'assemblée générale, intro-
duite pour la premiere fois lors de I'AG
2014, cette stratégie a été expliquée a di-
verses reprises au cours de I'année (p. ex.
rapports explicatifs dans le SVDE ASDD
Info) et présentée aux membres pour
consultation.

En approuvant la proposition de stratégie
du comité, I'assemblée a doté I'’ASDD
d’une ligne d’orientation importante lui
permettant de mieux cadrer ses activités.

Il est prévu d'initier, cette année encore, les
premieres étapes cruciales de mise en
ceuvre. L'assemblée a également accepté
le budget correspondant:

- renouveler Nutripoint (modernisation
technologique du site Internet)

- diffuser auprés des membres la termino-
logie PSN par le biais de cours de forma-
tion continue et des traductions

- mettre a jour le code de déontologie

Proposition Révision des statuts

Le comité a proposé une révision des sta-
tuts qui a été acceptée. Les nouveaux sta-
tuts entreront donc en vigueur a compter
du 1.1.2016. Cette révision a été l'occasion
d’améliorer certains points:

- nom de l'association: le nom actuel ex-
clut les diététicien-ne-s titulaires d'un
dipléme BSc. Le nouveau nom regle ce
probleme sans avoir a changer le sigle et
le logo.

- Catégories de membres: les catégories
de membres sont précisées et les motifs
de réduction étendus.

Cet automne, nous informerons les mem-

bres plus en détails sur les répercussions et

modifications réalisées.

Elections

Commission de recours et commission

de déontologie

Tous les membres de la commission de re-
cours (Caroline Roulin Dumont, Zeida Car-
rara et Renward Hauser) ont reposé leur
candidature et ont été réélus pour les deux
prochaines années.

Il en va de méme pour les membres de la
commission de déontologie (Beatrice
Conrad, Maura Nessi et Sylvie Borloz), qui
ont été applaudies pour I'éloquence de
leur travail de présentation sur la révision
du code de déontologie.

Présidente et comité

Gabi Fontana a été reconduite dans ses
fonctions de présidente de ’ASDD pour un
deuxieme mandat. Les membres du comi-
té Brigitte Christen-Hess, Barbara Richli et
Adrian Rufener sont également réélus.
Gabi Fontana a tenu a remercier tou-te-s
les collaborateurs/trices des commissions,
groupes de travail ainsi que groupes d’in-
térét, spécialisés et régionaux pour leur
engagement en faveur de I’ASDD.

Remise de prix pour les travaux

de bachelor 2014

Au nom du jury, Sylvie Borloz a décerné les
prix récompensant les meilleurs travaux
de bachelor. Les lauréates sont:

1°¢ place: Laura Koch

2¢ place: Danae Chevillat et Stephanie Neff
3¢ place: Emilie Baronie et Elaine Cattani

Informations

Aprés 13 ans de bons et loyaux services
au sein du comité de I'ASDD, Raphaél
Reinert annonce son départ du comité a
I'issue de I’AG 2016. Gabi Fontana le remer-
cie cordialement pour son engagement.
L'assemblée rend également hommage a
Raphaél par de longs applaudissements.
Le comité recherche donc un-e nouveau/
velle membre, si possible de Suisse ro-
mande. Toute personne intéressée est
priée de se manifester auprées de Raphaél
Reinert ou d’un-e autre membre du comi-
té.

Les prochains NutriDays se dérouleront a
Berne les 8 et g avril 2016. La prochaine
assemblée générale de I’ASDD se tiendra
le 9 avril 2016 dans ce cadre. Veuillez d'ores
et déja réserver ces dates.

La version intégrale du proces-verbal de
I'assemblée générale 2015 de I'ASDD est
disponible sous www.svde-asdd.ch | Asso-
ciation | Assemblée générale | Documents
assemblée générale (zone réservée aux
membres: login requis).
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NutriDays 2015: bilan des impressions recueillies
sur notre congrés 2015 a Bienne

2o

Les NutriDays 2015 font déja partie de I’histoire ancienne et le bilan est positif aussi bien
de la part des participant-e-s que des exposant-e-s.

Cette année, le congrées annuel de ’ASDD,
du nom de NutriDays, s'est déroulé fin
mars au Palais des Congres de Bienne et a
connu un record de fréquentation avec 301
diététicien-ne-s et personnes intéressées
venu-e-s de toute la Suisse! Le programme
organisé autour de divers exposés sur des
thémes d’actualités scientifiques et de po-
litique professionnelle, incluant I'exposi-
tion de I'industrie et de posters ainsi que
I'assemblée générale de I’ASDD a rempor-
té cette année encore un franc succes. Si

les participant-e-s n'ont pas tou-te-s ap-
précié certains points du programme,
leurs attentes quant au congres ont néan-
moins été comblées. Un programme cadre
attrayant a contribué a la bonne ambiance
de I'évenement et, les derniers a présenter
des réticences ont fini, le vendredi soir, par
succomber au charme de la ville lors de la
promenade en bateau sur le lac de Bienne.
En outre, d’aprés les résultats du question-
naire et les remarques formulées, I'appré-
ciation générale du congres légerement

plus basse que I'an passé s’explique, en
partie, par des interruptions dans l'inter-
prétation simultanée. A noter ici que les
interprétes ont mal préparé parerreur, I'un
des exposés. Les frais d’interprétation si-
multanée ont donc été remboursés a hau-
teur de 50 % a I’ASDD.

Enfin, les exposants ont exprimé, tout
comme les participant-e-s, leur entiere
satisfaction quant au déroulement du
congres. Soulignons ici 'lhommage rendu
aux collaborateurs/trices du secrétariat
pour l'organisation et [I'encadrement
parfaits de la manifestation. Seule la

Pour allier plaisir
et bien-étre.

Vous souffrez d’une intolérance alimentaire?
Régalez-vous sans craindre les effets secondaires
avec les quelque 85 produits sans lactose et sans
gluten Coop Free From et Schar! lis vous attendent
dans tous les grands supermarchés Coop et sur
www.coopathome.ch

Et pour étre toujours au courant des nouveautés
Free From, abonnez-vous a la newsletter
«Alimentation» sur www.coop.ch/freefrom

Pour moi et pour toi.




température élevée dans I'enceinte du Pa-
lais des Congrés de Bienne a incommodé

certains exposants.

Nous remercions toutes les personnes
ayant participé a cet événement réussi et
nous réjouissons d’'ores et déja de vous
accueillir aux prochains NutriDays 2016 |

NUTRIDAYS 2015

1 2 3 4
programme du congres
(n=66) 7 37 3.2 2
la brochure des résumés 3 34 3.0 17
du congres (n=65) 3.03
conférences/présentations 48 127 2132.98 4 213
(n=690)
I'exposition de I'industrie | 6 35 3.2 25
(n=66)
exposition des posters | 7 33 3.2 21
(n=61)
0% 33% 67% 100%

Schéma 1: Evaluation (fréquences relatives et absolues, valeurs moyennes).

2015 (N=17)

2014 (n=16) {1

2.59

2.50

0%

33%

67%

100 %

pas bien (1)
cava(2)
bien (3)
trés bien (4)

—&—valeur moyenne

insuffisamment (1)
suffisamment (2)
entiérement (3)
surpassé (4)

—&—valeur moyenne

Schéma 2: Degré de satisfaction des exposants (fréquences relatives et absolues, valeurs moyennes).
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73° assemblea generale ordinaria della SVDE ASDD
del 28 marzo 2015, Palazzo dei congressi di Bienne

La presidentessa dell’associazione, Gabi Fontana, ha dato il benvenuto all’assemblea ge-
nerale 2015 ai 156 membri aventi diritto di voto. Un gradito record di partecipazione
(v. anche p. xx). Tutte le trattande statutarie sono state approvate; I'lassemblea ha peré
respinto I'istanza del gruppo di interesse dietiste e dietisti ospedalieri.

Manuela Begert

Istanza sulla denominazione
della professione

Il gruppo di interesse dietiste e dietisti
ospedalieri ha proposto di riesaminare la
denominazione della professione. Caroline
Kiss ha illustrato l'istanza all’assemblea
generale. Ne & seguita un’intensa discus-
sione. Alcuni membri si sono pronunciatia
favore di una piu adeguata denominazio-
ne della professione. Altri hanno invece

proposto argomenti a spiegazione del per-
ché sia meglio continuare con quella at-
tuale. Da parte sua il Comitato direttivo ha
fatto notare che molte questioni connesse
a un cambiamento di denominazione non
sono chiare, come ad esempio la domanda
se una modifica sarebbe consentita o
meno dalla legge.

Per finire I'istanza e stata respinta dall’as-
semblea e non ci saranno quindi altre di-
scussioni in merito alla denominazione

della professione. L'attuale denominazio-
ne «dietista» sara mantenuta.

Strategia 2015-2018

Il Comitato direttivo ha poi sottoposto
la strategia 2015-2018 all'approvazione
dell’assemblea. La strategia era stata pre-
sentata per la prima volta nell'ambito
dell’assemblea generale del 2014, illustra-
ta piu volte nel corso dell'anno (p.es. con
servizi di approfondimento pubblicati su
SVDE ASDD Info) e presentata ai membri
affinché prendessero posizione in merito.
La strategia proposta dal Comitato diretti-
vo € stata approvata dall’assemblea. Sara
di grande utilita per indirizzare le attivita
dell’ASDD nella giusta direzione.

Per benessere,
ma di gusto!

Per chi soffre di intolleranze alimentari: grazie a piu
di 85 prodotti senza glutine e senza lattosio Free
From e Schéir, il gusto e ora sinonimo di benessere!
Tutti i prodotti sono in vendita nei grandi super-
mercati Coop o su www.coopathome.ch

Abbonatevi alla nostra newsletter con tante infor-
mazioni interessanti su un’alimentazione sana ed
equilibrata: www.coop.ch/freefrom

Per me e per te.




| primi importanti passi per la sua appli-

cazione verranno fatti gia nel corso di

quest’anno. L'assemblea ha approvato an-

che il relativo budget:

« rinnovo di Nutripoint (modernizzazione
della tecnologia del sito Internet)

- divulgazione tra i membri del NCPT con
corsi di formazione e traduzioni

- revisione dell’'ordinamento professionale

Istanza sulla revisione degli statuti

Il Comitato direttivo ha inoltre proposto

una revisione degli statuti. L'istanza ¢ stata

accolta, i nuovi statuti entreranno quindi in
vigore dal1.1.2016. Con la revisione degli sta-
tuti sono stati migliorati i seguenti punti:

« Nome dell’associazione: I'attuale nome
esclude le dietiste e i dietisti con un diplo-
ma BSc. Il nuovo nome elimina il proble-
ma permettendo di mantenere abbrevia-
zioni e logo.

- Categorie associative: le categorie asso-
ciative sono state precisate e sono stati
aumentati i motivi di riduzione dei con-
tributi associativi.

In autunno informeremo piu nel dettaglio

i nostrimembriin merito ai cambiamentie

alle loro conseguenze.

Elezioni

Commissionidiricorso e perI’ordinamento
professionale

Tuttii membriin carica della Commissione
di ricorso (Caroline Roulin Dumont, Zeida
Carrara e Renward Hauser), hanno ripro-
posto la propria candidatura e sono stati
rieletti per due anni. Cosi anche i membri
della Commissione per I'ordinamento pro-
fessionale (Beatrice Conrad, Maura Nessi
e Sylvie Borloz), che sono stati inoltre rin-
graziati con un sentito applauso per la loro
riuscita presentazione della revisione
dell'ordinamento professionale.

Presidentessa e Comitato direttivo

Gabi Fontana ¢ stata rieletta presidentes-
sa per un secondo mandato. Sono stati rie-
letti anche i membri in carica del Comitato
direttivo Brigitte Christen-Hess, Barbara
Richli e Adrian Rufener.

Gabi Fontana ha ringraziato tutti i membri
che operano in commissioni, gruppi di la-
voro e in gruppi di interesse, professionali

NUTRIDAYS 2015

e regionali per il loro impegno a favore
dell’ASDD.

Conferimento premi alle tesi di
bachelor 2014

A nome della giuria, Sylvie Borloz ha confe-
rito i premi per le migliori tesi di bachelor
ai seguenti studenti:

1° posto: Laura Koch

2° posto: Danae Chevillate e Stephanie Neff
3° posto: Emilie Baronie, Elaine Cattanie

Informazioni

Dopo 13 anni nel Comitato direttivo del-
I’ASDD, Raphaél Reinert ha comunicato le
proprie dimissioni dal Comitato direttivo a
partire dall'assemblea generale 2016. Gabi
Fontana lo ha ringraziato di cuore per il
suo impegno. L'assemblea ha espresso la
sua gratitudine a Raphaél con un lungo
applauso. Il Comitato direttivo & quindi ora
alla ricerca di un nuovo membro del Comi-
tato direttivo, se possibile dalla Romandia.
Chi fosse interessato pud annunciarsi a
Raphaél Reinert o a un altro membro del
Comitato direttivo.

| prossimi NutriDays si svolgeranno '8 e 9
aprile 2016 a Berna. Nell'ambito dei Nutri-
Days, il 9 aprile 2016, avra luogo anche la
prossima assemblea generale dell’ASDD.
Annotatevi gia oggi queste date.

Il verbale integrale dell'assemblea genera-
le ASDD 2015 (in francese e tedesco) ¢ di-
sponibile all'indirizzo www.svde-asdd.ch |
Association | Assemblée générale | Docu-
ments assemblée générale (sezione Mem-
bri: & necessario il login).
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NutriDays 2015: analisi dei feedback sul nostro

NUTRIDAYS 2015

congresso 2015 di Bienne

I NutriDays 2015 sono ormai passati e, come & emerso dall’analisi dei moduli di feedback,
il congresso restera un bel ricordo sia per i partecipanti sia per gli espositori.

[l congresso annuale dell’ASDD, noto sotto
il nome di NutriDays, si & svolto quest’an-
no a fine marzo presso il Palazzo dei con-
gressi di Biel/Bienne. Vi hanno partecipato
in totale 301 dietiste, dietisti e persone in-
teressate provenienti da tutta la Svizzera:
un nuovo record! La struttura del program-
ma, con conferenze su diversi temi di at-
tualita scientifica e politico-professionale,
I'esposizione di poster e quella dell'indu-
stria cosi come [|'assemblea generale
del’ASDD, ha dato ottimi risultati anche
quest’anno. Benché non tuttiisingoli pun-
ti del programma siano stati apprezzati in
egual misura dall'insieme dei partecipanti,
le aspettative degli iscritti al congresso
sono state soddisfatte. L'accattivante pro-
gramma di attivita concomitanti ha con-
tribuito anch’esso a creare una bella atmo-
sfera e, al pit tardiil venerdi sera duranteil
giroin battello sul lago di Bienne, anche gli
ultimi hanno ceduto al fascino della citta. Il
fatto che la valutazione generale sia stata
comunque leggermente inferiore a quella
dell'anno precedente e riconducibile alla in
parte carente traduzione simultanea,
come evidenziato dall’analisi delle osser-
vazioni spontanee. Va qui annotato che le
interpreti, per errore, non si sono sufficien-
temente preparate per una conferenza.
AII'ASDD ¢ quindi stata condonata la meta
delle spese di traduzione simultanea.

Non solo i partecipanti, ma anche gli espo-
sitori sono molto soddisfatti dello svolgi-
mento del congresso. Va sottolineato il
grande elogio ai collaboratori del segreta-
riato generale per |a perfetta organizzazio-
ne e assistenza. Solo le temperature al-
quanto elevate all'interno del Palazzo dei
congressi di Bienne hanno fatto insolita-
mente imperlare di sudore la fronte di al-
cuni addetti agli stand.

Ringraziamo di cuore tutte le persone che
hanno preso parte a questo riuscito evento
e speriamo di poterla rivedere ai NutriDays
2016.

Opuscolo del programma

(n=66) | '

Opuscolo degli abstract
(n=65)

Conferenze/presentazioni 48

(n=690)

Esposizione dell’industria | 6

(n=66)

Esposizione dei poster | 7

(n=61)

Figura 1: Valutazione (frequenze relative e assolute

2014 (N=16) {1

1 2 3 4
37 3.28 22
13 34 3.03 17
127 213 2,98 4 213
35 3.29 $25
33 3.23 21
0% 33% 67% 100%
,valori medi).
1 2 3 4
2.59 8 1
2.50 9
0% 33% 67% 100%

non buono (1)
abbastanza
buono (2)
buono (3)
molto buono (4)
—&—valore medio

insufficiente (1)
sufficiente (2)
piena (3)
superata (4)
—&—valore medio

Figura 2: Soddisfazione delle aspettative degli espositori (frequenze relative e assolute, valori medi).
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Geschitztes SVDE-Mitglied

Anlasslich der NutriDays 2015 in Biel fand
am Samstag, 28. Marz, die 73. ordentliche
Generalversammlung des SVDE statt.
Wegweisende Geschafte standen an. So
wurde uUber die strategischen Schwer-
punkte 2015-2018 abgestimmt sowie tber
eine Statutenrevision, welche v.a. die
Mitgliederkategorien neu regelt. Alle
Geschafte wurden im Sinne des Vorstands
grossmehrheitlich  angenommen.  Wir
danken den Mitgliedern fir ihre Unter-
stutzung!

156 Mitglieder haben an der Generalver-
sammlung teilgenommen. Ich erinnere
mich riickblickend auf meine Zeit im

VERBANDSINFO
INFO DE L’ASDD
INFO DELL’ASDD

SVDE-Vorstand (seit 2005) nicht, dass je-
mals so viele Mitglieder anwesend waren.
Laut Bundesamt fur Statistik (Freiwilligen-
monitor 2009) nehmen in Berufs-Verban-
den durchschnittlich 8,8 % der Mitglieder
aktiv am Verbandsgeschehen und somit
auch an Versammlungen teil. Bei uns ha-
ben rund 15 % aller SVDE-Mitglieder an
der Generalversammlung 2015 teilgenom-
men — wir liegen somit weit Uber dem
Durchschnitt! Das freut mich natdrlich
ausserordentlich, denn es bestatigt, dass
die Abstimmungs- und Wahlresultate re-
prasentativ sind. Fir unsere Arbeit im Vor-
stand und den ganzen SVDE ist das von

Chére membre de I’ASDD, chére membre de I’ASDD

La 73¢ assemblée générale ordinaire de
I’ASDD a eu lieu le samedi 28 mars dans la
foulée des NutriDays 2015 a Bienne. Des
points déterminants pour I'association fi-
guraient a I'ordre du jour de cette AG et les
priorités stratégiques pour 2015-2018 ont
été soumises au vote, a l'instar de la révi-
sion des statuts qui propose surtout une
nouvelle régulation des catégories de
membres. Tous les points proposés par le
comité ont été approuvés a une large ma-
jorité. Nous remercions les membres de
leur soutien!

156 membres ont participé a I'assemblée
générale. Je n'ai pas souvenir, depuis mon
entrée au comité de ’ASDD (2005), d’avoir

déja vu une telle affluence. Selon I'Office
fédéral de la statistique (Observatoire du
bénévolat de 2009), en moyenne 8,8%
des membres d’associations profession-
nelles participent activement a la vie asso-
ciative, et donc aussi aux assemblées. En
2015, pres de 15% des membres ASDD
nous ont honorés de leur présence lors de
I'assemblée générale: nous sommes donc
bien au-dela de la moyenne! Cette partici-
pation me procure une satisfaction ex-
traordinaire mais elle me permet égale-
ment d’affirmer que les résultats des votes
et des élections sont représentatifs. C'est
naturellement primordial pour notre tra-
vail en comité et pour I'ASDD dans son

Gabi Fontana
Prasidentin
Présidente
Presidentessa

grosser Wichtigkeit. Wir erhalten durch
diese Abstimmungen Sicherheit, dass wir
einen optimalen Weg wahlen, welchen
uns als Berufsgruppe starkt und vorwarts-
bringt. Mit Ihrer Unterstltzung freue ich
mich auf die Umsetzung der angenomme-
nen Geschafte. Uber deren Verlauf infor-
miere ich Sie anlasslich der 74. ordentli-
chen Generalversammlung vom 9. April
2016 im Rahmen der NutriDays in Bern.
Reservieren Sie sich das Datum schon
jetzt, denn ich freue mich wieder auf eine
uberdurchschnittliche Beteiligung an der
Versammlung!

ensemble. Ces votes nous confortent dans
I'idée que nous suivons la bonne voie qui,
en tant que groupement de profession-
nels, nous renforce et nous incite a aller de
I'avant. Grace a votre soutien, je me réjouis
d’ores et déja de la mise en ceuvre des
points approuvés. Je vous informerai plus
en détail de I'évolution lors de la 74¢ as-
semblée générale ordinaire du 9 avril 2016
dans le cadre des NutriDays a Berne. Je
vous invite a réserver cette date, dés a pré-
sent, dans vos agendas et espere que nous
atteindrons encore un taux de partici-
pation a I'assemblée bien au-dessus de la
moyenne!
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Cari membri dell’ASDD

sabato 28 marzo, in occasione dei Nutri-
Days 2015 di Bienne, si & svolta la 73% as-
semblea generale ordinaria dell’ASDD.
All'ordine del giorno c’erano trattande di
importanza strategica. Si e infatti votato
sui punti strategici 2015-2018 e sulla revi-
sione degli statuti che ridefinisce soprat-
tutto le categorie associative. Tutte le trat-
tande sono state approvate a grande
maggioranza cosi come proposte dal Co-
mitato direttivo. Ringraziamo di cuore i
membri per il sostegnol

All'assemblea generale hanno partecipato
156 membri. Da quando sono nel Comitato

2\ Nestle
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direttivo dell’ASDD (dal 2005), non ricordo
di aver mai visto una presenza cosi nume-
rosa. Secondo |'Ufficio federale di statistica
(osservatorio del volontariato 2009) nelle
associazioni professionali, in media, I'8,8 %
dei membri partecipa in modo attivo agli
eventi dell’associazione e quindi anche alle
assemblee. Nel nostro caso, circa il 15 % di
tutti i membri dell’lASDD ha partecipato
all'assemblea generale del 2015: siamo
quindi ben al di sopra della media! Natu-
ralmente questo mi fa molto piacere, per-
ché conferma che i risultati di votazioni ed
elezioni sono rappresentativi. Cio e della

massima importanza per il nostro lavoro
in seno al Comitato direttivo e per tutta
I’ASDD. Grazie a queste votazioni acquisia-
mo la certezza di scegliere una via ottimale
che ci rinforza come categoria professio-
nale e ci fa progredire. Con il suo sostegno
sara un piacere occuparmi dell’applicazio-
ne delle trattande accettate. La terro infor-
mata sugli sviluppi in occasione della 74°
assemblea generale ordinaria del g aprile
2016 nell’ambito dei NutriDays di Berna.
Prenda nota fin da ora della data, confido
nuovamente in una partecipazione supe-
riore alla medial

Entdecken Sie unsere Broschuren zum Thema Ernahrung! Bestellen konnen Sie
alle unsere Unterlagen kostenlos unter: www.nestlefamily.ch/de/broschueren

Découvrez nos brochures sur la nutrition! Vous pouvez commander tous nos

Good Food, Good Life

durch den Tag-
rndhrung helfen

Essen erleben & spielend
bewegen - Spass und Genuss

documents gratuitement sur le lien suivant: www.nestlefamily.ch/fr/brochures

Sport und Erndhrung

furKinder und ihre Eltern

Tischset ,Mein Teller”

Tellermodell fiir Erwachsene

fiir Kinder (6-12)

Im Gleichgewicht zum
Wohlfihlgewicht

Essen wie das Herz begehrt-
herzgesund geniessen

Nutri-Facts zu verschiedenen Themen
(u.a. Fett, Protein, Zucker...)
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Das unabhéngige Schweizer Allergie-Giitesiegel
zeichnet Produkte und Dienstleistungen aus, die fiir
Menschen mit Allergien und Intoleranzen geeignet
sind.

Zertifizierte Produkte mussen den strengen Vorgaben
unserer Reglemente bezlglich Allergengehalten, uner
wunschten Vermischungen und Allergendeklaration ent-
sprechen. Sie werden sowohl durch ein unabhangiges
technisches als auch medizinisches Expertengremium
gepruft und miuissen unter kontrollierten Bedingungen
hergestellt werden. Eine unabhangige Prifstelle kontrolliert
vor Ort die Produktion und das Qualitatsmanagement. Nur
wenn alle Prifungen positiv ausfallen und die Allergen-
deklaration hieb- und stichfest ist, erhalt ein Produkt das
Schweizer Allergie-Gutesiegel. Es wird in der Folge auch
regelmassig wieder Uberpruft.

Lebensmittel konnen nicht nur als «glutenfrei» und «laktose-
frei» ausgelobt werden. Sie kdnnen unter daflr geeigneten
Bedingungen auch ohne Ei, ohne Weizen, ohne Nusse etc.

Fiir mehr Informationen:

Service Allergie Suisse SA
Scheibenstrasse 20
3014 Bern

Tel. 031 359 90 09

info@service-allergie-suisse.ch

. 2
J@Q, lapue\“\»o
SERVICE ALLERGIE

produziert und, sofern sie den strengen Anforderungen
entsprechen, zertifiziert werden. Unsere Vorgaben sind dabei
in der Regel um einen Faktor 20 strenger als diejenigen der
Lebensmittelgesetzgebung.

Betroffene und Fachleute wissen um den grossen Bedarf
an fir Menschen mit Allergien und Intoleranzen besonders
geeigneten Lebensmitteln. Die Haufigkeit von Allergien
und Intoleranzen hat in den letzten Jahrzehnten stark zuge-
nommen. Von Nahrungsmittelallergien sind heute in der
Schweiz bis zu 8% der Kinder und 4% der Erwachsenen
betroffen, von Intoleranzen sogar gegen 20%.

Service Allergie Suisse ist eine unabhangige Gutesiegel-
agentur. Jeder Lebensmittelproduzent hat die Moglichkeit, fur
seine Produkte das Schweizer Allergie-Gltesiegel zu
beantragen. Die Konsumentenschaft kann sich dank Service
Allergie Suisse darauf verlassen, dass nur einwandfrei pro-
duzierte und deklarierte Lebensmittel mit klarem Mehrwert
bei Allergien und Intoleranzen mit Gutesiegel in Verkehr
gebracht werden.

Die zertifizierten Produkte finden Sie auf

www.service-allergie-suisse.ch
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Wahl von Gabi Fontana in den Vorstand des SVBG und der SGE

Seit diesem Frihjahr vertritt unsere Prasi-
dentin, Gabi Fontana, unseren Berufsver-
band als Vorstandsmitglied im Schweizeri-
schen Verband der Berufsorganisationen
im Gesundheitswesen (SVBG) und in der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernah-
rung (SGE). Beide Organisationen sind
wichtige strategische Partner des SVDE

und mit der Zusammenarbeit in den Vor-
standen konnen gemeinsame berufs-poli-
tische und fachliche Anliegen wirkungs-
voll vertreten und Synergien genutzt
werden.

Zur Wahl in den Vorstand von SVBG und
SGE gratulieren wir Gabi Fontana im Na-
men aller Mitglieder herzlich und wiin-

Election de Gabi Fontana au comité de la FSAS et de la SSN

Depuis ce printemps, notre présidente,
Gabi Fontana, représente notre profession,
en qualité de membre du comité, au sein
de la Fédération Suisse des Associations
professionnelles du domaine de la Santé
(FSAS) et de la Société Suisse de Nutrition
(SSN). Ces organisations sont toutes deux
des partenaires stratégiques de '’ASDD et

la collaboration au sein de leur comité per-
met non seulement de représenter effica-
cement des intéréts communs de poli-
tique professionnelle et spécialisés, mais
aussi d’utiliser les synergies présentes.

Au nom de tou-te-s les membres, nous féli-
citons chaleureusement Gabi Fontana
pour son élection aux comités de la FSAS et

Elezione di Gabi Fontana nel Comitato direttivo della FSAS e della SSN

Da questa primavera la nostra presiden-
tessa, Gabi Fontana, rappresenta la nostra
professione come membro del Comitato
direttivo della Federazione Svizzera delle
Associazioni professionali sanitarie (FSAS)
e della Societa Svizzera di Nutrizione (SSN).
Queste due organizzazioni sono importan-

ti partner strategici dell’ASDD. Con la colla-
borazione all'interno dei Comitati direttivi
ci & possibile difendere in modo efficace i
comuni interessi politici e professionali e
sfruttare le sinergie.

A nome di tutti membri ci congratuliamo
Gabi Fontana per la sua elezione nel Comi-

schen ihr bei der Tatigkeit viel Freude und
Befriedigung!

Weitere Informationen:
www.svbg-fsas.ch
www.sge-ssn.ch

de la SSN et lui souhaitons de prendre du
plaisir et de tirer satisfaction de ces nou-
velles activités.

Pour de plus amples informations:
www.svbg-fsas.ch
www.sge-ssn.ch

tato direttivo della FSAS e della SSN e le
auguriamo ogni bene e molte soddisfazio-
ni nella sua attivital

Maggiori informazioni:
www.svbg-fsas.ch
www.sge-ssn.ch
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Einfluss der Erndhrungstherapie bei Frauen mit Gestations-
diabetes auf das Geburtsgewicht der Neugeborenen

Christiane Reinberg, Erndhrungstherapie/-beratung Universitdtsspital Basel

Am Universitatsspital Basel fihren wir an
zwei Halbtagen pro Woche eine Gestati-
onssprechstunde durch, in die jeweils zwei
Erndhrungsberaterinnen, eine Diabetes-
fachberaterin und eine Arztin aus der
Endokrinologie involviert sind. Pro Jahr
betreuen wir ca. 180 Frauen mit Gestati-
onsdiabetes (GDM). Die Begleitung der
schwangeren Frauen ist intensiv und zeit-
aufwendig. Deshalb habe ich mich im Rah-
men meiner Literaturarbeit im Fachkurs
«Reflektierte Praxis — Wissenschaft verste-
hen» an der Berner Fachhochschule mit
folgender Fragestellung befasst:

«Ist das Geburtsgewicht der Kinder von
Frauen mit Gestationsdiabetes, die ernah-
rungstherapeutisch  begleitet werden,
niedriger als das der Neugeborenen von
Frauen ohne Ernahrungsberatung?»

Fir die Literaturrecherche habe ich mich
auf die letzten zehn Jahre beschrankt und
konnte drei Studien (Crowther 2005, Lan-
don 2009, Deveer 2013) auswerten.

Alle Arbeiten sind randomisierte, kontrol-
lierte Studien mit Schwangeren, die einen
positiven oralen Glukosetoleranztest auf-
wiesen. Die betroffenen Frauen wurden
jeweils in zwei Gruppen randomisiert.
Diejenigen in den Interventionsgruppen
erhielten individuelle Beratungen von qua-
lifizierten Erndahrungsberater/-innen. Der
Energiebedarf wurde berechnet unter Be-
ricksichtigung des Korpergewichts vor der
Schwangerschaft, der korperlichen Aktivi-
tat, der Kalorienzufuhr und der bisherigen
Gewichtszunahme in der Schwangerschaft.
Den Frauen wurde empfohlen, drei Haupt-
und drei Zwischenmahlzeiten zu essen,
reichlich Gemise zu essen und nahrungs-
faserreiche Lebensmittel zu bevorzugen.
Die Frauen in den Kontrollgruppen erhiel-
ten die standardisierten vorgeburtlichen
Kontrollen ohne Ernahrungsberatung.

In die Studie von Crowther wurden 1000
Frauen eingeschlossen. 490 wurden in die
Interventionsgruppe eingeteilt und 510 in
die Kontrollgruppe.

Durchschnittliches Geburtsgewicht in Gramm

Crowther 2005 490 : 510 33358
Landon 2009 485: 473 33028
Deveer 2013 50 : 50 33108

34828 p =<0,001
3408 g p =<0,001
35878 p = 0,001

In allen drei Studien war das Gewicht der Neugeborenen von Frauen mit GDM, die ernahrungsthe-
rapeutisch begleitet wurden, niedriger als dasjenige der Frauen ohne Erndhrungsberatung. Der
Unterschied betrug je nach Studie zwischen 106 und 277 Gramm.

In die Studie von Landon wurden 958 Frau-
en eingeschlossen. 485 wurden in die In-
terventionsgruppe eingeteilt und 473 in
die Kontrollgruppe.

In die Studie von Deveer wurden 100 Frau-
en eingeschlossen. 5o wurden in die Inter-
ventionsgruppe eingeteilt und 5o in die
Kontrollgruppe.

Die Resultate bezlglich des Geburtsge-
wichts sind in der oben stehenden Tabelle
dargestellt.

Die mutterliche Hyperglykamie fuihrt tber
einen fétalen Hyperinsulinismus zu einer
Gewichtszunahme des Féten. Die Makroso-
mie ist assoziiert mit Geburtstrauma (z.B.
Schulterdystokie, Plexusparese) und das
Neugeborene weist ein wahrscheinlich
lebenslang erhohtes Risiko fiir Glukoseinto-
leranz und Adipositas auf. Im Hinblick auf
das Wissen, dass sich eine gute Blutzucker-
einstellung wahrend der Schwangerschaft
sowohl positiv fur die Geburt wie auch auf
die spatere Entwicklung und Gesundheit
der Kinder auswirken kann, bedeuten diese
Erkenntnisse flir uns Ernahrungstherapeu-
ten/-innen, dass Frauen mit GDM von
einer individuellen Erndhrungsberatung
und kontinuierlichen Begleitung wahrend
der Schwangerschaft profitieren. Die Da-
tenlage zeigt, dass es gerechtfertigt ist, in
die Beratung zu investieren, weil dadurch
nicht nur Geburtskomplikationen, sondern
auch langfristige Gesundheitsrisiken ge-
senkt werden kénnen.

«Crowther, C. A, Hiller, J. E., Moss, J. R, McPhee, A. 1., Jeffries,

W. S. & Robinson, J. S. (2005). Effect of Treatment of Gestational
Diabetes Mellitus on Pregnancy Outcomes. The New England
Journal of Medicine, 352(24), 2477-2486.

«Landon, M. B, Spong, C.Y.,, Thom E., Carpenter, M. W., Ramin,

S. M., Casey, B, et al. (2009). A Multicenter, Randomized Trial of
Treatment for Mild Gestational Diabetes. The New England
Journal of Medicine, 361(14), 1339-1348.

«Deveer, R, Deveer, M., Akbaba, E., Engin-Ustin, Y., Aydogan, P,

Celikkaya, H., et al. (2013). The effect of diet on pregnancy
outcomes among pregnants with abnormal glucose challenge
test. European Review for Medical and Pharmacological
Sciences, 17, 1258-1261.
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Fiir Menschen mit einer Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit ist es oft eine Heraus-
forderung, anhand der Verpackung zu er-
kennen, ob sie ein Produkt ohne Bedenken
konsumieren kénnen. Deshalb hat Coop
ein transparentes, zuverldssiges Kennzei-
chensystem entwickelt, damit Kundinnen
und Kunden unkompliziert einkaufen und
mit Freude geniessen kénnen.

In der Schweiz sind rund zwei Millionen
Menschen von einer Nahrungsmittelun-
vertraglichkeit oder -allergie betroffen.
Besonders verbreitet sind Unvertraglich-
keiten gegenlber Laktose (Milchzucker)
und Gluten (Getreide-Eiweiss).

Zur einfachen Orientierung zeichnet Coop
beiihren Eigenmarken neben der Zutaten-
liste zusatzlich alle deklarationspflichtigen
Allergene klar und gut sichtbar mit dem
Allergie-Hinweis aus. Enthalt ein Produkt
beispielsweise Gluten oder kdnnen Spu-
ren von Gluten enthalten sein, ist Gluten
im griinen Balken auf der Rickseite auf-
gefiihrt. So sind mogliche Allergene auch
ohne genaues Lesen des Zutatentextes
einfach erkennbar.

Coop hat zudem ein zuverlassiges Kenn-
zeichnungssystem mit Gitesiegeln ent-
wickelt, das einfache Orientierung tuber die
im Produkt enthaltenen Allergene bietet
und den Einkauf erleichtert.

Auf Reisen
mit Coop Free From

= 'm’
COx

@home

\
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Enthélt Eier, Soja./Contient de I'ceuf,
du soja./Contiene uova, soia.

Das klare Allergie-Kennzeichnungssystem von Coop.

Damit Betroffene von Zéliakie auf
den ersten Blick erkennen, wel-
ches Produkt sie bedenkenlos kon-
sumieren konnen, werden alle glu-
tenfreien Produkte im Coop Sorti-
ment zertifiziert und tragen das
Glutenfrei-Symbol (durchgestri-

chene Ahre im Kreis).

Ein durchgestrichener Milchkrug
im Kreis symbolisiert ein laktose-
freies Produkt.

(s Free-From-Produkte ohne andere
{ : Allergene werden von der SAS zer-
sadimee tifiziert und mit dem Schweizer

Allergie-Gutesiegel ausgezeichnet.

Vor allem in den Ferien ist es flir Betrof-
fene wichtig zu wissen, wo sie ein pas-
sendes Angebot an Lebensmitteln finden.
Mit Uber 800 Supermarkten ist Coop in
der Schweiz prasent — Uberall und jeder-
zeit. In kleineren Verkaufsstellen bietet die
Linie Free From ein Basis-Sortiment mit
den wichtigsten Lebensmitteln fir den
taglichen Gebrauch. Die 120 grossten
Supermarkte fuhren mittlerweile Gber 85
Spezialprodukte. Auf der App der Coop
Partnerin Schar Glutenfree Roads finden
Sie naheliegende Verkaufsstellen und
Restaurants, die glutenfreie Produkte und
Menus anbieten. So lassen sich Ihre Ferien
in der Schweiz unbeschwert geniessen.

French Dressing

Mit den Produkten von Free From und Schar
unterstutzt Coop Betroffene mit einem ab-
wechslungsreichen Sortiment, das mittler-
weile Uber 85 Produkte ohne Gluten, Lak-
tose und/oder anderen Allergenen enthalt.

Coop Fachstelle Erndhrung,
Gottesackerstrasse 4, 4133 Pratteln,
Tel. 0848 888 444,
www.coop.ch/konsumentendienst

Genligend Reiseproviant?

Es geht nichts Uber eine gute Vorberei-
tung und ausreichend feinen Proviant fir
die Reise. Im Onlineshop Coop@home
stehen neben samtlichen Produkten des
Free-From-Sortiments, die in den Ver-
kaufsstellen zu finden sind, noch weitere
glutenfreie Produkte von Schar zur Verfu-
gung. In nur wenigen Schritten ist der Ein-
kauf erledigt und wird direkt nach Hause
geliefert. Eine Anleitung fur den Bestell-
vorgang auf Coop@home findet sich auf
www.coop.ch/freefrom.
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Diabéte gestationnel: impact de la thérapie nutritionnelle
sur le poids de naissance des nouveau-nés

Par Christiane Reinberg, thérapie nutritionnelle/conseil nutritionnel, Hopital universitaire de Bdle

A I'Hopital universitaire de Bale, nous pro-
posons une consultation pour les femmes
enceintes, a raison de deux demi-journées
par semaine. Cette consultation est assu-
rée par deux diététiciennes, une conseil-
lere en diabétologie et une endocrino-
logue. Chaque année, nous nous occupons
du suivi d’environ 180 femmes présentant
du diabete gestationnel. L'accompagne-
ment de ces femmes est intense et chro-
nophage. C'est pourquoi j'ai décidé de
m’intéresser a la problématique suivante
pour le travail de recherche bibliogra-
phique effectué dans le cadre du cours
spécialisé «Reflektierte Praxis — Wissen-
schaft verstehen» de la Haute école spé-
cialisée bernoise:

«Le poids de naissance des enfants nés de
meres développant du diabete gestation-
nel, suivies dans le cadre d’une thérapie
nutritionnelle est-il moins élevé que celui
des nouveau-nés de femmes ne bénéfi-
ciant d’aucun conseil dans le domaine?»
Jai limité ma recherche bibliographique a
ces dix dernieres années et j'ai pu évaluer
trois études (Crowther 2005, Landon 2009,
Deveer 2013).

Tous les travaux correspondent a des
¢tudes contrdlées, randomisées et réali-
sées aupres de femmes enceintes présen-
tant un test oral de tolérance au glucose
positif. Les femmes concernées ont été
randomisées dans deux groupes. Celles
des groupes d’intervention ont recu des
conseils individuels de la part de diététi-
cien-ne-s qualifié-e-s. Le besoin énergé-
tique a été calculé compte tenu du poids
corporel avant la grossesse, de l'activité
physique, de I'apport calorique et de la
prise de poids a ce stade de la grossesse.
Il a été recommandé a ces femmes de
prendre trois repas principaux et trois colla-
tions,de manger suffisamment de légumes
et de préférer les aliments riches en fibres.
Les femmes des groupes de contréle ont
bénéficié des contréles prénataux stan-
dardisés, sans conseil nutritionnel.

Poids de naissance moyen en grammes

Crowther 2005 490 : 510 33358
Landon 2009 485 : 473 33028
Deveer 2013 50 : 50 33108

34828 p = <0,001
3408 g p =<0,001
35878 p = 0,001

Dans chacune des trois études, le poids des nourrissons nés de femmes présentant un diabéte
gestationnel ayant bénéficié d’'un accompagnement thérapeutique nutritionnel était moins élevé
que celui des bébés dont les meres n’ont profité d’aucun conseil en la matiere. En fonction de
I'étude, la différence variait entre 106 et 277 grammes.

L'étude de Crowther portait sur 1000
femmes, dont 490 avaient été affectées au
groupe d’intervention et 510 au groupe de
controdle.

L'étude de Landon incluait 958 femmes,
dont 485 faisaient partie du groupe d’in-
tervention et 473 du groupe de contréle.
L'étude de Deveer comptait 100 femmes,
dont 50 dans le groupe d’intervention et
50 dans le groupe de controle.

Les résultats relatifs au poids de naissance
sont présentés dans le tableau ci-dessus.

Lhyperglycémie de la mére induit une élé-
vation du poids du foetus dG a un hyperin-
sulinisme feetal. La macrosomie est asso-
cié a un éventuel traumatisme obstétrical
(p.ex.: dystocie des épaules, paralysie du
plexus) et le nouveau-né présente un
risque accru d’intolérance au glucose et
d’obésité, probablement pour toute la vie.
Ces études prouvent les effets positifs
d’un bon contréle de la glycémie pendant
la grossesse a la fois sur I"accouchement
et sur le développement ultérieur de I'en-
fant et sa santé. Nous pouvons donc en
conclure, en qualité de diététicien-ne-s,
que ces femmes présentant un diabéte
gestationnel retirent un réel bénéfice
des conseils nutritionnels individuels et
d’un suivi régulier pendant leur grossesse.
Les données disponibles justifient a elles
seules d'investir dans les consultations

qui permettent non seulement de limiter
les complications liées a I'accouchement,
mais aussi les risques de santé a long
terme.

«Crowther, C. A, Hiller, J. E., Moss, J. R, McPhee, A. 1., Jeffries,

W. S. & Robinson, J. S. (2005). Effect of Treatment of Gestational
Diabetes Mellitus on Pregnancy Outcomes. The New England
Journal of Medicine, 352(24), 2477-2486.

«Landon, M. B, Spong, C.Y.,, Thom E,, Carpenter, M. W., Ramin,

S. M., Casey, B, et al. (2009). A Multicenter, Randomized Trial of
Treatment for Mild Gestational Diabetes. The New England
Journal of Medicine, 361(14), 1339-1348.

«Deveer, R, Deveer, M., Akbaba, E., Engin-Ustiin, Y., Aydogan, P,
Celikkaya, H., et al. (2013). The effect of diet on pregnancy
outcomes among pregnants with abnormal glucose challenge
test. European Review for Medical and Pharmacological
Sciences, 17, 1258-1261.

SVDE ASDD Info 3/2015

20



Les personnes souffrant d’une intolérance
alimentaire ont souvent bien du mal a
déterminer, en se fiant a ’emballage, si
un produit peut leur convenir ou non.
Coop a concu a leur intention un systéme
d’étiquetage clair et fiable qui leur per-
met de faire leurs courses sans angoisses
inutiles.

En Suisse, les intolérances et allergies ali-
mentaires touchent pres de deux millions
de personnes. Les intolérances au lactose
(sucredulait) et au gluten (protéine du blé)
sont les plus répandues.

Sur tous ses produits de marque propre,
Coop mentionne les allergénes soumis a
déclaration séparément, de maniére bien
visible. Ainsi, si un produit contient du
gluten ou est susceptible d’en contenir
des traces, la mention «Gluten» figure
dans un bandeau vert au dos de I'embal-
lage. De cette facon, il est trés facile de
repérer les substances potentiellement
allergenes sans étre obligé de lire attenti-
vement toute la liste des ingrédients.

Coop a mis au point un systeme d'éti-
quetage fiable qui permet de repérer fa-
cilement les allergenes présents dans un
produit grace aux labels de qualité. Fini le
casse-téte des courses!

Coop Free From
vous accompagne sur
la route des vacances

| m L Im

@home
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Enthélt Eier, Soja./Contient de I'ceuf,
du soja./Contiene uova, soia.

Le systeme d'étiquetage des allergenes de Coop

Afin que les personnes souffrant
de la maladie cceliaque voient au
premier coup d'ceil si un produit
leur convient ou non, les produits
sans gluten de l'assortiment Coop
sont certifiés et arborent le sym-
bole «sans gluten» (un épi barré

dans un cercle).

Pour les produits de marque pro-

pre Coop, un pot a lait barré dans
un cercle symbolise un produit
sans lactose.

Les produits Free From sans autres
. allergenes sont certifiés par le SAS
swimaee et portent le label allergie suisse.

Pour les personnes souffrant d'une allergie,
trouver les produits alimentaires adéquats
n'est pas toujours une mince affaire, sur-
tout en voyage. Mais grace a Coop et ses
plus de 800 magasins répartis dans toute la
Suisse, ce n'est plus un probléme: les points
de vente les plus petits offrent au moins
I'assortiment de base de la gamme Free
From, c'est-a-dire les produits de consom-
mation courante, tandis que les 120 maga-
sins les plus grands proposent plus de 85
produits spécifiques. Et ce n'est pas tout:
I'entreprise Schar, partenaire de Coop, a
concu une appliintitulée Glutenfree Roads,
qui permet de localiser les magasins et res-
taurants qui proposent des produits et des

-
e
.

French Dressing

Coop s’attache a faciliter le quotidien des
personnes atteintes d’une intolérance
alimentaire avec les produits Free From
et Schdr, et propose quelque 85 spéciali-
tés exemptes de gluten, de lactose et/ou
d’autres ingrédients allergénes.

Service spécialisé Diététique Coop,
Gottesackerstrasse 4, 4133 Pratteln
Tél. 0848 888 444,
www.coop.ch/serviceconsommateurs

menus sans gluten a proximité du lieu ou
I'on se trouve. De quoi savourer pleinement
ses vacances, sans les effets secondaires!

Avez-vous fait suffisamment

de provisions?

Pourvoyagerdans les meilleures conditions,
une bonne préparation est indispensable!
Le magasin en ligne coop@home propose
tous les produits de la gamme Free From,
ainsi que d'autres articles sans gluten de
la marque Schar. Quelques clics suffisent
pour faire ses courses et les achats sont li-
vrés directement a domicile! Pour plus d'in-
formations surle processus de commande,
rendez-vous sur www.coop.ch/freefrom.
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Influsso della terapia nutrizionale sul peso alla nascita
del neonato nelle donne con diabete gestazionale

Christiane Reinberg, terapia/consulenza nutrizionale dell’Ospedale universitario di Basilea

Nell'Ospedale universitario di Basilea pro-
poniamo, per due mezze giornate alla set-
timana, una consultazione gestazionale
con la presenza di due dietiste, una consu-
lente in diabetica e una dottoressa del re-
parto di endocrinologia. Ogni anno seguia-
mo circa 180 donne con diabete mellito
gestazionale (DMG). L'accompagnamento
delle donne in gravidanza ¢ intensivo e ri-
chiede tempo. Per questo motivo, nel mio
lavoro di review bibliografica nell'ambito
del corso «Reflektierte Praxis — Wissen-
schaft verstehen» della Scuola universita-
ria professionale di Berna, mi sono occupa-
ta del seguente tema:

«Il peso alla nascita dei bambini nati da
donne con diabete gestazionale che hanno
beneficiato di una terapia nutrizionale &
inferiore a quello dei neonati di donne sen-
za consulenza nutrizionale?»

Per la ricerca bibliografica mi sono limitata
agli ultimi dieci anni e ho potuto analizza-
re tre studi (Crowther 2005, Landon 2009,
Deveer 2013).

Tutte le opere sono studi controllati e ran-
domizzati con donne in gravidanza che
presentavano un test orale positivo di
tolleranza al glucosio. In tutti gli studi le
donne sono state randomizzate in due
gruppi. Quelle assegnate ai gruppi d’inter-
vento hanno beneficiato di consulenze
individuali da parte di dietiste e dietisti
qualificate/i. Il fabbisogno energetico e
stato calcolato tenendo conto del peso
corporeo prima della gravidanza, dell’atti-
vita fisica, dell'apporto calorico e dell’au-
mento ponderale avuto in gravidanza fino
a quel momento. Alle donne e stato racco-
mandato di assumere tre pasti principalie
tre spuntini, di mangiare molta verdura e
di preferire gli alimenti ricchi di fibre ali-
mentari.

Le donne assegnate al gruppo di controllo
hanno continuato i controlli prenatali
standardizzati senza consulenza nutrizio-
nale.

Peso medio alla nascita in grammi

Crowther 2005 490 : 510 33358
Landon 2009 485: 473 33028
Deveer 2013 50 : 50 33108

34828 p =<0,001
3408 g p =<0,001
35878 p = 0.001

In tutti e tre gli studi, il peso dei neonati di donne con DMG che hanno beneficiato di una terapia
nutrizionale € risultato inferiore a quello dei neonati delle donne che non hanno avuto una
consulenza nutrizionale. A seconda dello studio, |a differenza era compresa tra 106 e 277 grammi.

Nello studio di Crowther sono state incluse
1000 donne: 490 sono state assegnate al
gruppo d’intervento e 510 al gruppo di con-
trollo.

Nello studio di Landon sono state incluse
958 donne: 485 sono state assegnate al
gruppo d’intervento e 473 al gruppo di con-
trollo.

Nello studio di Deveer sono state incluse
100 donne: 50 sono state assegnate al grup-
po d’intervento e 50 al gruppo di controllo.

| risultati riguardanti il peso alla nascita
sono illustrati nella tabella sopra.

Liperglicemia materna, causando un ipe-
rinsulinismo fetale, porta a un aumento
ponderale del feto. La macrosomia & asso-
ciata a lesioni dovute al parto (p.es. disto-
cia della spalla, paresi del plesso brachiale)
e il neonato presenta, probabilmente per
tutta la vita, un aumento del rischio di in-
tolleranza al glucosio e di obesita. Sapendo
che un buon controllo glicemico durante la
gravidanza puo avere effetti positivi sia sul
parto che su sviluppo e salute futuri del
bambino, questi risultati indicano a noi
dietiste e dietisti che le donne con DMG
traggono beneficio da una consulenza nu-
trizionale individuale e da un accompa-
gnamento costante durante la gravidanza.
| dati ci mostrano che é giustificato investi-
re nella consulenza, perché cosi & possibile
non solo diminuire I'incidenza della com-
plicazioni legate al parto ma anche ridurre
i rischi a lungo termine per la salute.

«Crowther, C. A, Hiller, J. E., Moss, J. R, McPhee, A. 1., Jeffries,

W. S. & Robinson, J. S. (2005). Effect of Treatment of Gestational
Diabetes Mellitus on Pregnancy Outcomes. The New England
Journal of Medicine, 352(24), 2477-2486.

«Landon, M. B, Spong, C. Y, Thom E,, Carpenter, M. W., Ramin,

S. M., Casey, B, et al. (2009). A Multicenter, Randomized Trial of
Treatment for Mild Gestational Diabetes. The New England
Journal of Medicine, 361(14), 1339-1348.

«Deveer, R, Deveer, M., Akbaba, E., Engin-Ustin, Y., Aydogan, P,

Celikkaya, H., et al. (2013). The effect of diet on pregnancy
outcomes among pregnants with abnormal glucose challenge
test. European Review for Medical and Pharmacological
Sciences, 17, 1258-1261.
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Per chi soffre di intolleranze alimentari
spesso fare la spesa diventa un’opera-
zione lunga e complessa, visto che leggere
le etichette e individuare la presenza del
glutine tra gli ingredienti puo essere
molto difficile. Coop ha messo a punto un
sistema di etichettatura trasparente e
affidabile per permettere ai clienti di fare
la spesa in maniera facile e sicura.

In Svizzera, circa due milioni di persone
soffrono di un‘allergia o di un’intolleranza
alimentare: le piu diffuse sono le intolle-
ranze al lattosio e alle proteine del glutine.

Coop fornisce ai suoi clienti un utile stru-
mento per scegliere gli alimenti in modo
consapevole e adatto alle proprie esigen-
ze: su tutti i prodotti di marca propria, gli
allergeni soggetti all'obbligo di dichiara-
zione sono chiaramenti indicati sul pro-
dotto e affiancati dal simbolo «allergie».
Se per esempio un prodotto contiene
glutine o puo presentare tracce di questo
allergene, esso e riportato nel riquadro ver-
de sul retro dell'imballaggio: cio permette
di riconoscere i possibili allergeni nel pro-
dotto anche senza leggere con attenzione
la lista degli ingredienti.

Coop ha inoltre sviluppato un pratico si-
stema di etichettatura basato su diversi
label, che permettono al consumatore di
individuare facilmente gli allergeni conte-

In viaggio
con Coop Free From

=0 'w’
COoop

@home

5
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Enthélt Eier, Soja./Contient de I'ceuf,
du soja./Contiene uova, soia.
-

: freefrom
e

§IBSR @, maermis
h.

French Dressing

|

Lintuitivo sistema di identificazione degli allergeni di Coop.

nutiin unalimento, aiutandolo nella scelta
dell'articolo piu indicato alla propria dieta.

Per riconoscerlia primavista, i pro-
dotti senza glutine dell'assorti-
mento Coop, tutti certificati, sono
segnalaticonilsimbolo «senzaglu-

tine», rappresentato da un cerchio
contenente una spiga barrata.

Simbolo per i prodotti senza lat-

tosio delle marche proprie Coop €
una brocca di latte barrata all’in-
terno di un cerchio.

(7= | prodotti Free From privi di altri
i allergeni sono certificati SAS e
riportano il label allergia svizzero.

" spuees
SERVICE ALLERGIE,

Soprattutto durante le vacanze, per chi
soffre di unallergia alimentare e impor-
tante sapere dove trovare un‘offerta ade-
guata di prodotti alimentari. Con oltre 800
supermercati sparsi in tutta la Svizzera,
Coop e sempre pronta a rispondere alle
vostre esigenze, in ogni luogo e in ogni
momento. Anche nei negozi piu piccoli, la
linea Free From garantisce la disponibili-
ta dei prodotti di base per I'uso quotidia-
no, mentre i 120 supermercati piu grandi
possono contare su un assortimento con
oltre 85 prodotti specializzati. Grazie alla
app del nostro partner Schar Glutenfree
Roads potrete localizzare negozi e ristoranti

Con i prodotti Free From e Schar, Coop pro-
pone a chi soffre di intolleranze alimentari
un assortimento ricco e variegato che in-
clude attualmente circa 85 prodotti senza
glutine, lattosio e altri allergeni.

Coop, Servizio specializzato in Dietetica,
Gottesackerstrasse 4, 4133 Pratteln

Tel. 0848 888 444,
www.coop.ch/servizioconsumatori

che propongono prodotti e menu appositi,
per godervi senza stress le vostre vacanze
in Svizzera.

Pronti a partire?

Prima di mettersi in viaggio, € importante
prepararsi organizzando le provviste ne-
cessarie. Nello shop online di coop@home
potrete trovare tutti i prodotti dell’assor-
timento Free From disponibili anche nei
negozi, oltre a tanti altri articoli Schar.
Bastano pochi click per ricevere la vostra
spesa direttamente a casa! Le istruzioni
per gli acquisti su Coop@home sono con-
sultabili al sito www.coop.ch/freefrom.
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Kochbuch fiir dialysegerechte
Erndhrung

Monika Beeler, dipl. Erndhrungsberaterin
HF, Leiterin Erndhrungsberatung Kantons-
spital Baden

Sara Brunati Erndhrungsberaterin, BSc Er-
nédhrung und Didtetik, Leiterin Erndhrungs-
beratung Luzerner Kantonsspital

In der Schweiz sind Uber 3000 Patientin-
nen und Patienten mit einer chronischen
Niereninsuffizienz auf eine Dialyse ange-
wiesen. Die Zahl und das Alter der dialy-
sierten Patienten nehmen stetig zu. Viele
leben in Ein- und Zwei-Personen-Haushal-
ten.

Der Beginn einer Hamodialysetherapie ist
fir alle Patientinnen und Patienten sowie
Angehorige ein einschneidendes Ereignis.
Weil sich die Ernahrungsempfehlungen
bei Hamodialysetherapie in gewissen As-
pekten von den gangigen Richtlinien zur
gesunden Ernahrung unterscheiden, sind
Betroffene oft sehr verunsichert. Ziel die-
ses Kochbuchs ist es, betroffenen Perso-
nen zu zeigen, dass auch eine dialysege-

Livre de cuisine pour
les patient-e-s sous hémodialyse

Monika Beeler, diététicienne dipl. ES, direc-
trice du service de diététique et nutrition de
I'Hépital cantonal de Baden

Sara Brunati, diététicienne, BSc Nutrition et
diététique, directrice du service de diété-
tique et nutrition de I’'Hopital cantonal de
Lucerne

En Suisse, plus de 3000 patient-e-s, de plus
en plus agé-e-s, atteint-e-s d’insuffisance
rénale chronique sont dépendant-e-s d’un
traitement par hémodialyse et leur
nombre est en constante augmentation.
lIs/elles vivent le plus souvent seul-e-s ou
en couple.

Linstauration d’un traitement par hémo-
dialyse constitue un événement décisif
pour I'ensemble de ces patient-e-s, et leurs
proches.

Certains aspects des recommandations
nutritionnelles, en cas de traitement par

BUCHREZENSION
COMPTE-RENDU
REVIEW

rechte Ernahrung genussvoll, schmackhaft
und abwechslungsreich sein kann.

Nach einer kurzen Einflhrung zu den
wichtigsten Punkten (Erndhrungszustand,
Proteinzufuhr, Phosphat, Kalium und Salz),
zeigen wir anhand eines Beispiels auf, wie
gangige Rezepte «dialysetauglich» abge-
andert werden kénnen. So wird klar, dass
meistens gar kein spezielles Rezept notig
ist, sondern dass mit etwas Kreativitat und
nur wenig Aufwand die notigen Anpas-
sungen selbst vorgenommen werden kon-
nen.

Der Rezeptteil umfasst insgesamt ca. 50
Rezepte und ist unterteilt in: Basisrezepte
— Einfach und schnell — Hauptgerichte -
Desserts. Die Rezepte sind in der Regel
flr 2 Personen berechnet und auf ein eher
alteres Zielpublikum abgestimmt.

Die ausgewahlten Rezepte und Empfeh-
lungen sind als Anregung gedacht. Sie
ersetzen nicht das Gesprach mit einer
Ernahrungsfachperson, welche individuell
abgestimmte Empfehlungen abgeben
kann.

Die Realisierung war moglich dank der
AbbVie AG, der X-Ray Communications

hémodialyse, se distinguant des directives
courantes applicables a une alimentation
saine, les intéressé-e-s sont souvent dans
I'incertitude.

Malgré I'hémodialyse, il est possible de
bien manger et de se préparer des mets
délicieux et variés: voila I'enseignement de
ce livre de recette.

Apres une bréve introduction reprenant
les principaux éléments (état nutritionnel,
apport protéique, phosphate, potassium
et sel), nous expliquons a I'aide d’exemples
comment adapter des recettes courantes
en cas de traitement par hémodialyse. On
s‘apercoit qu’il n’existe aucune recette
spécifique et qu’il suffit de faire preuve
d’un peu de créativité, pour procéder soi-
méme aux ajustements nécessaires, sans
grand effort.

La partie recettes compte une cinquan-
taine de plats au total, classés comme suit:
Recettes de base — Simple et rapide — Plats
principaux — Desserts. Les proportions, en
général calculées pour deux personnes,

: R
DIALYSEGERECHTE
ERNAHRUNG

AG, dem Kochclub Garlic Brothers und
andern engagierten Helfern. Das Buch
kann Gber die Webseite www.nierenpati-
enten.ch/Erndhrung (Verband Nierenpati-
enten Schweiz), zum Preis von CHF 28.50
inkl. Porto bestellt werden. Es ist auf
Deutsch und Franzosisch erhaltlich.

Questo libro é diponibile in tedesco e in
francese.

correspondent plutét aux golts d’un pu-
blic d’un certain age.

Les recettes sélectionnées et les recom-
mandations ont valeur de suggestions.
Elles ne remplacent pas I'entretien indivi-
duel avec un-e diététicien-ne, qui fera des
recommandations adaptées aux besoins
individuels du/de la patient-e.

Sans I'aide des sociétés AbbVie AG, X-Ray
Communications AG, du club de cuisine
Garlic Brothers, et de volontaires enga-
gé-e-s, la réalisation de ce livre n’aurait pas
été possible. Il peut étre commandé sur
le site Internet www.maladierénale.ch/
Nutrition (Société suisse des patients in-
suffisants rénaux) au prix de CHF 28.50,
frais de port inclus. Il est disponible en
francais et en allemand.

Questo libro é diponibile in tedesco e in
francese.
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Nutrition Care Process 2.
and Terminology SVDE ASDD
(NCPT)

Der Nutrition Care Process wurde 2002 von der Ameri-
can Dietetic Association entworfen und etabliert. Es
handelt sich dabei um einen standardisierten Ablaufin
der Dokumentation zur Verbesserung der Effizienz und
Qualitat in der Betreuung von Patienten.

IDNT steht fiir International Dietetics and Nutrition
Terminology, eine gemeinsame standardisierte Spra-
che in der Erndhrung und Didtetik. Der NCP und die
IDNT zusammen bieten ein international einheitliches
und strukturiertes Vorgehen, das erlaubt, die Qualitat
der Ernahrungsberatung/-therapie zu tberpriifen und
verbessern.

Das Formulieren der Erndahrungsdiagnose ist ein wich-
tiger und fiir viele ein noch ungewohnter Schritt im er-
nahrungstherapeutischen Prozess. Er beinhaltet die
Identifikation und Benennung eines oder mehrerer Er-
nahrungsprobleme und das PES-Statement (Problem,
Etiology, [Signs &] Symptoms). Die Behandlung der Er-
nahrungsdiagnose fallt in die Zustandigkeit und Ver-
antwortlichkeit unserer Profession.

Die Referentinnen sind Mitglieder in der SVDE-Steuer-
gruppe NCP und IDNT zur Implementierung des IDNT
in der Schweiz und haben NCP/IDNT bereits teilweise
in ihren Praxisalltag integriert.

Ziel (zu erwerbende Kompetenzen)

Die Teilnehmenden

+ kennen die Prozessschritte des NCP und den Aufbau
der International Dietetics & Nutrition Terminologie.

« konnen die IDNT (Zugang via Nutripoint des SVDE)
als Nachschlagwerk bentitzen.

- verstehen die Notwendigkeit von eigenen, berufs-
spezifischen Diagnosen.

- erlernen die Struktur zur Formulierung einer Erndh-
rungsdiagnose und wie diese kritisch evaluiert wer-
den kann und formulieren anhand ihres Fallbeispiels
eine Erndhrungsdiagnose.

Datum: 11. September 2015
Ort: Basel

Anamnese und
Beratung mit dem
didaktischen Visualisierungsmodell
profEAT

Hinter dem mittlerweile weltweit bekannten Pyrami-
denmodell steckt eine ausgereifte Didaktik und er-
probte Methodik, die weit tiber ein Erkldren und Infor-
mieren hinausreicht. Mit profEAT steht erstmals ein
professionelles Werkzeug fiir die Erndhrungstherapie
sowohl fiir Kinder wie flir Erwachsene und ganz spezi-
ell auch fur Migranten zur Verfligung.

Von der Anamnese Uber die Erndhrungsdiagnostik
bis hin zur Verhaltensmodifikation und Evaluation ist
dieses Modell klientenzentriert einsetzbar. In diesem
Tagesseminar lernen die Teilnehmenden diese Metho-
dik/Didaktik kennen, anwenden und in ihren eigenen
Beratungsalltag zu integrieren.

Ziel (zu erwerbende Kompetenzen)

Die Teilnehmenden

« lernen die Elemente und Modellvarianten, deren
theoretische und historische Hintergriinde kennen.

FORTBILDUNG
FORMATION CONTINUE
FORMAZIONE CONTINUA

- sammeln erste praktische Erfahrungen mit der
Anwendung des Modells, sowohl als «Klient» als
auch als «Berater».

- wenden die Methodik und Didaktik sowohl in der
Erstberatung (Anamnese) als auch in den Folgebera-
tungen (Verhaltensmodifikation) im Seminar an.

- erkennen den Einsatz der Visualisierungsmodelle in-
nerhalb des Nutrition Care Process (NCP).

Datum: 18. September 2015
Ort: Ziirich

2 punice | points | puntl

SVDE ASDD

Mit Kompetenz Behin-
derteninstitutionen
begleiten Fachtagung: Der Mensch
mit Geistiger- und Mehrfachbehinde-
rung im Zentrum, Fortsetzung

Im 2012 haben wir zum 1. Mal in einer Weiterbildung
den Menschen mit Geistiger und Mehrfachbehinde-
rung ins Zentrum gestellt. Wir freuen uns, Ihnen eine
weitere Fachtagung dazu anbieten zu kénnen.

Wir mochten Sie sensibilisieren fiir spezifisch thera-
peutische und didtetische Probleme. Unsere Fachrefe-
renten zeigen lhnen Behandlungsansatze auf. Von |h-
nen vorgangig eingereichte Fallbeispiele werden wir in
einer Austauschrunde besprechen und mogliche L6-
sungsansatze aufzeigen.

Der Transfer eines mehrfachbehinderten Menschen ist
nicht einfach und das Kérpergewicht spielt eine Rolle.
Ein tiefes Korpergewicht ist deshalb oftmals er-
wiinscht. Aus medizinisch wissenschaftlicher Sicht ist
davon aber abzuraten. Mit Know-how zum Thema
«Transfer» mochten wir unser Wissen starken, um im
interdisziplindren Austausch bessere Argumentatio-
nen zu haben.

Der Nachmittag ist ganz der Praxis gewidmet: Wie
kénnte ein Konzept fiir die Begleitung und Betreuung
einer Behinderteninstitution aussehen?

Datum: 30. September 2015
Ort: Zirich

Nutrition Care Process
and Terminology
Aufbaukurs: Intervention

SVDE ASDD

Der Schwerpunkt dieser Weiterbildung sind die NCPT-
Erndhrungsinterventionen. Er baut auf den Basiskurs
Nutrition Care Process and Terminology (NCPT) auf.
Ausgehend von der Erndhrungsdiagnose beinhaltet
die Intervention sowohl die Empfehlung, Zielsetzung
und Planung als auch die Implementierung. Die For-
mulierung der Erndhrungsintervention anhand der
standardisierten Sprache ist ein weiterer Schritt fir die
Professionalisierung unserer Tatigkeit.

Vorgestellt werden weiter Standards fiir Praxis und
professionelle Durchfiihrung, welche dazu dienen, die
Tatigkeiten und Verantwortlichkeiten der Erndhrungs-
fachperson anhand des NCPs zu beschreiben und zu
evaluieren.

Die Referentinnen sind Mitglieder in der SVDE-Steuer-
gruppe NCP zur Implementierung in der Schweiz und
haben Teile des NCP und Terminologie bereits in ihren
Praxisalltag integriert.

Ziele (zu erwerbende Kompetenzen)

Die Teilnehmenden

- verstehen den Zusammenhang zwischen der Erndh-
rungsdiagnose (PES Statement) und der Intervention.

- erkennen die Wichtigkeit, messbare Ziele fiir die Er-
nahrungsinterventionen zu formulieren.

- kennen die zwei Teilschritte der Erndhrungsinterven-
tion; Planung mit der Festlegung von Erndhrungs-
empfehlungen und Implementierung.

- erlangen einen Uberblick Gber die NCPT-Interventio-
nen. Kennen die NCPT-Interventionen und deren
Anwendungsfelder.

- kénnen anhand ihres Fallbeispiels die passende Er-
nahrungsintervention formulieren.

« lernen Standards als mogliches Evaluations-Modell
und zur Qualitatssicherung fiir die Berufstatigkeit
kennen.

Datum: 30. Oktober 2015
Ort: Basel

Endokrinologie &
Stoffwechsel - Update

punice | points | puntl

SVDE ASDD

An der Tagung erfahren Sie wie gewohnt Aktuelles aus
den Bereichen Pathophysiologie, Labor und Therapie-
ansatze (medizinisch, chirurgisch, Lifestyle). Es werden
aber auch Eigenheiten und Bediirfnisse dieser Patien-
tengruppe genauer betrachtet.

Das Update starkt Sie mit Fakten fiir den Berufsalltag
und ist auf den Erwerb von Fachkompetenz ausgerich-
tet. Fiir eine vertiefte praktische Auseinandersetzung
wird das Endokrinologie & Stoffwechsel — Update PLUS
vom 14.Januar 2016 vorgeschlagen.

Datum: 12. November 2015

Ort: Winterthur

Souveradn handeln
unter Druck

Punkte | pints punti

SVDE ASDD

Kennen Sie das? Eigentlich beraten und begleiten Sie
Menschen mit gesundheitlichen Herausforderungen
kompetent und mit Freude. Dennoch gibt es Situatio-
nen, in denen sie gestresster reagieren, als lhnen lieb
ist, und Sie nicht so handeln kénnen, wie Sie es sich
vorgenommen haben.

In diesem Seminar lernen Sie hilfreiche Instrumente
kennen, die Ihnen helfen, in beruflichen und privaten
Stresssituationen souverdn zu handeln. Dadurch ge-
winnen Sie innere Zufriedenheit und Ruhe.

Ziele

+ Nachhaltige Erweiterung der Handlungsspielrdume
in emotionalen und zeitlichen Drucksituationen
(Umgang mit Frustration, Mehrfachbelastung, Zeit-
druck)

- Stressimpfungstraining

- Gewinn an Selbstsicherheit, Lebensfreude, Stressre-
sistenz, Leistungsfahigkeit

Inhalt Grundkurs

+ Reflexion eigener Verhaltens- und Reaktionsweisen
in beruflichen Situationen

+ Entwicklung neuer Handlungsmuster, die auch un-
ter Druck optimal abgerufen und angewendet wer-
den kénnen

« Automatismen stoppen und situativ kompetent
handeln

« Vorbereitung fiir die Umsetzung im Berufsalltag

Daten: 19. + 20. November 2015
Ort: Ziirich
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Processus de soins
en nutrition et sa
terminologie

Punkte | pints punti

SVDE ASDD

Contenu

Jour1

Présentation du projet PSN de I’ASDD et regard sur la
situation internationale

Présentation du PSN et sa terminologie
Implémentation et utilisation du diagnostic nutri-
tionnel en pratique

Introduction du PSN et de sa terminologie dans le
dossier patient informatisé

Elaboration de diagnostics nutritionnels a partir de
présentation de cas selon la structure Probleme, Etio-
logie, Symptémes (PES).

Jour 2

Cette demi-journée sera organisée a la demande des
participants selon leurs besoins liés a leurs domaines
professionnels.

Objectifs

Les diététicien-ne-s doivent démontrer leur valeur aux
instances politiques et économiques en mettant I'ac-
cent sur les impacts de leurs interventions sur la santé
de la population, de groupes ou de personnes. Le pro-
cessus de soins en nutrition (PSN) et sa terminologie,
créés par I’Academy of Nutrition and Dietetics, per-
mettent de renforcer un niveau qualitatif élevé des
prises en charge diététiques et nutritionnelles. Le PSN
se compose de 4 étapes (évaluation initiale, diagnostic
nutritionnel, intervention et surveillance/réévalua-
tion). Il n’est donc pas question de prise en charge stan-
dardisée des patients mais d’un processus standardisé.
Cette formation permettra de:

Discuter de la mise en pratique du processus de soins
en nutrition au niveau Suisse

Décrire les 4 étapes du processus de soins en nutrition
Utiliser la terminologie du processus de soins en nutri-
tion pour rédiger des diagnostics nutritionnels selon
la structure Probléme, Etiologie, Symptomes (PES).

Dates: 24 septembre 2015 + la date de

la demi-journée spécifique sera fixée en fonction
des groupes et des participants

Lieu: Lausanne ou Yverdon

Les traitements du
diabéte et les impli-
cations alimentaires

2 Punkte | pints punti

SVDE ASDD

Contenu

- Les modes d’action des différentes classes de médi-
caments et des insulines

- Indications et contre-indications

« Programme FIT

« Méthode des insulines-repas

« Recommandations alimentaires en lien avec ces themes

Objectifs

En collaboration avec la HES —filiere Nutrition et diété-
tique, le Programme cantonal Diabéte vaudois (PcD)
(http://pcd.diabete-vaud.ch) vous propose une journée
de formation sur les traitements du diabete.

La compréhension du mode d’action des médicaments
et des temps d’action insulines est déterminante pour
orienter les conseils nutritionnels.

Le programme FIT et la méthode des repas-insulines
sont proposés dans certains centres spécialisés en dia-
bétologie.

FORTBILDUNG
FORMATION CONTINUE
FORMAZIONE CONTINUA

Cette journée vous propose de mettre a jour vos
connaissances sur ces themes et vous permettra de
faire un transfert dans votre pratique professionnelle.
Ce deuxieme volet de formation s’integre dans un
concept de formation LLL (Lifelong Learning) qui a pour
but de proposer une journée de formation annuelle sur
des thémes en lien avec la prise en charge du diabéte
afin d’assurer une continuité dans la mise a jour des
connaissances.

Objectifs

« Comprendre les modes d’action des traitements du
diabéte afin d’adapter les conseils nutritionnels.

« Présenter le programme FIT et la méthode des insu-
lines-repas afin de pouvoir collaborer avec des médecins
et soignants qui les utilisent pour former les patients.

Date: 24 novembre 2015
Lieu: Lausanne

Conduite de projets
(GDPM - Goal Directed
Project Management)

Punkte | ponts | punt

SVDE ASDD

Contenu

Par des exposés, des exemples concrets, des études de
cas, des discussions et échanges entre participants,
Denis Hertz (WAKAN) cherchera a stimuler I'action
concréte des personnes présentes.

Vous entrainerez la planification en jalons, la définition
des roles et des responsabilités explicites des acteurs
des projets, donc sur les relations des personnes avec le
systeme.

Vous recevrez des documents utiles pour une commu-
nication homogene aux différentes parties prenantes
tout au long du projet.

Par des jeux de réles, vous explorerez également la subti-
lité de la conduite d’'une équipe, en tenant compte des
différents styles, compétences et expériences de chacun.

Objectifs

Permettre aux participant-e-s de se familiariser avec
les concepts et les techniques de base, s'initier a la dé-
marche et aux outils classiques, et stimuler les discus-
sions et échanges relativement a leurs expériences
dans le domaine de la conduite de projet.

Cette formation permettra aux participant-e-s d’exercer:
les objectifs du projet, sa place et son réle au sein de
I'organisation,

I'équipe de projet, facteur critique du succés (compo-
sition, relation entre ses membres, interactions dans
I'organisation),

la planification du projet (chemin critique, étapes
essentielles),

le déroulement du projet (contréle et suivi des activi-
tés, gestion des ressources et des colts),

la gestion du temps,

le réle du management de 'organisation,

une approche sommaire des outils informatiques
d’aide a la gestion de projets.

Dates: 18 et 19 janvier 2016 + 8 mars 2016
Lieu: Geneve

Maladie cceliaque, 4.
sensibilité non SVDE ASDD
caeliaque au gluten et FODMAPs

Contenu

Nous vous proposons au cours de la premiere journée de:

- faire le point sur I'évolution de la maladie cceliaque
ainsi que sur les perspectives de traitements,

- différencier maladie cceliaque et sensibilité non cce-
liaque au gluten et connaitre les approches nutri-
tionnelles spécifiques a chacune d’elles,

- travailler sur les ingrédients susceptibles de contenir
du gluten, connaitre les aspects législatifs dans le
domaine, les méthodes de dosage du gluten dans les
aliments et les modifications des glutens dans le blé.

Au cours de la seconde journée, nous vous proposons:

« une mise au point concernant le microbiote: ses roles
dans le maintien de la santé et du bien-étre, les méca-
nismes susceptibles de le perturber ou de le moduler,

- une présentation du concept FODMAPs: tests de dé-
pistage de lintolérance, alimentation pauvre en
FODMAPs, prise en charge et suivi.

Objectifs

La vogue du sans gluten et du sans lactose gagne du
terrain, phénomene quiva de pair avec 'augmentation
des troubles fonctionnels digestifs (TDF). Ce phéno-
meéne du «sans» exprime des préoccupations alimen-
taires et diététiques sur lesquelles, comme profession-
nels de la nutrition, nous devons nous pencher. Ces
TDF, chroniques, ont un impact direct et indirect sur la
vie socio-professionnelle et la santé et péjorent la qua-
lité de vie. lls engendrent de nombreuses prises en
charge médicales et alternatives. Ainsi, des connais-
sances actualisées sur la maladie coeliaque, la sensibi-
lité non cceliaque au gluten et le concept FODMAPs
sont essentielles pour guider nos patients.

Si hier, la maladie cceliaque était surtout diagnosti-
quée chez I'enfant, aujourd‘hui on la dépiste de plus en
plus chez I'adulte, et son seul traitement actuel est
I'alimentation excluant le gluten de facon stricte.

Les FODMAPs ou hydrates de carbone a chaine courte
rapidement fermentescibles, constituent une ap-
proche émergeante qui viserait une amélioration de la
symptomatologie digestive lors de syndrome du célon
irritable.

Date: 9 + 10 mars 2016
Lieu: Lausanne

Veuillez vous inscrire sur:
www.hesge.ch/heds | Formation
continue | Sessions Courtes |
Nutrition et diététique
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KURSUBERSICHT
VUE D’ENSEMBLE DES COURS
PANORAMICA DEI CORSI

Weitere Informationen der folgenden Veranstaltungen finden Sie auf www.svde-asdd.ch (Bildung > Fort- und Weiterbildung >
Kursiibersicht). Die Kursiibersicht wird stindig aktualisiert und mit weiteren Veranstaltungen ergénzt.

Pour plus d’informations concernant les manifestations suivantes, consultez www.svde-asdd.ch (Formation > Formation continue et
post-grade > vue d’ensemble des cours). La vue d’ensemble des cours réguliérement actualisé et complété avec les nouvelles manifestations.

Per maggiori informazioni sui prossimi eventi consultate www.svde-asdd.ch. La panoramica dei corsi é costantemente aggiornata e
completata con altri importanti avvenimenti.

Veranstaltung

Manifestation
Manifestazione

SVDE-Punkte
Points ASDD
Punti ASDD

23.06.15

25.06.15-26.06.15
25.06.15
26.06.15-27.06.15
28.06.15-29.06.15
02.07.15

11.08.15-12.08.15

17.08.15-18.08.15

27.08.15

27.08.15
28.08.15

29.08.15

01.09.15-03.09.15

03.09.15

05.09.15

09.09.15
10.09.15
11.09.15
11.09.15

14.09.15

17.09.15
18.09.15

18.09.15

21.09.15
24.09.15
24.09.15-25.09.15
24.09.15
30.09.15

09.10.15-10.10.15

15.10.15-17.10.15

16.10.15

Zurich

Fulda
Luzern
Bern
Murten
Zirich

Bonn

Bonn

Chéne-Bourg

Bern

Bern

Zirich

Bonn

Lausanne

Zurich

Lausanne
Zirich
Basel
Olten

Bern

Luzern

Wien

Zirich

Zirich
Zurich
Geneve
Zirich
Zirich

Miinchen

Berlin

Bern

Erndhrung bei Frauenkrankheiten - Erndhrungsheilkundliche Ansétze
Schule fiir Naturheilkunde, Ziirich

Akademie Pidiatrische Didtetik Hotel Esperanto, Fulda

Enterale Erndhrung — Aktuelle Empfehlungen aus der Praxis  Hotel Continental Park, Luzern

Resilienz und andere Ressourcen aktivieren |KP, Bern
Interdisziplinirer Diabetes-Workshop Centre Loewenberg, Murten
Diabetes Typ 3 und Erndhrung  Schule fiir Naturheilkunde, Zirich

Seminar «Herausfordernde Situationen gekonnt meistern»
Der Umgang mit Schwierigkeiten in der Einzel- und Gruppenberatung
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., Bonn

Seminar Didtetik in der Gemeinschaftsverpflegung - ein Update
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., Bonn

Journée de formation Contrepoids sur I’obésité infantile
Centre de formation HUG, Chéne-Bourg

Nationale Fachtagung der SGE  Hochschulzentrum vonRoll Bern, Bern

Interdisziplindre Fachtagung zum Thema Muttermilch
Inselspital, Auditorium Langhas, Bern

Stockende Therapie- und Beratungsprozesse
IKP, Ziirich

Seminar Pizza, Pasta, Pommes - Fakten, Projekte und Ideen rund um die Kindererndhrung
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., Bonn

Forum cantonal Diabéte 2015 «Les complications du diabéte: une responsabilité partagée»
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois, Lausanne

Energiepsychologie zum Stressabbau - Energetische Gestalttt
IKP, Zlrich

Interdisziplindre Fachtagung zum Thema Muttermilch CHUV, Lausanne
Einfithrung in die Ego-States-Therapy — das Arbeiten mit Teilen (Parts) IKP, Zirich
Nutrition Care Process and Terminology (NCPT)  SVDE ASDD

Motivierende Gesprichsfithrung — Aufbaukurs  Restaurant Aarhof, Olten

Swissmilk Symposium: Nichtalkoholische Fettlebererkrankung
Kultur Casino Bern, Bern

Parenterale Erndhrung  Hotel Continental, Luzern

2. Fachtag Sporterndhrung «Sport, Erndhrung und Psyche»
Raiffeisensaal der Raiffeisen Zentralbank Wien, Wien

Anamnese und Beratung mit dem didaktischen Visualisierungsmodell profEAT
SVDE ASDD

Endokrinologische Erkrank und Erndhrung  Schule fiir Naturheilkunde, Ziirich

Lebenszufriedenheit und Gliick: eine wesensmaissig-spirituelle Spurensuche  IKP, Ziirich
Processus de soins en nutrition et sa terminologie  HEdS et SVDE ASDD
Nachhaltig und gesund essen  |KP Ziirich

Mit Kompetenz Behinderteninstitutionen begleit

Fachtagung: Der Mensch mit Geistiger- und Mehrfachbehinderung im Zentrum, Fortsetzung SVDE ASDD

Update Erndhrungsmedizin 2015  Klinikum rechts der Isar, Horsaal A, Miinchen

31. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG)
Urania, Berlin

Seminar Nahrungsmittelintoleranzen von haufig bis haufig iibersehen
ahal! Allergiezentrum Schweiz, Bern

& H N
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1x taglich
furs Leben.

Natirliche Vitalitat aus dem Meer.
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23.10.15-24.10.15
23.10.15-24.10.15
29.10.15
30.10.15

05.11.15

06.11.15-08.11.15
06.11.15-07.11.15

09.11.15-11.11.15

12.1.15
13.11.15
19.11.15-20.11.15
24.11.15

24.1.15
03.12.15-05.12.15
04.12.15-05.12.15
14.01.16
05.02.16-06.02.16

19.02.16-26.11.16

=

Bern
Amsterdam
Ziirich
Basel

Bonn

Essen
Bern

Bonn

Winterthur
Ziirich
Zirich
Geneve

St. Gallen
Ziirich
Ziirich
Winterthur
Geneve

Bern

OMEGA-Iife® enthalt die lebenswichtigen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA,
welche die Blutfettregulation beeinflussen und zu lhrer Gesundheit beitragen. Eine
Kapsel deckt den téglichen Bedarf. Erhdltlich in Apotheken und Drogerien.

www.omega-life.ch

KURSUBERSICHT
VUE D’ENSEMBLE DES COURS
PANORAMICA DEI CORSI

Veranstaltung

Manifestation
Manifestazione

Grundkurs «Zdliakie»  ahal Allergiezentrum Schweiz, Bern

EFAD Conference Conference Hotel Casago0, BC Amsterdam

Gestaltth
{-hd P

logie (NCPT) - Auft

Erndhr

tisches Vorgehen  IKP, Ziirich

Nutrition Care Process und Ter s: Interventionen  SVDE ASDD

Seminar Fiitterstorungen bei Sauglingen und Kleinkindern
Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrunge. V., Bonn

JA-PED 2015 | Gemei Jahrest g der AGPD und der DGKED  Haus der Technik, Essen

Seminar Nahrungsmittelallergien aha! Allergiezentrum Schweiz, Bern

Seminar Eltern als Klienten - Der Familien-systemische Ansatz in der Erndhrungsberatung
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., Bonn

Endokrinologie und Stoffwechsel - Update  SVDE ASDD

Recall-Change - Verdnderungsarbeit in der Korperzentrierten Psychologischen Beratung  IKP Ziirich, Ziirich
Souverin Handeln unter Druck  Schweizerische Epilepsie-Stiftung, Zrich

Les traitements du diabéte et les implications alimentaires HEdS SVDE ASDD

Erndhrung in der Geriatrie Hotel Einstein, St. Gallen

Diabetes Update Refresher Technopark Ziirich, Ziirich

Provozieren - aber richtig! IKP, Ziirich

Endokrinologie und Stoffwechsel Update PLUS  SVDE ASDD

Traitement physique des oedémes HEdS Genéve, Genéve

Achtsame Kérperwahrnehmung und Emotionsregulation. Weiterbildung in der Therapie von Menschen mit
psychosomatischen Erkrankungen, insbesondere Essverhaltensstorungen und Adipositas
Bern, Gartenraum, Bern

-

OMEGA-life

Uassie 500,

OMEGA-life®

Classic 500

SVDE-Punkte
Points ASDD
Punti ASDD
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14. September 2015, Bern

Nichtalkoholische Fettlebererkrankung
Symposium fur Ernahrungsfachleute

Veranstalter und Organisation
Das Symposium fur Erndhrungs-
fachleute wird veranstaltet von
Swissmilk, der Organisation der
Schweizer Milchproduzenten
SMP, in Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Verband der
diplomierten Erndhrungsberater/
-innen SVDE.

SUISSE

Schweiz. Natiirlich. BARANTIE

Die nichtalkoholische Fettleber-
erkrankung —kurz NAFLD — hat

sich zur Volkskrankheit entwickelt.
Schatzungsweise 20 bis 40 Prozent
der Bevélkerung in den Industrielan-
dern sind bereits betroffen —auch
adip6se Kinder haben oft schon eine
verfettete Leber.

Das kann ernste Folgen haben.
Nicht nur fur die Leber selbst —auch
die Gefahr fur Diabetes Typ 2, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Herz-

infarkt steigt. Uber die NAFLD gibt
es aber auch Gutes zu berichten: Mit
der Veranderung des Lebensstils —
mehr Bewegung und entsprechende
Erndhrung — kann die Leber recht
schnell wieder entfettet werden.

Expertinnen und Experten erklaren
unter anderem, wie es zur nichtal-
koholischen Fettlebererkrankung
kommt und wie praventive und
therapeutische Massnahmen einge-
setzt werden konnen.

Jetzt anmelden: www.swissmilk.ch/symposium

swissmilk
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Les speécialistes de la protéine
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