




2012
Fortbildungsagenda

 Klinische Ernährung 
Donnerstag, 20. Sept. 2012, Oberdorf NW, 09.00–17.00 Uhr

Schauen Sie auf unserer Homepage vorbei!
Anmeldung, Programme und weitere Details zu unseren  
Fortbildungsangeboten finden Sie auf www.fresenius.ch.

Formation continue – Agenda

 Journée de réflexion  
SwissDRG: une chance pour les diététiciens? 
Mardi, 5 juin 2012, Yverdon-les-Bains, 12h00–17h00

 Symposium 2012 
Problématiques de la nutrition de la personne âgée 
Jeudi, 15 novembre 2012, Yverdon-les-Bains, 09h00-17h00

!!Nous recherchons des diététicien(ne)s pour participer au nutri-
tionDay en Suisse romande en 2012. Vous travaillez pour un EMS 
ou non, contactez-nous si vous êtes intéressé(e)s.

N’hésitez pas à consulter régulièrement notre site internet!
Inscription, programmes et détails sont disponibles sur  
www.fresenius.ch.

Fragen/Questions
InfoLine 0800 800 877, InfoMail@fresenius-kabi.com

Anmeldungen/Inscriptions 
www.fresenius.ch

Nestlé Suisse SA, HealthCare Nutrition 
Entre-Deux-Villes, 1800 Vevey
Infoline: 0848 000 303
Info@medical-nutrition.ch
www.medical-nutrition.ch





Von Übergewicht mit erhöhten Blutfett- und Blut-
zuckerwerten sind längst nicht nur Erwachsene 

Jugendliche unter diesen Diabetes- und Herzkreis-

Mit LOGI (Low Glycemic and Insulinemic Diet) bietet 
sich eine Methode an, die eine ideale Basis für eine 
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in Zusammenarbeit mit dem  
 

 

 
 

Wie funktioniert die LOGI-Ernäh-
 

Wo liegen die Trends und Hürden  
 

Symposium

Programm und Online-Anmeldung: 
www.swissmilk.ch / symposium

Weststrasse 10
3000 Bern 6
031 359 57 53

Gewicht und Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen   
   









Auf der sicheren Seite 
mit Coop Free From

Über eine Million Menschen in der Schweiz leiden an einer 
Nahrungsmittelunverträglichkeit oder -allergie. Deshalb 
bietet Coop mit der Eigenmarke Free From sowie den 
Produkten von Schär und DS-Food Betroffenen ein ab-
wechslungsreiches Sortiment.

Kein Verzicht dank Free From, Schär und DS-Food
Wer eine Laktoseintoleranz hat, kann mit Free From unbe-
schwert Milchprodukte wie Frischkäse, Rahm, Milch und 
Joghurt geniessen. Für Menschen mit einer Glutenun-
verträglichkeit hält Coop glutenfreie Schär-Produkte 

bereit. Ebenfalls im Sortiment führt Coop tiefge kühlte 
 glutenfreie Fertiggerichte wie Pizza, Tortellini oder 
 Lasagne von DS-Food. Die gesamte gluten- und lakto-
sefreie  Produktpalette ist in grösseren Schweizer Coop 
Supermärkten erhältlich oder lässt sich bequem über 
www.coopathome.ch nach Hause bestellen.

Neue Brote und Fetakäse im Sortiment
Mit über 60 Artikeln bietet Coop ein breites Sortiment für 
spezielle Ernährungsbedürfnisse an, das laufend weiter 
entwickelt wird. Ende Februar wurden vier weitere glu-
tenfreie Brote von Schär ins Sortiment aufgenommen. 
Seit neustem bietet Coop Free From den laktosefreien 
«Feta Ilios» an, einen Weichkäse, der vor allem für Sa-
late geeignet ist. Dabei wird bei sämtlichen Produkten 
der gesetzlich vorgeschriebene Grenzwert an Restlaktose 
beziehungsweise Prolamin eingehalten.

Kennzeichnungssystem schafft Transparenz
Durch das klare Kennzeichnungssystem gewährleistet 
Coop einen sicheren, unkomplizierten Einkauf, denn die 
farbigen Balken auf den Produkten schaffen  Orientie-
rung. Orange steht für glutenfrei, Blau bedeutet lakto-
sefrei und der gelbe Balken führt auf, welche weiteren 
möglichen allergenen Inhaltsstoffe wie Senf, Sellerie 
oder Eier garantiert nicht im Produkt enthalten sind. Auf 
dem gesamten Food-Sortiment bietet Coop zudem mit 
dem gut sichtbaren Allergiehinweis mehr Sicherheit und 
Transparenz. Im separaten grünen Hinweisbalken «i Aller-

angegeben. Für den Konsumenten ist sofort ersichtlich, 
ob er ein Nahrungsmittel ohne Bedenken geniessen kann. 

Informiert und auf dem neusten Stand
Die Webseite www.coop.ch/freefrom bietet wertvolle In-
formationen sowie eine aktuelle Übersicht über die Pro-
dukte von Free From, Schär und DS-Food. Nebst einem 
glutenfreien Monatsrezept kann dort auch der Newsletter 
von Free From abonniert werden, der regelmässig über 
Neuheiten zum Sortiment sowie über besondere Aktivi-
täten informiert.

Korrespondenzadresse
Coop Fachstelle Ernährung, 
Thiersteinerallee 14, 4002 Basel, ernaehrung@coop.ch

Für Menschen mit einer Nahrungsmittelunverträglichkeit oder -allergie ist es 
 essenziell, über die Inhaltsstoffe eines Lebensmittels genau Bescheid zu wissen. 
Nur so lassen sich Beschwerden und allergische Reaktionen vermeiden. Coop bietet 
mit dem klaren Kennzeichnungssystem auf allen Produkten von Free From praktische 
Hilfe beim Einkauf und ermöglicht damit unbeschwertes Geniessen.

Ratgeber für unbeschwerten  Genuss

Der neue Coop Ratgeber «free» ent-
hält interessante Beiträge rund um die 
Themen Gesundheit, Ernährung und 
Wohlbefinden bei Laktoseintoleranz 
und anderen Nahrungsmittelunverträg-
lichkeiten. Darin enthalten sind unter 

anderem Informationen und Hilfestellungen sowie 
ein laktosefreies Drei-Gang-Menü. Der Ratgeber 
liegt kostenlos in ausgewählten Coop Supermärk-
ten und Vitality-Apotheken auf und kann online auf 
www.coop.ch/freefrom bestellt oder als PDF her-
untergeladen werden.

Publireportage
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Jouez la sécurité avec 
Coop Free From !

Plus d’un million de personnes en Suisse souffrent d’une 
intolérance ou d’une allergie alimentaire. C’est pourquoi 
Coop leur propose un assortiment de produits variés sous 
la marque propre Free From et les marques Schär et 
DS-Food.

Avec Free From, Schär et DS-Food, pas question de 
renoncer aux bonnes choses !
Grâce à Free From, les personnes intolérantes au lac-
tose peuvent sans problème consommer des produits lai-
tiers tels que fromage frais, crème, lait et yogourt. Quant 
aux personnes intolérantes au gluten, Coop leur propose 

variétés de pain) ainsi que des plats cuisinés surgelés 
DS-Food (pizzas, tortellini, lasagnes, etc.) exempts 
de gluten. Tous les produits sans gluten et sans lac-
tose sont en vente dans les grands supermarchés Coop 
de Suisse. Vous pouvez également les commander sur 
www.coopathome.ch: ils vous seront livrés à domicile.

De nouvelles variétés de pain et de la feta
Coop propose un assortiment de plus de 60 articles 
spécialement formulés pour les personnes qui ont des 
besoins alimentaires particuliers. Et cette offre ne cesse 

gluten Schär ont été intégrés à l’assortiment et, depuis 
peu, Coop Free From propose également de la «Feta 
Ilios» sans lactose, un fromage à pâte molle idéal pour 
les salades. Bien entendu, les valeurs limites prescrites 
par la loi en ce qui concerne les traces de lactose et de 
prolamine sont rigoureusement respectées pour tous les 
produits.

Un système d’étiquetage qui garantit un maximum de 
transparence
Grâce à un système d’étiquetage clair basé sur un code 
de couleurs, Coop permet à ses clients de repérer faci-
lement les produits qui leur conviennent. Le bandeau 
orange indique l’absence de gluten, le bandeau bleu l’ab-
sence de lactose et le bandeau jaune recense les autres 
allergènes, tels que la moutarde, le céleri ou l’œuf, qui ne 
sont pas contenus dans le produit. Avec son info allergies 
bien visible, Coop garantit en outre plus de sécurité et de 
transparence sur l’ensemble de son offre alimentaire. Le 
bandeau vert «i Allergie» recense les 21 allergènes les 
plus courants et permet ainsi au client de savoir immé-
diatement s’il peut consommer un produit sans danger. 

Soyez toujours au courant des nouveautés !
Le site Internet www.coop.ch/freefrom offre de précieuses 
informations et présente l’ensemble des produits Free 
From, Schär et DS-Food. Vous y trouverez également 
une recette du mois sans gluten ainsi que la newsletter 
Free From, à laquelle vous pourrez vous abonner: un bon 
moyen d’être toujours au courant des dernières nouveau-
tés et des promotions spéciales!

Adresse de correspondance
Service spécialisé Diététique Coop, 
Thiersteinerallee 14, 4002 Bâle, alimentation@coop.ch

Pour les personnes souffrant d’une intolérance ou d’une allergie alimentaire, il est 
essentiel de connaître la composition exacte des aliments, car c’est l’unique façon 
d’échapper aux diverses indispositions et réactions allergiques qui les guettent. 
Coop propose un système d’étiquetage clair pour tous les produits Free From: une 
aide pratique à l’achat, pour savourer sans les effets secondaires !

Savourer sans les effets secondaires. 
Suivez le guide !

Le nouveau guide Coop «free» est spé-
cialement destiné aux personnes souf-
frant d’une intolérance au lactose ou 
autre. Il aborde les thèmes de la santé, 
de l’alimentation et du bien-être, donne 

de précieux conseils et propose un menu trois plats 
sans lactose. Ce guide est disponible gratuitement 
dans certains supermarchés Coop et pharmacies 
Vitality, et peut être commandé en ligne ou télé-
chargé au format PDF sur www.coop.ch/freefrom.

Publireportage
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Con Coop Free From 
andate sempre sul sicuro

In Svizzera oltre un milione di persone soffre di un’allergia 
o di un’intolleranza alimentare. Per questo Coop ha deci-
so di offrire ai consumatori colpiti da questa problema-
tica un ampio e vario assortimento di prodotti di marca 
propria Free From e articoli Schär e DS-Food.

Grazie a Free From, Schär e DS Food non si è più co-
stretti a dire no !
Chi soffre d’intolleranza al lattosio, grazie ai prodotti 
Free From può consumare latticini, come ad esempio 
formaggio fresco, panna, latte o yogurt senza il minimo 
problema. Alle persone con un’intolleranza al glutine, 

e diverse varietà di pane, tutti assolutamente privi di 
glutine. L’assortimento Coop comprende inoltre anche 
diversi piatti pronti surgelati senza glutine, come pizze, 
tortellini o lasagne DS-Food. Trovate l’intero assortimen-
to di prodotti privi di glutine e lattosio presso i grandi 
supermercati Coop di tutta la Svizzera oppure potete farvi 
consegnare le vostre ordinazioni direttamente da casa su 
www.coopathome.ch.

Nuove varietà di pane e di feta in assortimento
Dall’alto dei suoi oltre 60 articoli, Coop propone un ampio 
assortimento in continua evoluzione per chi ha esigenze 

esempio, altre quattro varietà di pane Schär sono entrate 
a far parte dell’assortimento. Di recente i clienti hanno la 
possibilità di scegliere la «Feta Ilios» Coop Free From, un 
formaggio a pasta molle che si sposa alla perfezione con 
le insalate. In ogni caso, per quanto concerne la realiz-
zazione di tutti questi prodotti, viene sempre rispettato 
il valore limite di lattosio residuo e prolamina prescritto 
dalla legge.

permette ai suoi clienti di fare la spesa in maniera più 
semplice, anche perché le fasce colorate sui vari prodotti 

privo di glutine, il blu privo di lattosio, mentre la fascia 
gialla segnala quali altri eventuali allergeni, come ad 
esempio senape, sedano o uova, non sono sicuramente 
contenuti nel prodotto. Inoltre Coop offre ai suoi clienti 
più sicurezza e trasparenza su tutto l’assortimento Fine 
Food grazie a indicazioni per allergici chiare e ben visibili. 
Nella fascia verde a parte «info allergie» vengono indicati 
i 21 allergeni più frequenti. In questo modo i consuma-
tori possono controllare immediatamente e gustarsi il 
prodotto senza la minima preoccupazione.

Informati e sempre aggiornati
Il sito www.coop.ch/freefrom offre preziose informazio-
ni, nonché una panoramica aggiornata sui prodotti Free 
From, Schär e DS-Food. Sul sito è possibile abbonarsi 
alla ricetta senza glutine del mese e anche alla newsletter 
Free From, che vi terrà regolarmente informati sulle novità 
dell’assortimento e altre attività speciali.

Indirizzo postale
Servizio specializzato in Dietetica Coop, 
Thiersteinerallee 14, 4002 Basilea, 
alimentazione@coop.ch

Per persone con un’allergia o un’intolleranza alimentare è fondamentale conoscere 
con esattezza gli ingredienti contenuti in un determinato alimento.  Solo così, infatti, 
si possono evitare disturbi e reazioni allergiche. Coop offre ai suoi clienti un pratico 

From, per il piacere di mangiare in maniera sana e senza complicazioni.

Una guida per più gusto e benessere

La nuova guida Coop «free» propone 
interessanti articoli incentrati su temi 
quali salute, alimentazione e benessere 
in fatto di intolleranza al lattosio o di 
altre intolleranze di natura alimenta-
re. Al suo interno troverete, tra le altre 

cose, preziose informazioni, assistenza e consigli 
in generale, nonchè un menu di tre portate rigoro-
samente privo di lattosio. La guida vi aspetta gra-
tuitamente in alcuni supermercati Coop, nonché in 
farmacie Coop Vitality selezionate, inoltre potete 
ordinarla online su www.coop.ch/freefrom oppure 
scaricarla in formato PDF.
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Die lebenslange glutenfreie Ernährung 
ist aktuell die einzige Möglichkeit, Zöli-
akie wirksam zu behandeln. Durch eine 
glutenfreie Ernährung normalisiert sich 
die Darmschleimhaut und die Symp-
tome der Zöliakie verschwinden völlig 
oder weitestgehend.

Die quali  zierte Ernährungsberatung ist 
eine wesentliche Säule der Betreuung 
Zöliakiebetro  ener. Da die Diagnose 
und damit die Umstellung der Ernäh-
rung einen immensen Ein  uss auf das 
ganze Lebensumfeld des Betro  enen 
hat, gilt es, den Pa  enten frühzei  g und 
umfassend zu beraten. Hier ist es wich-
 g, ihn hinsichtlich der glutenfreien Er-

nährung aufzuklären und ihm in diesem 
Zusammenhang auch die Aspekte einer 
ausgewogenen Ernährung zu verdeutli-
chen. Nicht nur Verbote, sondern auch 

Gebote sollten vermi  elt werden, da-
mit der Zöliakiebetro  ene die Empfeh-
lungen zur Nährsto  zufuhr bestmöglich 
abdeckt. Einen Lei  aden, wie die Ernäh-
rungsberatung gut strukturiert werden 
kann, bietet die „3-Stufen-Beratung bei 
Zöliakie“, die als Schulungsordner oder 
CD-ROM beim Dr. Schär Ins  tute ange-
fordert werden kann. 

Die Website des Dr. Schär Ins  tutes ist 
rund um die Thema  k Zöliakie und glu-
tenfreie Ernährung eine umfangreiche 
Wissenspla   orm und hält einen Pool 
an Informa  onen und einen Überblick 
über klinische Studien sowie das Fach-
journal Dr. Schär Ins  tute Forum bereit. 
Über die Website können auch vielfäl  ge 
Beratungsunterlagen und Materialien 
bestellt werden: angefangen bei einem 
Infobla   mit den wich  gsten Punkten 

zu Zöliakie und zur glutenfreien Ernäh-
rung, über eine Pa  entenbroschüre mit
Details bis hin zu einem Folder speziell
für Kinder mit Zöliakie.
Zudem sind hier auch Auszüge der Schu-
lungsunterlagen, z.B. ein Speiseplan 
oder ein Ernährungstagebuch, hinter-
legt und können für die Weitergabe an 
den Pa  enten ausgedruckt werden. 
Bei Fragen kontak  eren Sie bi  e unsere
kostenlose Servicenummer unter 0800-
837107 oder schreiben Sie eine E-Mail
an professional@drschaer.com.
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Fresenius Kabi (Schweiz) AG

Aawasserstrasse 2

6370 Oberdorf

Telefon 041 619 50 50

Telefax 041 619 50 80

www.fresenius.ch


